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RESUMEN

El uso de pesticidas en la agricultura es comun, aunque poco se conoce sobre los efectos directos en la

salud de los trabajadores. Por ello, esta investigacion tuvo como objetivo identificar los efectos
inmediatos y a largo plazo del uso inadecuado de pesticidas en la poblacion del Cantén Babahoyo,
Ecuador, durante el afio 2022. Mediante un estudio correlacional de enfoque cuantitativo, se
encuestaron a 300 agricultores que trabajan o viven cerca de lugares de cultivos donde se lleva el uso
de pesticidas. Los resultados mostraron que el 57.7 % de los participantes piensa que los pesticidas
son causantes de problemas de salud, aunque solo el 34.2 % conoce los riesgos especificos de estos
productos. Los sintomas mas habituales incluian problemas respiratorios (48.7 %) y problemas
cutaneos como irritacion (37.8 %). Respecto a las patologias, las enfermedades respiratorias llevan
una gran ventaja siendo las mas comunes con un (52.4 %), seguidos por las dermatologicas (31.8%)
muy alejadas de estas estan las enfermedades gastrointestinales y neuroldgicas que entre ambas no
alcanzan el 15%. Pese a que existe un conocimiento general de los problemas que conlleva el uso de
pesticidas estos datos reflejan una exposicion demencial de los agricultores, esto debido a la falta de

informacion detallada sobre los riesgos que conllevan el uso de pesticidas.
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ABSTRACT

The use of pesticides in agriculture is common, although little is known about their direct effects on
the health of workers. For this reason, the objective of this research was to identify the immediate and
long-term effects of the improper use of pesticides on the population of Canton Babahoyo, Ecuador,
during the year 2022. Through a correlational study with a quantitative approach, 300 farmers who
work or live near crop areas where pesticides are used were surveyed. The results showed that 57.7%
of participants believe that pesticides cause health problems, although only 34.2% are aware of the
specific risks associated with these products. The most common symptoms reported were respiratory
issues (48.7%) and skin problems such as irritation (37.8%). Regarding diseases, respiratory
conditions were the most frequent (52.4%), followed by dermatological issues (31.8%). Far behind
were gastrointestinal and neurological diseases, which together did not exceed 15%. Although there is
a general awareness of the health problems linked to pesticide use, the data reflects a dangerously
high level of exposure among farmers. This is largely due to the lack of detailed information about the

risks posed by these substances.
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INTRODUCCION

En el mundo donde la produccion de alimentos se ha convertido en una préctica frecuente para
satisfacer las necesidades nutricionales, donde el uso de sustancias quimicas como pesticidas es una
practica frecuentemente empleada en el sector agricola. No obstante, es conocido que el uso de estos
productos aumenta los rendimientos agricolas, pero ocasiona varios efectos perjudiciales en la salud
de los agricultores y de los que ingieren estos alimentos. Esta préactica es muy comun en diversas
areas agricolas a nivel global, particularmente en Ecuador, en varios cantones agricolas, en particular
en la ciudad de Babahoyo, donde la agricultura es una de las actividades econémicas mas destacadas
de este canton.

La utilizacion excesiva de pesticidas en la agricultura de la actualidad forma una contradiccion
considerable para el progreso sostenible. Por otra parte, estos compuestos quimicos han ayudado un
aumento significativo en la produccion de alimentos, garantizando asi la disponibilidad de recursos
para una poblacion global que esta en constante crecimiento. Por otra parte, su uUso excesivo y sin las
acciones preventivas requeridas ha originado un preocupante problema de salud publica que impacta
particularmente a las comunidades rurales y los productores de la agricultura. Esta verdad se
evidencia especialmente en zonas donde la agricultura es el soporte esencial de la economia local, tal
como sucede en el Cantén Babahoyo en Ecuador.

No obstante, los datos globales nos muestran una situacion alarmante: de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), cada afio se contabilizan cerca de 3 millones de casos de intoxicaciones
por pesticidas, con cerca de 220,000 fallecimientos, mayoritariamente en naciones en vias de
desarrollo (German Narro Cabezas et al., 2024). Estas cifras son muy preocupantes ya que evidencian
la amplitud de una crisis de salud que persiste a pesar de los progresos de Prevenciéon y de la
promocion de una agricultura més segura, poniendo un enfoque mé&s riguroso en la necesidad de
aplicar estrategias eficaces que reduzcan los peligros vinculados al empleo de estos productos.

Para el caso especifico de Ecuador, los datos del Ministerio de Salud Publica indican que las
provincias con mayor actividad agricola presentan indices alarmantes, con un incremento del 42% en

los casos de intoxicacion por pesticidas durante los tltimos afios (MSP, 2023). En la provincia de Los

Rios, donde se ubica el Canton Babahoyo, las tasas de morbilidad asociadas a la exposicion a




agroquimicos alcanzaron 18.5 casos por cada 10,000 habitantes en 2022, superando en un 23% la
media nacional (MSP, 2023).

Estos datos son alarmantes teniendo en cuenta que Babahoyo es uno de los principales centros de
produccién agricola del pais, con amplias zonas dedicadas al cultivo de arroz, maiz, cacao y banana,
entre otros productos. La gran intensidad de la agricultura en esta zona conlleva una mayor utilizacion
de agroquimicos y, por ende, un incremento en el peligro de exposicion para los habitantes de la zona.
Estas cifras sefialan un problema sumamente preocupante que respalda un estudio detallado de la
situacion del Cantdn Babahoyo. Los casos de intoxicaciones por pesticidas en esta zona no solo
suponen un problema de salud urgente para las personas afectadas, sino que también implica
repercusiones importantes para el sistema de salud local, la rentabilidad econémica y el bienestar
social de la comunidad en general. Y afecta a lo socioecondmico de ya que se deben utilizaren los
gastos de atencién sanitaria, la reducciéon de los dias de trabajo y la reduccion de la capacidad
productiva de los empleados rurales, generando asi un ciclo que perjudica a personas en situaciones
de vulnerabilidad socioeconémica.

Esto evidencia que el problema del uso frecuente de pesticidas es una realidad diaria que afecta en la
calidad de vida de los ciudadanos de Babahoyo. Las cifras obtenidas a través de encuestas de
agricultores, trabajadores del campo y habitantes de areas cercanas a cultivos en donde se utiliza
comunmente los pesticidas muestran un impacto en la salud que oscilan entre sintomas agudos hasta
la aparicion de enfermedades crénicas. Las intoxicaciones agudas, definidas por sintomas como
nauseas, vomitos, cefaleas, vértigo y problemas respiratorios, son los datos mas directos y claros de la
exposicion a estos compuestos quimicos. Sin embargo, los efectos crénicos, tales como alteraciones
neurolégicas, dificultades reproductivas, alteraciones dermatoldgicas y posible aparicion de varios
tipos de cancer, son un peligro muy grande y constante para la salud de la poblacién vulnerable.
Cuando tomamos en cuenta elementos contextuales que contribuyen a aumentar la vulnerabilidad de
los agricultores y habitantes de areas rurales, el problema se intensifica. Dentro de estos factores se
incluyen el acceso restringido a informacién sobre los peligros vinculados al uso de pesticidas, la

formacion insuficiente en practicas seguras de manipulacién y aplicacion, la falta de equipos de

proteccion personal apropiados, y las carencias en los sistemas de vigilancia y regulacion del uso de




estos productos. Ademas, la presién econdmica para incrementar la produccion agricola a menudo
Ileva a acciones riesgosas, como el uso de dosis excesivas o la utilizacion de productos prohibidos o
limitados en otras naciones debido a su alta toxicidad.

El objetivo general de la investigacion fue identificar los efectos inmediatos y a largo plazo en la
salud de la poblacién del Canton Babahoyo durante el afio 2022 debido al uso inadecuado de
pesticidas en el sector agricola del canton Babahoyo, en relacion con la generacion de enfermedades.
Este enfoque busca no solo cuantificar la magnitud del problema en términos epidemioldgicos, sino
también comprender como el conocimiento limitado, y la no utilizacidn de equipo personal inciden en
la manifestacion de enfermedades y sintomas relacionados al uso inadecuado de pesticidas.

La justificacion radica en la necesidad de obtener pruebas que nos faciliten la identificacion de un
problema que a menudo no es tomado en cuenta. La investigacion es de especial importancia ya que
muchos de los efectos que son perjudiciales de los pesticidas pueden pasar desapercibidas fases
iniciales, complicando asi su deteccion y tratamiento adecuado. Ademas, el registro continuo de los
incidentes de impacto en la salud que estan relacionados a pesticidas ayuda a concienciar tanto a las
autoridades como a la comunidad en general acerca de la seriedad de este asunto.

METODOLOGIA

El estudio de correlacion, no experimental, de naturaleza cuantitativa, se realizo en el afio 2022 entre
los habitantes del canton Babahoyo, con una estimacion de 300 personas que satisfacian los
requisitos. Se escogio a agricultores que laboren o residan cerca de areas de cultivo que necesiten el
uso de pesticidas.

Para calcular de manera eficaz el volumen de la muestra, se utilizé la plataforma especializada Surver
Monkey, definiendo criterios estadisticos estrictos que comprendieron un porcentaje de error maximo
permitido del 5% y un coeficiente de confianza del 95%. Estos calculos se basaron en una estimacion
de una base poblacional de 193,677 habitantes en el area geografica de analisis.

En relacion con la metodologia de recoleccion de datos, se elabord y utilizd un instrumento de
investigacion en forma de cuestionario estructurado, que se desarrolld y difundié mediante la

plataforma digital Google Forms. Luego, para asegurar un correcto procesamiento y analisis de la

informacion recopilada, se utilizé la herramienta de computaciéon Microsoft Excel. Esta herramienta




permitié una organizacion metddica, una tabulacion exacta y una representacion estructurada de los
datos recogidos durante la labor de campo.

RESULTADOS

El presente estudio estuvo conformado por 300 personas agricultoras residentes del Cantén Babahoyo.
Enla tabla 1

Al evaluar la encuesta sobre el uso inadecuado de pesticidas, se observd que el 57.7% de los
encuestados considera que es uso incorrecto de pesticidas es el causante de enfermedades, mientras
que el 24% no lo ve asi y un 18.4% mostr6 dudas respondiendo “tal vez”. Lo que evidencia que,
aunque mas de la mitad de la poblacion reconoce el riesgo del uso de pesticidas, existe un 42,4% de la
poblacion que presenta desconocimiento sobre el tema.

En relacion al resultado sobre los riegos asociados al uso de pesticidas, el 34.2% manifesto tener
conocimiento, mientras que el 32.2% admitié desconocerlos y el 33.3% refirié conocerlo “un poco al
respecto”. Esto demuestra que un nivel bajo de conocimiento especifico en la poblacion, ya que el
65.5% no posee informacion sobre los peligros del uso inadecuado de pesticidas.

Comparando ambos resultados, se puede deducir que hay una percepcion amplia del dafio potencial de
los pesticidas. Esto sugiere la importancia de fortalecer programas de educacion y sensibilizacion
dirigidos a informar sobre las consecuencias del uso incorrecto de pesticidas.

Al analizar ambos resultados, se pudo analizar que hay un riego amplio de dafo potencial de estos
pesticidas, lo cual se sugiere el fortalecimiento de la informacién sobre este tema mediante programas
educativos dirigidos a informar sobre las consecuencias del uso incorrecto de pesticidas.

En la tabla 2

Al evaluar los sintomas obtenidos debido al uso inadecuado de pesticidas en los agricultores del
Canton Babahoyo, se observo que el sintoma mas frecuente entre los agricultores fue la dificultad
para respirar con un 48.7%, mientras que la picazon e irritacion de la piel obtuvo un 37.8%, mientras
que la tos con flema fue menos frecuente de los sintomas con un 13.4%. Estos datos nos indican que

los sintomas respiratorios y dermatologicos son las manifestaciones mas comunes a la exposicion de

pesticidas.




En cuanto a las enfermedades diagnosticadas por el uso de pesticidas, las enfermedades respiratorias
fueron las mas relevantes con un 52.4%, el cual le sigui6 las enfermedades dermatologicas con un
31.8% y en menor cantidad fueron las enfermedades gastrointestinales con un 11.6% y neuroldgicas
con un 4,2%. Esto demuestra una correlacion entre los sintomas predominantes y los tipos de
enfermedades que los agricultores relacionan con la exposicion a pesticidas.

Estos resultados indican que en la poblacion de agricultores hay una alta afectacion a nivel
respiratorio y dermatologico, posiblemente debido a una exposicion contante a los pesticidas y sin las
medidas de proteccion pertinentes. La escasa incidencia de patologias neurologicas y
gastrointestinales indica que, a pesar de estar presentes, son menos habituales en los agricultores de
este Canton.

Se evidencia la importancia de llevar a cabo campaiias de educacion centradas en e uso seguro de
pesticidas, ademas de fomentar la utilizacion de equipos de proteccion personal para evitar los dafios
respiratorios y dermatologicos que actualmente impactan a muchos agricultores del Canton
Babahoyo.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion logran poner en evidencia una gran problematica respecto al poco
conocimiento que tiene las personas sobre las consecuencias del uso inadecuado de pesticidas entre
los agricultores del Cantén Babahoyo. Aunque el 57.7% de los encuestados reconoce que el uso
inadecuado de estos productos puede causar distintas enfermedades, lo realmente preocupante es que
un 42.4% no tenga claridad o duda sobre esta relacion. Aun mas preocupante es que apenas el 34.2%
dice conocer los riesgos especificos asociados a los pesticidas, mientras que el 65.5% reconoce tener
poco o ningun conocimiento al respecto.

Esta falta de informacion podria estar directamente vinculada con la Teoria de la Disonancia
Cognitiva y relacionada con las practicas incorrectas observadas y los problemas de salud detectados
en la poblacion. Por esa razon (Alexander Jiménez Quintero, 2016), sefialo que a pesar que los existen

trabajadores conocen de la importancia de la implementacion de Elementos de Proteccion Personal no

los utilizan como barreras para atenuar e impedir la materializacion de los peligros. Esto sugiere que




los agricultores de Babahoyo podrian estar enfrentando efectos no solo inmediatos, sino también un
deterioro paulatino de su salud respiratoria que requiere intervencion urgente.

Se destaca una alta incidencia de sintomas respiratorios (48.7% report6 dificultad para respirar) y
dermatolégicos (37.8% menciond picazon e irritacion en la piel). En un estudio que realizaron
(Zambrano-Salazar, 2021) en la empresa floricola “Fresh Market of Ecuador” por exposiciéon a
plaguicidas agricolas ,los datos se obtuvieron mediante la técnica de una encuesta sociodemografica y
laboral, un cuestionario de Sintomas Psicologicos y Psiconeurologicos , datos de las estadisticas de
morbilidad de los trabajadores de la empresa en el afio 2020 -2021 y los resultados de los examenes
de colinesterasa , teniendo como resultado que las enfermedades predominantes fueron las
respiratorias en un 46% seguida de las neuroldgicas con un 24% .

Es relevante que el 52.4% de las enfermedades que estan vinculadas a la Teoria de la Percepcion del
Riesgo y relacionadas con los pesticidas. La diferencia entre quienes reconocen el peligro general de
los pesticidas (57.7%) y quienes conocen en detalle el peligro (34.2%) evidencia una importante
deficiencia en la educacion. Esta situacion podria estar vinculada con la escasa formacion técnica y el
limitado acceso a informacion cientifica por parte de los agricultores. Ademas, factores como la
presion econdmica, las practicas agricolas tradicionales y la falta de alternativas mas seguras también
podrian estar influyendo en la persistencia de practicas inadecuadas, incluso entre aquellos que tienen
una conciencia parcial del problema.

La no utilizacion de elementos de proteccion personal por parte de los agricultores del Canton
Babahoyo incrementa significativamente el riesgo de desarrollar afecciones respiratorias y dérmicas
asociadas a la exposicion a pesticidas durante el afio 2022.

Estos hallazgos demuestran la urgencia de establecer programas educativos completos que no solo
alerten sobre los peligros generales, sino que brinden una informacion detallada sobre como actian
los pesticidas en el organismo, las vias de exposicion y las estrategias de prevencion. También es
importante que en estos programas incluyan formacion practica sobre el uso correcto del equipo de

proteccion personal, en particular para la piel y el sistema respiratorio, que son las principales vias de

exposicion identificadas.




Es Importante contemplar que cualquier medida que se adopte debe establecer no solo aspectos

formativos, sino también los obstaculos economicos y culturales que dificultan el cambio hacia una

practica mas segura. La promocion de métodos agroecoldgicos, el acceso subsidiado a equipos de

proteccion y el fortalecimiento de las normas sobre la comercializacion y uso de pesticidas son

componentes esenciales para abordar esta problematica de salud publica de manera integral.

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS
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CONCLUSIONES

El estudio llevado a cabo en el Canton Babahoyo en 2022 sugiere que hay una correlacion relevante
entre el uso incorrecto de pesticidas y la aparicion de problemas de salud en la poblacion agricola
local. Los hallazgos indican que un significativo porcentaje de agricultores (42.4%) no posee un
entendimiento claro de los impactos perjudiciales de los pesticidas, mientras que un 65.5% desconoce
o posee datos escasos sobre los peligros particulares vinculados a estos productos.

Se determind que los trastornos respiratorios son el principal problema de salud asociado a la
exposicion a pesticidas, constituyendo el 52.4% de las enfermedades registradas y expresandose
principalmente como problemas respiratorios en el 48.7% de los casos. Las afecciones dermatologicas
se situan en la segunda posicion, con un 31.8% de incidencia y sintomas de irritacién cutanea en el
37.8% de los participantes en la encuesta.

Se ha identificado el uso restringido de equipos de proteccion personal entre los agricultores del
Canton Babahoyo como un elemento crucial en la elevada incidencia de estas afecciones, lo que pone
de manifiesto la urgencia de implementar programas educativos sobre métodos seguros de uso de
pesticidas.

Estos descubrimientos corroboran la hipotesis inicial de la investigacion, evidenciando que la
exposicion a pesticidas sin medidas de proteccion apropiadas representa un problema de salud publica
que necesita acciones multisectoriales para su reduccién, que incluyen educacion, normativas mas
rigurosas y el fomento de opciones menos dafiinas que aseguren tanto la productividad agricola como
la salud de los empleados del sector (Narro et al., 2024).
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