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RESUMEN

La importancia de la participacion activa dentro del aula de clase es fundamental en los procesos de
ensefianza — aprendizaje. La escuela es considerada un espacio para la formacién de personas
democraticas, criticas y sociables en la realidad social, por ello, es necesario aplicar y realizar
actividades de participacion para contribuir en la formacion de una ciudadania proactiva en el futuro.
Por tal razon, esta investigacion parte de la problematica que existe en la Telesecundaria Felipe Angeles,
especificamente en tercer grado grupo A, en donde los estudiantes muestran falta de interés durante las
clases y no participan activamente en las diferentes actividades, reflejando un bajo rendimiento
académico y una falta de compromiso con el aprendizaje. Con base a esto, surge la implementacion de
estrategias de enseflanza que promuevan la participacion de los estudiantes, se busca mejorar su
compromiso con el aprendizaje, aumentar su motivacion intrinseca y fortalecer su capacidad para pensar

criticamente y trabajar en equipo.
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Teaching Strategies to Promote Active Participation in the Classroom, in
3rd Grade Students of the Felipe Angeles Ramirez Telesecondary School of
the La Union Othon P. Blanco Community, Q. Roo

ABSTRACT

The matter of active participation inside of a classroom is essential in the teaching-learning process. In
that case, the school it is considered for molding democratic, critical and social individuals in social
reality. Therefore, applying and carrying out participation activities are necessary to contribute to the
formation of proactive citizens in the future. Due to this, this research arises from the problematics that
exist at Telesecundaria Felipe Angeles, specifically 3™ grade, section A. Group where students show
lack of interest in their classes, making them not participate actively in different activities, reflecting
lack of commitment to learning. Based on this, the implementation of strategies starts up to promote
students’ participation. Looking at an enhancing commitment to learning, growing up their intrinsic

motivation, standing up their capacity to their critical thinking and working in teams.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la sociedad reclama una mayor participacion en distintos ambitos, como en la
comunidad vecinal, en las votaciones presidenciales, en debatir cual es el mejor equipo de futbol e
infinidad de situaciones, son numerosos los ejemplos que indican esta realidad. En la educacion, Phipps
Ozaydin Ozkara y Cakir (2018) sefialan que diversas investigaciones, que concluyen que los estudiantes
logran mayores niveles de aprendizaje cuando son activos e interactuan con otros, y que la participacion
y el aprendizaje colaborativo en entornos virtuales es una variable que aumenta la calidad educativa.
(p. 130)

A través de una nocion mas centrada en el aula, Susinos y Ceballos (2012) consideran que la
participacion son todas “aquellas iniciativas que emprenden las escuelas y que estan dirigidas a
aumentar el protagonismo del alumnado en la toma de decisiones sobre el disefio, la gestion y la
evaluacion de cualquier aspecto de la vida escolar” (p. 16)

Rodriguez (2021) afirma que la participacion es un derecho y una poderosa herramienta educativa, que
permite desarrollar competencias educativas clave para el desarrollo de una vida independiente en
sociedad: competencias de planificacion, organizacion, expresion, autoconocimiento, empatia, respeto,
apreciacion a la diversidad, trabajo en equipo, resolucion de conflictos, iniciativa, autonomia... (p. 6)
Segun Galvan y Ochoa (2017) “seria deseable que las instituciones educativas fundaran a los jévenes
para la participacion en todos los &mbitos en donde tengan presencia, empoderandolos y permitiéndoles
ser capaces de responsabilizarse por las acciones que realicen” (parr. 2)

La participacion de los estudiantes en el aula es fundamental para un aprendizaje significativo y
efectivo. Sin embargo, en muchas aulas de secundaria se observa una falta de participacion y
compromiso por parte de la comunidad estudiantil. Esta situacion puede ser atribuida, en parte, a la falta
de variedad en las estrategias de ensefianza utilizadas.

La poblacién de estudio esta conformada por estudiantes de la telesecundaria Felipe Angeles Ramirez,
ubicada en poblado “La Uniéon” a unos 114 kilometros del municipio de Othén P. Blanco, Quintana

Roo. Contando con 30 estudiantes distribuidos en tres grupos, primero A, segundo A y tercero A. Lo

cual, la muestra se enfoca en el grupo de tercero A, compuesto por 13 estudiantes.




Las y los maestros han utilizado métodos tradicionales de ensefianza, como platicas y lecturas pasivas,
lo que ha llevado a un ambiente de aprendizaje fastidioso y poco atractivo. La falta de variedad en las
estrategias pedagogicas utilizadas ha limitado las oportunidades de participacion en el alumnado y ha
disminuido su motivaciéon personal para aprender.
A pesar de ser un lugar donde se desarrollan y relacionan los nifios y nifias, la escuela impone
una vision adulto-céntrica en que los espacios, los tiempos, los métodos y los contenidos se
encuentran dispuestos bajo una logica para adultos. (Porlan y De Alba, 2012, p. 4)
Por lo que las clases terminan siendo, aburridas, incomprensibles, impositivas y tediosas para el
alumnado. Obligados a pasar tiempo escuchando informacion a menudo excesiva y descontextualizada.
Para Renzulli, J., & Reis, S. (2016) “cada nifio tiene puntos fuertes o fortalezas potenciales, y nuestro
trabajo en el modelo de enriquecimiento de toda la escuela aprovecha estas fortalezas ayudando a cada
estudiante a desarrollar un portafolio de puntos fuertes en tres areas: aptitudes, intereses y estilos de
aprendizaje”.
La investigacion hecha por Carmen Jurado, titulada “La Participacion Educativa del Alumnado” (2009),
menciona algunas dificultades de participacion en el centro educativo:
= Motivacion pobre, acomparfiada de una actitud apatica.
= La falta de informacion conlleva a que el alumnado conozca el proceso de participacion para poder
implicarse.
= La carencia de comunicacion y de informacion que se da entre representantes y representados
disminuye la capacidad de resolucion, planificacion y de intervencion del alumnado para poder
tomar decisiones o poder intervenir en los problemas que se planteen.
* Olvido por parte del alumnado de actividades que influyen muy positivamente en la participacion,
como actividades culturales, excursiones, celebraciones y dias festivos.
Las metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje colaborativo, son
fundamentales para mantener el compromiso y la motivacion de los estudiantes. Guzman Frias et. al.
(2024) sefialan que "el diseflo de actividades participativas, como debates, investigaciones y proyectos

colaborativos, permite a los estudiantes asumir un papel protagénico en la construccion de su

conocimiento" (p. 218).




Por ello, este trabajo de investigacion surge del interés propio, durante los seis meses de practicas
profesionales en la escuela Telesecundaria Felipe Angeles Ramirez, especificamente en el grupo 3° A,
pude observar el bajo interés de participacion en los estudiantes, se muestran pasivos durante las clases
y no participan activamente en las actividades o propuestas, reflejando asi un bajo rendimiento
académico y una falta de compromiso con el aprendizaje.

El objetivo general de la investigacion es disefiar y plantear estrategias de ensefianza colaborativas que
promuevan la participacion de los estudiantes, como debates, proyectos grupales y juegos educativos,
establecer un sistema de retroalimentacion constante que motive a los estudiantes a participar en el
proceso de aprendizaje, brindando reconocimiento y valorando sus aportes.

METODOLOGIA

Este estudio abord¢ los obstaculos y problemas que enfrentan los estudiantes para participar de manera
activa y efectiva en el aula. Se adopta un enfoque cualitativo, ya que para Pifia-Ferrer (2023) la
investigacion cualitativa aborda los significados, las acciones de los individuos y la manera en que estos
se vinculan con otras conductas propias de la comunidad; ademas que conlleva a explicar los hechos
sociales, buscando la manera de comprenderlos. (parr. 7)

La investigacion tiene un caracter descriptivo y explicativo, ya que no solo se busca identificar las
dificultades presentes, sino también proponer estrategias que promuevan la participacion. El disefio de
la investigacion es observacional, involucrando la recopilacion de datos a través de la observacion y el
analisis de documentos relevantes. Para llevar a cabo dicha recoleccion de datos, se examinaron estudios
y articulos publicados en los Gltimos cinco afios. Los instrumentos seleccionados provinieron de revistas
cientificas indexadas, garantizando la calidad y preeminencia de la informacion (Castro et al., 2020).
Para la compilacion de datos se utilizo la plataforma Google Forms en donde se aplicé una encuesta al
grupo experimental conformado por 13 estudiantes, los cuales solo 10 participaron y proporcionaron
sus respuestas, lo que permite obtener una vision amplia de las percepciones y necesidades de este
grupo. Esta encuesta colabora en la identificacion de las areas de mejora en la educacion impartida y a
fortalecer las practicas pedagogicas en la telesecundaria. A través de un analisis detallado de los datos

obtenidos, se espera desarrollar estrategias que optimicen el entorno educativo y satisfagan las

expectativas de los estudiantes.




De igual forma, para el estudio se les cuestiono acerca de las estrategias utilizadas por el maestro, la
preferencia en participar de manera verbal, escrita o digital, si participan en actividades grupales, y/o si
el docente es un factor por el cual no hay la participacion constante en el aula de clase.
Posteriormente, para el estudio de los resultados se hizo uso del programa Excel, realizando una tabla
simplificada que permiti6 la categorizacion de la informacion, de la cual se adquirieron los datos
precisos para este articulo.

RESULTADOS

Partiendo de las diferentes respuestas seleccionadas a través del formulario aplicado al grupo, se
presentan los resultados mas relevantes, y a partir de esto, se define un propuesta de actividades
especificas para fortalecer la participacion activa en el alumnado.

Grafico 1 Pregunta; ;qué estrategias de participacion prefieres?

@ Debate.

@ Trabajo en equipo.

@ Presentaciones colaborativas.
@ Proyectos grupales.

@ Otra.

Fuente: Elaboracion propia

En el item presentado, se observa que la estrategia de participacion mas valorada es el trabajo en equipo,
con un 60% de preferencia. Esto sugiere que la colaboracion y la interaccion con otros miembros del
grupo son aspectos fundamentales para la mayoria de los encuestados a la hora de participar. Para Odalis
Vazquez y Bustamante (2013) el trabajo en equipo y su adecuada implementacion en el aula, favorece
habilidades socioafectivas en cada uno de los miembros incidiendo en su autoestima y formacion
integral. (p. 25)

Por otro lado, el debate tiene un 20% de preferencia lo que indica que una parte significativa de los
encuestados valora el intercambio de ideas como formas efectivas de participacion. Las presentaciones

colaborativas y los proyectos grupales reciben un 10% de preferencia cada uno, lo que sugiere que estos

enfoques son menos populares entre los encuestados.




Grifico 2 Pregunta; ;prefieres participar de manera verbal o a través de métodos escritos/digitales (p.
¢j., foros en linea, encuestas electronicas?

@ De manera verbal.

@ De manera escritos/digitales (p. €].,
foros en linea, encuestas electronicas)

© Ambos

Fuente: elaboracion propia

En esta pregunta, se observa que el 40% del alumnado expresa una preferencia por participar
verbalmente, lo que indica que valoran la comunicacion oral y directa como su método favorito de
participacion. Por otro lado, el 30% declar6 una preferencia por participar a través de métodos escritos
o digitales, lo que les resulta mas comodo expresarse por escrito o de forma virtual. Finalmente, el 30%
restante, indica que prefieren utilizar ambos métodos, lo que podria significar que estos alumnos se
sienten comodos de ambas maneras. (Gomez, 2013) sefala que el uso herramientas tecnologicas
favorecen a que los individuos se reunan en comunidades virtuales para compartir informacién y hacer
escuchar sus demandas y necesidades, convirtiéndose en un vehiculo de empoderamiento para buscar
y exigir respuestas a sus demandas. (parr. 2)

Grafico 3 Pregunta; ¢ participas generalmente en actividades grupales?

® si.

@ No.

@ En ocasiones

Fuente: elaboracion propia

La grafica presente muestra que el 60% del alumnado participa activamente en las actividades grupales
que el docente aplica, por otro lado, el 40% restante no interviene en las dindmicas generales, lo que
puede indicar una falta de carencia o de oportunidades para la integracion en las actividades. La
inclusion en general, y en el ambito educativo en particular, se basa en tres ejes centrales, Echeita (2014)

menciona las siguientes, a saber: presencia (acceso y permanencia de todo el alumnado en los mismos




centros), rendimiento (posibilitar el maximo desarrollo de todas las capacidades de cada estudiante) y
participacion (ser y sentirse parte de los centros escolares). (parr. 5)

Grafico 4 Pregunta; ;consideras que el docente es un factor por la cual no hay participacion constante
en el aula de clases?

@ si.
@ No.

@ Algunas veces.

Fuente: elaboracion propia

Se observa en el resultado de los encuestados, que el 50% del alumnado afirma que el docente no influye
en la participacion constante que hay en el aula. En contra parte, juntando las respuestas del otro 50%
se puede afirmar que es necesario aplicar estrategias metodologicas especificas para que el grupo en
general pueda tener una participacion activa y colaborativa.

Tal como senala Estrada (2018) la importancia de los estilos de aprendizaje reside en que han sido muy
significativos y de gran impacto para la educacion, pues ha posibilitado la comprension de las
diferencias de aprendizaje entre docentes y estudiantes, dado que todos aprenden de diversas maneras
y no se puede considerar un solo patrén como correcto o errado (p. 237)

Con base a esto, se proponen las siguientes estrategias que el docente puede realizar en el aula de clase,
investigando y explorando en diferentes articulos, se observan algunas actividades que dieron resultados
favorables en otras escuelas. Por ello se disefian y plantean estrategias acordes a la participacion activa.
Propuesta: Estrategias para fomentar la participacion en el alumnado

La participacion en el aula es vital para el desarrollo de ciertos aprendizajes en ciudadania. Estas
practicas escolares deben ser entes colaboradores en la ensefianza y el aprendizaje, y en la interaccion
(Mineduc, 2017 p. 8). Por ello, se exploran métodos y estrategias que fomentan la participacion activa
en los estudiantes de la Telesecundaria Felipe Angeles Ramirez, basando estas actividades en la
comunidad y realidad social.

Con ello, se espera que el alumnado amplifique sus habilidades de pensamiento, participacion,

desenvolvimiento, democracia.




Con el objetivo de preparar a los estudiantes para la vida a través del desarrollo de sus capacidades, de

la autoconstruccion de los conocimientos y de la experiencia inmediata con el medio en el que habitan

con la intencion de transformarlo. (Pérez y Ochoa, 2016, p.3)

Tabla 1. Actividades para fomentar la participacion.

Estrategia Descripcion Objetivo

La pelota Se ird pasando la pelota por cada estudiante EIl objetivo de esta actividad es que

preguntona como el juego (se quema la papa), cuando la todos los alumnos participen y
pelota se le quede a alguien se le hard una justifiquen su respuesta, haciéndolo de
pregunta respecto al tema visto. forma  participativa, ladica y

espontanea.

Mi carta de Buscando la manera de que todos los Fomentar la participacion de los

participacion estudiantes participen, el alumno que no desee  estudiantes, incluyendo a los que no
comentar en voz alta tendra la oportunidad de  tienen confianza o se sienten inseguros
escribir su participacion en una hoja y otro al participar al publico. Al ofrecer la
compaiiero lo leera en voz alta. opcion de escribir su idea sin la presion

de hablar directamente.

Lallave y el El docente llevara una llave y una caja Elobjetivo es hacer que la participacion

tesoro simulando un cofre, en donde habra palabras sea mas interactiva y ladica,
claves del tema visto. La llave pasa de manoa fomentando 1la concentracion, la
mano y a quien le quede, procede a abrir el rapidez y la participacion.
cofre y toma una palabra con la cual iniciara
el conversatorio

Todos Se forman grupos de 6 personas en donde se En esta actividad se fomenta el trabajo

participamos nombra un coordinador/a. Cada una tiene un en equipo, la organizacion de ideas y la

minuto para dar su opinion sobre el tema visto,
posteriormente los coordinadores leen los
informes y se hace en la pizarra una sintesis de
las conclusiones.

participacion igualitaria de todos los
estudiantes. Promoviendo liderazgo y
responsabilidad.

i3, 2, 1, debate!

Se forman dos grupos con opiniones opuestas
sobre el tema visto, cada grupo argumentara
su posicionamiento, fomentando la escucha
activa y la participacion.

Esta estrategia tiene como objetivo
desarrollar habilidades de
argumentacion, pensamiento critico y
comunicacion efectiva, ademas que se
promueve la escucha activa y el prestar
atencion a los argumentos de los demas
compaiieros.

Podcast educativo

Se forman grupos en donde los estudiantes
deberan grabar y hablar sobre un tema
elegido, en donde la platica se vea lo mas
natural para posteriormente presentar los
videos en una clase.

El objetivo de esta estrategia es
desarrollar el pensamiento critico, la
capacidad de argumentacion y la
escucha activa en los estudiantes.
Ademas, ayuda a la participacion
grupal.

Foro de discusion

Se usa la plataforma de Padlet para que los
alumnos puedan expresar de manera libre sus
ideas y comentarios de alglin tema visto en
clase.

Esta estrategia brinda a los estudiantes
un espacio digital interactivo en donde
podran participar de manera anénima o
libremente. Permite la colaboracion y
desarrolla las habilidades digitales.

Fuente: Elaboracion propia.
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Las actividades disefiadas fueron estudiadas y propuestas en conjunto con el maestro titular, se analizo
cada una de las respuestas obtenidas para poder plantear dichas estrategias, con ello se busca que el
estudiante tenga un mejor rendimiento académico y desarrollo personal. Carmen Jurado (2009) indica
que la educacion ofrece condiciones oportunas para facilitar a los estudiantes el interés de habitos
participativos indispensables para la vida activa en una sociedad democratica.

Al mismo tiempo, un salén de clase en el que se promueva la participacion genera un ambiente de
aprendizaje mas dindmico y motivador, lo que desarrolla el interés de los estudiantes y su compromiso
con el proceso educativo. También, la interaccidon constante favorece el trabajo colaborativo y fortalece
el sentido de pertenencia al grupo, y el pensamiento critico.

Fortalecer preguntas reflexivas dentro del aula, lluvia de ideas, definir con propias palabras, participar
via votos, expresar sentimientos y afectos, solicitar opiniones personales, elaborar pensamientos
complejos, que los estudiantes propongan formas de trabajo, son algunas de las estrategias que tienen
buenos resultados (Loyola, 2020, p. 10).

CONCLUSION

La participacion activa es clave fundamental para el desarrollo del estudiante, el aprendizaje
significativo y su realidad social. El maestro y la maestra, sin duda son los principales gestores de la
promocion de la participacion en los métodos de aprendizaje, esto va mas alla de lograr que todos los
estudiantes participen de manera activa, ya que el docente rural se encuentra muchas veces excluido y
con minimos recursos para utilizar. El docente debe ofrecer espacios de participacion en donde se
favorezca el aprendizaje por medio de proyectos integrales.

El empleo de estrategias para mejorar la participacion en los estudiantes de la Telesecundaria Felipe
Angeles mejorara sin duda muchas competencias a lo largo de su vida, el tomar un rol participativo
también consigue que el alumno adquiera una vision mas completa de su entorno ya que esto lo hace
ver como un individuo competente, profesional y con pensamiento critico.

Esta participacion no ocurre al azar o por casualidad. Es el resultado de un proceso que debe ser
intencional: ser provocado, orientado, estimulado y entrenado. Los miembros de la comunidad tienen

este deber, y también lo tiene la escuela, en su papel de conductora de procesos educativos (Arguedas

et al., 2015, p. 165).
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