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RESUMEN 

Las complicaciones maternas son situaciones que se presentan en el parto como 

hemorragia post parto, desgarros perineales, infecciones post parto, edema de vulva o 

cualquier otra complicación de la madre resultante del periodo de trabajo de parto y parto.   

El objetivo de esta investigación es establecer los factores asociados a las complicaciones 

maternas en el parto vertical. Se realizó un estudio cuantitativo, descriptivo, 

observacional, retrospectivo. La población, estuvo constituida por las mujeres 

embarazadas que acudieron al Centro de Salud Tipo “C “Velasco Ibarra”, desde el 01 de 

rnero al 31 de diciembre del 2020 y cumplieron los criterios de inclusión. Los resultados 

fueron: La población de estudio estuvo constituida por 853 gestantes, edad media de 24.54 

años (DE ± 5,44). El 29.1% de gestantes presentaron complicaciones, los factores 

asociados a las complicaciones, fueron: la multiparidad con una asociación moderada 

(O.R. 4.4729, IC: 95% p = <0.0001), seguida por la nacionalidad ecuatoriana (O.R. 

2.9297, IC: 95% p = 0.0069), ambas con asociación estadística. La posición de cuclillas 

tuvo asociación, pero sin significancia estadística (O.R. 3.7182, IC: 95% p = 0.3790).  En 

conclusión, los factores asociados a complicaciones maternas fueron la multiparidad y la 

nacionalidad ecuatoriana; el ser atendido por una obstetra, mostró asociación protectora.   

 

Palabras clave: factores asociados; parto vertical; parto culturalmente aceptado; 

complicaciones. 
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Factors associated with maternal complications 

in vertical delivery Machala - Ecuador, 2020 

 

 

ABSTRACT 

Maternal complications are situations that occur during childbirth such as postpartum 

hemorrhage, perineal tears, postpartum infections, vulvar edema or any other 

complication of the mother resulting from the period of labor and delivery. The objective 

of this research is to establish the factors associated with maternal complications in 

vertical delivery. A quantitative, descriptive, observational, retrospective study was 

carried out. The population consisted of pregnant women who attended the "Velasco 

Ibarra" Type "C" Health Center from January 1 to December 31, 2020 and met the 

inclusion criteria. The results were: The study population consisted of 853 pregnant 

women, mean age 24.54 years (SD ± 5.44). 29.1% of pregnant women presented 

complications, the factors associated with complications were: multiparity with a 

moderate association (OR 4.4729, CI: 95% p = <0.0001), followed by Ecuadorian 

nationality (OR 2.9297, CI: 95% p = 0.0069), both with statistical association. The 

squatting position was associated but without statistical significance (O.R. 3.7182, CI: 

95% p = 0.3790). In conclusion, the factors associated with maternal complications were 

multiparity and Ecuadorian nationality; being attended by an obstetrician showed a 

protective association. 
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1. INTRODUCCIÓN 

Antes del siglo XVII, la posición usada en países occidentales era la posición vertical. 

Volviéndose popular la posición supina por ser más conveniente para monitorear el 

avance del parto por los profesionales de la salud, convirtiéndose en la actualidad la 

posición horizontal en la estándar usada en hospitales (Llamas & Mayhew, 2016). 

En las décadas finales del siglo XX, empiezan a surgir diferentes corrientes dedicadas a 

solucionar los problemas de las gestantes en el trabajo de parto y el dolor del mismo, 

siendo una experiencia común y universal entre las mujeres (Damas et al., 2018).  En el 

siglo XXI, los modelos de atención del parto, varían dependiendo del entorno en donde 

se encuentre la embarazada, dependiendo además de las prestaciones que ofrezcan los 

servicios de salud, existiendo además modelos de atención compartidos, en donde las 

decisiones sobre el parto, se toman de manera conjunta por el médico y la gestante (Huang 

et al., 2019). 

En la actualidad, en los centros médicos de primer nivel de atención, se otorga a la 

embarazada el poder de decidir en qué posición desea tener su parto, demostrando respeto 

a sus costumbres y creencias; proporcionándole además asistencia médica adecuada, para 

su vez disminuir las muertes materna y perinatales (Calderón et al., 2008). Durante el 

trabajo de parto, se pueden adoptar distintas posiciones, como verticales, como: “de pie, 

de cuclillas (con algún apoyo), sentada (sillón, banco obstétrico) y de rodillas”; y 

horizontales: “litotomía, decúbito supino y decúbito lateral” (Riquelme et al., 2005). 

Las complicaciones maternas son situaciones que se presentan en el parto como 

hemorragia post parto, desgarros perineales, infecciones post parto, edema de vulva o 

cualquier otra complicación de la madre resultante del periodo de trabajo de parto y parto 

(Priddis et al., 2012).  En estudios realizados, se ha comprobado que existen numerosas 

ventajas para las posiciones verticales, tanto de manera fisiológica como por los efectos 

mecánicos y respiratorios (Lugones Botell & Ramírez Bermúdez, 2012).  

Desde el año 2008, el Ministerio de Salud Pública del Ecuador (MSP), implementó la 

“Atención del Parto Culturalmente adecuado”, a nivel nacional, en el mismo que se 

utilizan diferentes posiciones para el parto. A partir del año 2019, en el Centro de Salud 

(C.S.) Velasco Ibarra, se ha implementado el parto vertical, procurando que la mujer 

gestante elija la posición que desea adoptar en el momento de la 2da etapa del parto (MSP, 

2008). 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1841


Factores asociados a las complicaciones maternas…  

 

Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, Ciudad de México, México. 

ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en línea), enero- febrero, 2022, Volumen 6, Número 1. 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1841 p 4937 

Del total de embarazadas que tienen un parto vía vagina, el 85% sufrirá algún grado de 

desgarro perineal, presentando desgarro de tercer o cuarto grado, el 0,6 a 11%   todos los 

partos vaginales, reduciéndose su incidencia en los partos vaginales subsiguientes, 

presentándose el 90,4% en nulíparas y 68,8% en multíparas (Goh et al., 2018).   

En el mundo se estima que cada día fallecen aproximadamente 830 mujeres en el mundo, 

por como complicaciones que se relacionan con la gestación o el parto.  En el año 2015, 

se reportaron 303.000 fallecimientos de maternas, suscitándose casi todas estas muertes 

en naciones con ingresos bajos y que pudieron evitarse en su mayoría (Alkema et al., 

2016). El MSP, según “la gaceta epidemiológica de muerte materna, semana 53 del 

2020”, en nuestro País, existieron 163 muertes maternas, de las cuales, 3 se dieron en la 

ciudad de Machala, en el ese año (Ministerio de Salud Pública, 2021).    

Este centro ofrece a la ciudadanía, los servicios de consulta externa, estimulación 

temprana y rehabilitación física, en un horario de 08h00 a 17H00. También cuenta con 

emergencia, Imagenología y farmacia y una Unidad de Trabajo de Parto y Recuperación 

(UTPR), en donde existe una sala para parto vertical, que laboran las 24 horas al día.  

Tiene una capacidad de atención a 700 personas por día. Desde el año 2019, en el C.S. 

Velasco Ibarra, se ha implementado el parto culturalmente aceptado o parto vertical, con 

la finalidad de empoderar para que decida qué posición desea adoptar para la 2da etapa 

del parto, a fin de disminuir las complicaciones del parto, entre éstas la muerte materna, 

producto del shock hipovolémico causado por hemorragia obstétrica (Ministerio de Salud 

Pública, 2017). 

Existen pocos estudios relacionados a verificar las complicaciones maternas del parto 

vertical, por lo que, es relevante, estudiar las complicaciones que pueden presentarse 

cuando se adopta posiciones erguidas. Por los antecedentes antes expuestos, el objetivo 

de esta investigación es establecer los factores asociados a las complicaciones maternas 

en el parto vertical, de las gestantes del Centro de Salud “Velasco Ibarra”. 

2. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS O MATERIALES Y MÉTODOS 

Estudio cuantitativo, descriptivo, observacional, retrospectivo. Se usó el método 

analítico- sintético y estadístico.   La técnica para la recolección de datos usada fue la 

observación de la información constante en la base de datos.   

La población de estudio fueron las gestantes que acudieron al C.S. “Velasco Ibarra”, 

desde el 01 de Enero de 2020 al 31 de Diciembre del 2020. La muestra estuvo constituida 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1841


Arévalo Córdova y otros… 

Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, Ciudad de México, México. 

ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en línea), enero- febrero, 2022, Volumen 6, Número 1. 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1841 p 4938 

por las gestantes que cumplan los criterios de inclusión. Los criterios de inclusión fueron: 

Gestantes de 18 a 45 años de edad, que hayan elegido posiciones verticales para su parto. 

Los criterios de exclusión fueron:  Gestantes menores a 18 años o mayores a 45 años que 

hayan elegido posiciones verticales para su parto.  Gestantes de 18 a 45 años de edad, que 

hayan elegido posiciones horizontales para su parto.     

La información fue obtenida mediante la base de datos en hoja de cálculo que posee la 

Unidad de Trabajo de Parto y recuperación, mediante el uso de un Check List.  El análisis 

estadístico se realizó mediante el software SPSS versión 26 y las tablas y gráficos se 

realizaron en el programa Microsoft Excel, representando los resultados en frecuencias y 

en porcentajes. Para la realización del Odds Ratio, se dicotomizaron las variables, usando 

para el efecto tablas 2 x 2.   Se respetó la confidencialidad de los datos usados en el 

presente estudio.   

Gráfico 1. 

Edad de gestantes Centro de Salud Velasco Ibarra, Enero – diciembre 2020 

2. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La población de estudio estuvo constituida por 853 gestantes, en el rango de 18 a 42 años, 

con una media d 24.54 años (DE 5,44), siendo la edad con mayor prevalencia, 20 años, 

Fuente:   Base de datos UTPR C.S.  Velasco Ibarra 
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con un 10.8%.  Se evidencia un predominio de gestantes menores a 30 años con un 84,5%, 

existiendo un número reducido de gestantes en el rango de 41 a 45 años (0,6%). Estos 

datos son similares a los encontrados con el estudio realizado en Lima – Perú, por Fuentes 

y Arimuya, en el 2021, en donde la edad media de las gestantes fue de 28 años ± 5. 

Tabla 2 

Antecedentes gineco-obstétricos de gestantes del Centro de Salud Velasco Ibarra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La mayoría de gestantes del presente estudio fueron de etnia mestiza. La nacionalidad 

Venezolana, se ubicó como la segunda con más número de gestantes, luego de la 

Ecuatoriana, 100 de 853 gestantes, situación que se debe a la emigración de los 

ciudadanos venezolanos por la crisis   económica   y política que vive el país Venezuela. 

En la actualidad existen, en nuestro País, existen 430.000 venezolanos en condición de 

refugiados y migrantes (Agencia de la ONU para los Refugiados en el Ecuador, 2021). 

En la población de estudio, más de la mitad de gestantes, eran multíparas (64,2%). Casi 

la totalidad de gestantes presentaban embarazos a término y gestación única, 96,4% y 

99,4% respectivamente. La posición sentada fue la preferida por el 99,5% de gestantes y 

la mayoría de embarazadas fueron atendidas por el obstetra, 95,8%.  Datos concordantes 

con el estudio realizado por Rodríguez (2018), en donde el 68,3% eran multíparas,  

presentando todas las gestantes un embarazo a término. 

 

 

 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1841


Arévalo Córdova y otros… 

Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, Ciudad de México, México. 

ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en línea), enero- febrero, 2022, Volumen 6, Número 1. 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1841 p 4940 

Gráfico 2. 

Complicaciones maternas en el parto vertical 

 

En el parto vertical, un considerable número gestantes han presentado complicaciones 

maternas: 248 de 853 gestantes (29,1%).  La complicación con mayor prevalencia fue la 

necesidad de episiotomía con un 14,9%, seguida por la hemorragia postparto (6,0%). El 

desgarro perineal fue la complicación con menor frecuencia en este tipo de parto (0,1%). 

En las posiciones verticales, existe un aumento significativo de sangrado superior a 500 

ml y traumatismo perineal de segundo grado, asociándose con mayor riesgo de neuropatía 

peronea, una pérdida del equilibrio corporal de la mujer y una menor eficiencia de los 

esfuerzos de empuje durante la segunda etapa del parto (Dokmak et al., 2020; Zang et al., 

2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente:   Base de datos UTPR C.S.  Velasco Ibarra 
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Tabla 4 

Factores de Riesgo asociados a las complicaciones maternas 

 

Se aprecia que la multiparidad tiene una asociación moderada (O.R. 2.9297, p = 0.0069) 

y la nacionalidad Ecuatoriana una asociación leve (O.R. 2.9297, p = 0.0069), ambas con 

alta significancia estadística.   En el caso de la posición del parto, la posición sentada, 

tiene una asociación leve, pero sin significancia estadística (O.R. 3.7182, p = 0.3790), por 

su parte, cuando la gestante es atendida por una obstetra, tiene una asociación protectora, 

con baja significación estadística (O.R. 0.4957, p = 0.0415), pudiendo deberse al hecho 

que  la  atención  del  parto, entre estos el vertical, forma  parte  fundamental del proceso 

enseñanza aprendizaje de su pensum curricular, prácticas preprofesionales y de la práctica 

diaria de las obstetras en su vida profesional, mientras que el médico, lleva menor 

cantidad de prácticas de atención en parto, siendo gineco-obstetricia una parte de su 

pensum curricular y su práctica laboral. 

4. CONCLUSIÓN O CONSIDERACIONES FINALES 

La población estuvo conformada por 853 gestantes que eligieron las posiciones verticales 

para su parto, en el rango de 18 a 42 años, con una media de 24.5 años. La mayoría de las 

Tabla 3.   
Presentación de complicaciones maternas en gestantes Centro de Salud Velasco Ibarra, Enero 
– diciembre 2020. 

Variable 

  Complicaciones  
Odds 
Ratio 

  
Presentes  

248 (29,1%) 
Ausentes 

605 (70,9%) 

  f % f % 

Edad ≤ 30 años   223* 26,2% 499 58,50% O.R. 1.8948 

  ≥ 31 años 25 2,9% 106 12,43% p = 0.0069 

Etnia Mestiza 234* 27,5% 566 66,35% O.R. 1.3063 
 Mulata 2 0,2% 3 0,35% p = 0.4058 
 Indígena 1 0,1% 2 0,23%  
 Negra 3 0,4% 14 1,64%  
 Afroecuatoriana 5 0,6% 5 0,59%  
 Montubio 1 0,1% 1 0,12%  
 Blanca 1 0,1% 2 0,23%  

  Otra 1 0,1% 12 1,41%  

Nacionalidad Ecuatoriana 233* 27,3% 509 59,67% O.R. 2.9297 
 Venezolana 12 1,4% 88 10,32% p = 0.0002 
 Peruana 2 0,2% 3 0,35%  

  Colombiana 1 0,1% 5 0,59%  

Paridad Nulípara 152* 17,8% 160 18,76% O.R. 4.4729 

  Multípara 96 11,3% 452 52,99% p = < 0.0001 

Posición del parto Cuclillas 0 0,0% 4 0,47% O.R. 3.7182 

  Sentada 248* 29,1% 601 70,46% p = 0.3790 

Profesional que  Médico 16 1,9% 20 2,34% O.R. 0.4957 

atendió el parto Obstetra 232* 27,2% 585 68,58% p =  0.0415 

 Fuente:   Base de datos UTPR C.S.  Velasco Ibarra 
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gestantes fueron de etnia mestiza; nacionalidad ecuatoriana y venezolana; con parto a 

término; y gestación única.  

Los factores de riesgo con mayor asociación a complicaciones maternas fueron la 

multiparidad y la nacionalidad ecuatoriana; el ser atendido por una obstetra, mostró 

asociación protectora. Del total de gestantes.   

Es importante implementar estrategias a fin de que se reduzca el número de episiotomías 

realizadas en el momento del parto, debido a que este procedimiento, muchas de las veces 

conllevan a infecciones en el área del corte, traumas en el músculo perineal y afecta la 

calidad de vida de las maternas. Se debe realizar capacitaciones sobre el manejo del 

trabajo de parto en las posiciones verticales, al personal del área de UTPR, principalmente 

al personal médico, a fin de que se implementen mecanismos para disminuir el número 

de complicaciones maternas, en el parto vertical 
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