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RESUMEN

El presente estudio evaluo la relacion entre las areas verdes urbanas, el microclima y la calidad de vida
en el distrito de Nuevo Chimbote (Ancash, Pert1). Se aplicé un enfoque descriptivo, cuantitativo y
correlacional, mediante un disefio no experimental y de trabajo de campo. Se analizaron 246 areas
verdes seleccionadas de forma estratificada por sectores urbanos. Se midieron parametros como la
cobertura vegetal, temperatura, humedad relativa, velocidad del viento y captura de CO: (utilizando i-
Tree Canopy y Google Earth). Los resultados revelaron un predominio de superficies duras (77.3%)
frente a vegetacion (22.7%), siendo el estrato herbaceo el mas representativo. Las areas con mayor
cobertura vegetal registraron incrementos significativos en la humedad relativa (10.9%), aunque no se
observaron cambios estadisticamente significativos en la temperatura o el viento. La captura de
carbono alcanzé 0.948 kgCO./m*afio en el sector con mayor vegetacion. Se propone un plan de
gestion integral que promueve la sostenibilidad urbana, mejora la regulacion microclimatica y

contribuye al bienestar de la poblacion.
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Relationship between Urban Green Areas, Microclimate, and Quality of
Life in the District of Nuevo Chimbote (Ancash, Peru, 2022)

ABSTRACT

This study evaluated the relationship between urban green areas, the microclimate, and quality of life
in the district of Nuevo Chimbote (Ancash, Peru). A descriptive, quantitative, and correlational
approach was applied, using a non-experimental, field-based design. A total of 246 urban green areas
were analyzed, selected through stratified sampling by urban sectors. Parameters such as vegetation
cover, temperature, relative humidity, wind speed, and CO: capture were measured using i-Tree
Canopy and Google Earth. The results revealed a predominance of hard surfaces (77.3%) over
vegetation (22.7%), with herbaceous strata being the most common. Areas with higher vegetation
cover showed a significant increase in relative humidity (10.9%), although no statistically significant
changes were observed in temperature or wind. Carbon capture reached 0.948 kgCO2/m*/year in the
sector with the hig hest vegetation density. An integrated management plan is proposed to
promote urban sustainability, enhance microclimatic regulation, and contribute to the well-being of the

population.
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INTRODUCCION

La relacion entre las areas verdes urbanas y el bienestar ambiental y social ha cobrado creciente
atencion en los ultimos afios, especialmente frente al avance del cambio climatico y el crecimiento
desordenado de las ciudades. Este articulo aborda el impacto de las areas verdes urbanas sobre el
microclima local y la calidad de vida de los residentes del distrito de Nuevo Chimbote, ubicado en la
region Ancash, Per. El analisis busca comprender como estos espacios contribuyen a regular
parametros ambientales como la temperatura, la humedad relativa y la velocidad del viento, asi como a
mejorar las condiciones de vida percibidas por la poblacion urbana.

El problema de investigacion se enmarca en la insuficiente evidencia empirica local sobre como la
cobertura vegetal urbana afecta directamente las condiciones microclimaticas y sociales. En particular,
se desconoce en qué medida la reduccion progresiva de areas verdes en Nuevo Chimbote ha
contribuido a empeorar la calidad del ambiente urbano, afectando no solo las condiciones ecoldgicas,
sino también aspectos fundamentales como la salud, el bienestar y la cohesion social de los habitantes.
Este vacio de conocimiento impide establecer lineamientos técnicos para la planificacion y gestion
sostenible de areas verdes, lo cual resulta critico en contextos de urbanizacion acelerada y limitada
gobernanza ambiental.

La relevancia de este estudio radica en su contribucién a la planificacion urbana sostenible, en linea
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos por la ONU, en particular el ODS 11
sobre ciudades sostenibles. La evidencia generada permitira fundamentar decisiones sobre gestion
territorial, mejora del entorno urbano y mitigacion de los efectos adversos del cambio climatico en
zonas urbanas costeras como Nuevo Chimbote, caracterizadas por climas aridos, altas temperaturas y
creciente presion urbana.

Tedricamente, la investigacion se fundamenta en el enfoque de sostenibilidad urbana, que reconoce el
papel de los espacios verdes como infraestructuras ecologicas capaces de proveer servicios
ecosistémicos, tales como regulacion térmica, captura de carbono, conservacion de la biodiversidad y

mejora de la salud publica (Alcala et al., 2008; James et al., 2009; Nowak et al., 2006). Se retoman

también los conceptos de microclima urbano (Williams, 1991; Yang et al., 2018), islas de calor




urbanas (Nuruzzaman, 2015) y calidad de vida (PNUD, 2013; Dadvand et al., 2014), como categorias
analiticas centrales.

Diversos antecedentes destacan la necesidad de integrar las areas verdes en la planificacion urbana.
Hernandez (2009) propone una aproximacion metodologica basada en indicadores de bienestar,
calidad ambiental e identidad urbana. Malca (2012) y Alban y Peralta (2017) advierten sobre la
percepcion negativa de los ciudadanos ante la escasez de espacios verdes adecuados, y la débil gestion
municipal. Por su parte, Pereira (2015) enfatiza la importancia de integrar variables perceptuales,
biofisicas y funcionales para comprender el verdadero aporte de estas areas a la sostenibilidad urbana.
A pesar de ello, en el contexto peruano, ain son escasos los estudios empiricos que integren estas
dimensiones bajo una metodologia sistematica y aplicada al ambito local.

Este estudio se realizd en el distrito de Nuevo Chimbote, una zona urbana costera que ha
experimentado un rapido crecimiento poblacional en las Ultimas décadas, sin una planificacion
adecuada de sus espacios publicos. Con una poblaciéon aproximada de 180,000 habitantes y solo un
22.7% de cobertura vegetal en sus areas verdes, la ciudad enfrenta una creciente presion ambiental,
déficit de espacios recreativos y escasa gestion sostenible del arbolado urbano. Esta situacion se
agrava por la falta de inventarios actualizados, la utilizacion de especies exoticas poco adaptadas al
clima arido, y la ausencia de politicas de mantenimiento y conservacion.

Finalmente, la hipétesis que orienta este estudio plantea que existe una relacion positiva entre la
cobertura vegetal de las areas verdes urbanas y la mejora del microclima y la calidad de vida en el
distrito de Nuevo Chimbote. En este marco, el objetivo general es evaluar dicha relaciéon y proponer
un plan de gestion integral que permita fortalecer los beneficios ambientales y sociales de estos
espacios en el contexto local.

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y
de tipo descriptivo y correlacional. El estudio busco establecer relaciones entre las variables cobertura
vegetal, condiciones microclimaticas y calidad de vida percibida en el distrito de Nuevo Chimbote, sin

manipular intencionadamente ninguna de ellas. Asimismo, el estudio fue de corte transversal, ya que

los datos fueron recolectados en un solo momento temporal (setiembre-octubre de 2022).




La poblacion de estudio estuvo conformada por las 683 areas verdes urbanas registradas en el distrito
de Nuevo Chimbote, regién Ancash, Peri. Se empled un muestreo estratificado proporcional,
considerando como estratos los siete sectores en los que se divide el distrito. La muestra fue de 246

areas verdes, seleccionadas por su representatividad y accesibilidad (Tabla 1).

Tabla 1
Distribucion por sectores de las areas verdes urbanas del distrito de Nuevo Chimbote.
Areas verdes )
Sector Numero de areas verdes Area Total (m?)
seleccionadas
Sector 1 49 18 15387.5
Sector 2 34 12 5689.0
Sector 3 370 133 55904.8
Sector 4 67 24 16556.0
Sector 5 34 12 823.0
Sector 6 109 39 24211.2
Sector 7 20 8 20849.4
Total 683 246 139420.9

Nota: Datos obtenidos de la seleccion de las muestras.

Para la recoleccion de datos se utilizaron distintas técnicas. En el analisis del microclima se aplico
observacion estructurada in situ mediante instrumentos meteorologicos portatiles, con los cuales se
midieron variables como la temperatura del aire, humedad relativa y velocidad del viento en cada area
verde. La captura de dioxido de carbono (CO2) fue estimada utilizando el software i-Tree Canopy, que
permitié analizar imagenes satelitales a través de la plataforma Google Earth, determinando la
cobertura vegetal y la capacidad de almacenamiento de carbono por metro cuadrado.

Respecto a la calidad de vida, se aplico una encuesta a muestras representativas de la poblacion

residente en los alrededores de las areas verdes seleccionadas. El cuestionario incluyd items

relacionados con percepcion ambiental, bienestar, satisfaccion con el entorno, cohesion social y




disposicion a participar en el cuidado de las areas verdes. Este instrumento fue validado mediante
juicio de expertos y se aplico de forma presencial, previa firma de consentimiento informado.

Las consideraciones éticas incluyeron el respeto por la confidencialidad de los encuestados, la
autorizacion expresa de participacion voluntaria, y la validacion institucional del estudio a través del
asesoramiento académico y la aprobacion del jurado doctoral. Se cumplieron los criterios de inclusion
de areas verdes accesibles, seguras y en uso activo por la comunidad, mientras que se excluyeron
aquellas en abandono, en construccion o sin acceso publico.

Entre las limitaciones del estudio se reconoce la dificultad para realizar mediciones microclimaticas
durante el mismo rango horario en todos los sectores, lo cual podria generar ligeras variaciones en los
registros. Ademas, la estimacion de CO. mediante herramientas digitales implica un margen de error
asociado a la interpretacion automatizada de imagenes satelitales.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de las 246 areas verdes urbanas del distrito de Nuevo Chimbote reveld una distribucion
desigual y una cobertura vegetal limitada. La estructura horizontal mostré un predominio de
superficies artificiales, con un 22.7% de cobertura vegetal frente a un 77.3% de superficies de concreto
y suelos sin vegetacion. En cuanto a la estructura vertical, se observd que las herbaceas representan el
62.9% del total de cobertura vegetal, seguidas por los arbustos (28.5%) y arboles (9.8%).

Respecto al componente microclimatico, las areas con alta cobertura vegetal mostraron un incremento
del 10.9% en la humedad relativa en comparacion con las de baja vegetacion (tabla 2). Sin embargo,
no se hallaron diferencias significativas en la temperatura atmosférica ni en la velocidad del viento

entre sectores con distinta densidad vegetal, segiin los analisis estadisticos aplicados (pruebas de

normalidad, Mann-Whitney y ANOVA).




Tabla 2
Humedad relativa (%) segun el tipo de vegetacion de las areas verdes urbanas en los diferentes
sectores del distrito de Nuevo Chimbote, octubre de 2022

Alta vegetacion Baja vegetacion Variacion
Ne Sector

(%) (%) (%)
1 ssl 68.7 64.9 3.8
2 ss2 63.9 59.3 4.6
3 ss3 63.5 63.4 0.1
4 ss4 64.9 62.4 2.5
5 ss5 60.0 59.3 0.7
6 $s6 61.7 61.8 -0.1
7 ss7 65.0 0.00 0.00
Promedio 64.0 53.0 10.9

Nota: Alta vegetacion, se refiere a una mayor area cubierta de vegetacion; baja vegetacion, equivale a una menor area

cubierta de vegetacion.

Los resultados obtenidos evidencian una relacion directa entre la cobertura vegetal y la regulacion de
la humedad atmosférica, en linea con lo planteado por Samson et al. (2017) y Pérez y Lopez (2015),
quienes destacan el rol de las areas verdes en la mejora del microclima urbano. Si bien no se
observaron diferencias significativas en la temperatura y la velocidad del viento, la humedad relativa
se incrementd en zonas con mayor vegetacion, lo que refuerza la hipdtesis de que la masa vegetal
contribuye a la estabilidad de ciertos parametros ambientales, especialmente en climas aridos como el
de Nuevo Chimbote.

La estimacion de captura de COs, realizada con el software i-Tree Canopy, evidencio que el sector
SS7 obtuvo el mayor valor promedio, con 0.948 kgCO»/m?%afio (tabla 3), lo que equivale a 33.4

toneladas de CO: por hectarea. Este hallazgo destaca la capacidad diferencial de las areas mas

densamente vegetadas para actuar como sumideros de carbono.




Tabla 3
Influencia de la captura de CO; segun el porcentaje del drea de vegetacion de las dreas verdes
urbanas del distrito de Nuevo Chimbote, octubre de 2022

Prueba Variable Correlacion Valor

Coeficiente de correlacion ~ ,986™
Rho de Spearman  KgCO, p ,000

n 246

Nota: p=nivel de significancia; n= nlimero de muestra.

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01

En términos de captura de CO, los valores mas altos registrados en el sector SS7 coinciden con
estudios como los de Nowak et al. (2006) y Jo et al. (2019), quienes destacan el potencial de las areas
verdes urbanas como reservorios de carbono. Este hallazgo no solo tiene implicancias ecoldgicas, sino
que también representa un argumento técnico en favor de la ampliacion de la infraestructura verde
urbana como medida de mitigacion climatica.

En cuanto a la percepcion social, el 78% de los encuestados manifestd que las areas verdes influyen
positivamente en su bienestar y calidad de vida, valorando especialmente su aporte a la tranquilidad,
recreacion y estética del entorno. Ademas, mas del 70% expresd disposicion para participar en
acciones comunitarias orientadas a su conservacion, lo cual refuerza el vinculo entre infraestructura
ecoldgica y cohesion social.

La percepcion social positiva respecto a los beneficios de las areas verdes corrobora lo sefialado por
Dadvand et al. (2014) y Grigoletto et al. (2023), quienes subrayan el impacto favorable de estos
espacios en la salud mental, la cohesion social y la calidad de vida. En este sentido, el componente
subjetivo del estudio adquiere valor estratégico, ya que permite sustentar politicas publicas basadas no
solo en criterios técnicos, sino también en demandas ciudadanas.

Este trabajo aporta una novedad cientifica al integrar variables ecoldgicas, climaticas y sociales en un

mismo marco analitico, mediante un enfoque cuantitativo replicable y basado en evidencia local. A

diferencia de estudios anteriores centrados en ciudades capitales, esta investigacion enfoca su analisis




en una ciudad intermedia del litoral peruano, con condiciones de aridez marcadas, lo que amplia el

espectro de aplicacion de los hallazgos.

Desde una perspectiva aplicada, los resultados respaldan la necesidad de implementar un plan de

gestion integral de areas verdes, que priorice el uso de especies nativas, la equidad en la distribucion

espacial, y el disefio participativo con actores sociales. Ademas, la metodologia desarrollada puede ser

replicada en otros distritos con caracteristicas urbanas y climaticas similares, aportando a la

construccion de ciudades resilientes y ambientalmente sostenibles.

CONCLUSIONES

Los hallazgos del presente estudio permiten afirmar que las areas verdes urbanas en el distrito de

Nuevo Chimbote cumplen un papel funcional en la mejora de ciertas condiciones microclimaticas,

particularmente en la regulacion de la humedad relativa del aire.

Desde una perspectiva ecosistémica, las areas con mayor densidad vegetal demostraron una mayor

capacidad de captura de carbono, lo que refuerza su papel como sumideros naturales en entornos

altamente antropizados.

En cuanto a la dimension social, el alto valor asignado por la poblacion a estos espacios corrobora su

influencia en la calidad de vida urbana, no solo por sus beneficios ambientales, sino también como

entornos para la salud fisica, mental y la cohesion comunitaria.

La investigacion reafirma, por tanto, que una gestion urbana sostenible debe contemplar no solo la

creacion de areas verdes, sino también su disefio ecoldgico, su equitativa distribucion territorial y su

mantenimiento a largo plazo con enfoque participativo. En este sentido, se plantea como necesaria la

implementacion de un plan de gestion integral, que promueva el uso de especies nativas, estrategias de

riego eficiente, y mecanismos de monitoreo ambiental.
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