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RESUMEN

El presente estudio analiza el nivel de conocimiento y las practicas de prevencion del dengue entre los
estudiantes del Instituto Salvador Allende Gossens en el afio 2024. Ante el aumento de casos de dengue
en el estado de Guerrero, se plantea conocer como los alumnos comprenden la enfermedad y aplican
medidas preventivas en sus hogares. Mediante un enfoque cualitativo y un disefio transversal
descriptivo, se aplicaron encuestas estructuradas que permitieron evaluar tanto el conocimiento tedrico
como las acciones practicas implementadas por los jovenes. Asimismo, se examinaron las principales
fuentes de informacion utilizadas y se revisaron antecedentes nacionales e internacionales que
contextualizan el fenomeno. Los hallazgos obtenidos serviran para fortalecer las estrategias de
educacion en salud dentro de la institucion y promover una mayor conciencia en la comunidad

estudiantil sobre la importancia de la prevencion del dengue.
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Dengue Prevention Practices Among Students of the Salvador Allende
Gossens Institute in 2024

ABSTRACT

The present study analyzes the level of knowledge and dengue prevention practices among students of
the Salvador Allende Gossens Institute in the year 2024. In light of the increase in dengue cases in the
state of Guerrero, the study aims to understand how students perceive the disease and apply preventive
measures in their homes. Using a qualitative approach and a descriptive cross-sectional design,
structured surveys were conducted to assess both theoretical knowledge and practical actions
implemented by the students. Additionally, the main sources of information used were examined, and
national and international background information was reviewed to contextualize the phenomenon. The
findings will help strengthen health education strategies within the institution and promote greater

awareness among the student community about the importance of dengue prevention.
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INTRODUCCION

El presente estudio titulado “Practicas de prevencion del dengue en los alumnos del Instituto Salvador
Allende Gossens en el afio 2024” aborda la problematica del dengue, una enfermedad viral transmitida
por el mosquito Aedes aegypti. Esta enfermedad representa un importante desafio para la salud ptblica
debido a su alta incidencia en regiones tropicales. Las practicas de prevencion, que incluyen la
identificacion del mosquito y el control de criaderos en el hogar y la escuela, son esenciales para reducir
la propagacion del virus. El conocimiento y la adopcion de estas medidas pueden variar segun el
contexto social y educativo, lo que hace necesario estudiar detalladamente cémo los alumnos aplican
estas acciones preventivas.

El interés principal de este trabajo radica en analizar las practicas de prevencion del dengue en
estudiantes del Instituto Salvador Allende Gossens, con el fin de entender mejor su nivel de
conocimiento y compromiso frente a esta enfermedad. Debido a la relevancia del dengue en la
comunidad y al rol fundamental que los jovenes pueden desempenar en la promocion de la salud, resulta
crucial identificar las fortalezas y areas de oportunidad en sus hébitos preventivos para contribuir a la
mejora de las estrategias educativas y de control vectorial.

Para llevar a cabo esta investigacion se utilizo un disefio descriptivo y transversal que permitio recopilar
datos en un momento especifico para describir las practicas de prevencion del dengue entre los
estudiantes. La estrategia principal consistioé en la aplicacion de encuestas estructuradas, disenadas para
evaluar el conocimiento, las actitudes y las acciones preventivas relacionadas con el dengue y el
mosquito Aedes aegypti.

Las respuestas obtenidas fueron sometidas a un riguroso proceso de codificacion, donde se asignaron
valores numéricos y codigos especificos a cada categoria para facilitar la organizacion y el analisis
cuantitativo de los datos. Estos datos fueron sistematizados en una base de datos que permitio realizar
analisis estadisticos descriptivos y el cruce de variables mediante tablas de contingencia. Este
procedimiento facilité la identificacion de asociaciones estadisticamente significativas entre diferentes

factores, tales como la relacion entre el conocimiento sobre el dengue, la identificacion del mosquito, y

la adopcion de medidas preventivas en el hogar y la escuela.




La metodologia aplicada garantiz6 la confiabilidad y validez en la interpretacion de los resultados,
constituyendo una base solida para extraer conclusiones fundamentadas y plantear recomendaciones
orientadas a fortalecer las practicas preventivas dentro del contexto estudiado.

El objetivo principal del estudio fue analizar el nivel de conocimiento de las practicas de prevencion
del dengue entre los alumnos del Instituto de Desarrollo Salvador Allende Gossens durante el afio 2024.
Esto permitira disefar y fortalecer programas educativos y de vigilancia ambiental en el instituto,
promoviendo una participacion activa y sostenida en la prevencion del dengue. Para ello, se planted
como proposito identificar el nivel de conocimiento que poseen los alumnos del instituto sobre el
dengue y sus métodos de prevencion, asi como describir las principales practicas preventivas que
implementan para evitar la propagacion de esta enfermedad. Ademads, se buscd conocer cudles son las
fuentes de informacidn mas utilizadas por los estudiantes para aprender sobre la prevencion del dengue.
El trabajo se estructura en cinco secciones principales: primero, se presenta el marco tedrico sobre el
dengue y las estrategias de prevencion; segundo, se describe la metodologia empleada; tercero, se
exponen los resultados obtenidos del analisis de las encuestas; cuarto, se realiza la discusion e
interpretacion de dichos resultados; y finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones para
futuras intervenciones en el ambito escolar y comunitario.

METODOLOGIA

La presente investigacion se llevd a cabo en el Instituto de Desarrollo Salvador Allende Gossens, en
Acapulco, Guerrero, México, durante el afio 2024. Se emple6 un enfoque mixto, con predominancia
cualitativa, complementado con herramientas cuantitativas para el analisis estadistico de las respuestas.
El tipo de estudio fue descriptivo y transversal, con un diseflo observacional no experimental, orientado
a explorar el nivel de conocimiento, las practicas preventivas y el papel del entorno escolar en relacion
con la prevencion del dengue. La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes de distintas
licenciaturas. Se utilizdé un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a aquellos
alumnos que aceptaron participar voluntariamente.

Para la recoleccion de datos, se empled un instrumento estructurado tipo encuesta, compuesto por 10

preguntas divididas en tres apartados:




1. Conocimiento sobre el dengue y el mosquito Aedes aegypti.

2. Practicas preventivas realizadas en el hogar y en la escuela.

3. Fuentes de informacion y percepcion del riesgo.

El instrumento fue validado mediante la técnica de Razon de Validez de Contenido (CVR), con base en
el método de Lawshe (1975) adaptado por Tristan (2008), contando con la evaluacion de tres jueces
expertos. Los datos cuantitativos fueron organizados y analizados utilizando estadisticas descriptivas
(frecuencias y porcentajes), asi como la prueba Chi cuadrado (y¥?) para determinar la existencia de
asociaciones significativas entre variables clave, como conocimiento del vector, medidas preventivas,
y participacion escolar. El nivel de significancia adoptado fue del 5% (a = 0.05).

Se cumplieron con los principios éticos de investigacion: consentimiento informado, confidencialidad,
voluntariedad y uso responsable de los datos. Los criterios de inclusion fueron: ser estudiante activo del
instituto y aceptar participar; se excluyeron encuestas incompletas o personas externas a la institucion.
Este disefio metodoldgico permitid obtener una vision clara y basada en evidencia del comportamiento
preventivo estudiantil frente al dengue, y sustenta las graficas y discusiones presentadas en los
resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion se presentan los principales hallazgos derivados del andlisis de datos recolectados
mediante encuestas aplicadas a estudiantes del Instituto Salvador Allende Gossens, con el fin de
explorar el nivel de conocimiento, las practicas preventivas y el rol de la escuela en la prevencion del
dengue.

Se aplicaron pruebas estadisticas de asociacion utilizando la prueba de Chi cuadrado (y?) para
determinar si existia relacion significativa entre las variables analizadas. Los resultados obtenidos son

interpretados en conjunto con hallazgos de estudios previos, con el objetivo de contextualizar los

comportamientos y conocimientos observados.




Grafica 1. Conocimiento sobre el mosquito Aedes aegypti.
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En la Grafica 1 se muestra la relacion entre el conocimiento sobre el dengue y el reconocimiento del
vector responsable de su transmision, el mosquito Aedes aegypti. Al aplicar la prueba Chi cuadrado, se
obtuvo un valor calculado de 16.12, el cual supera significativamente el valor critico de 3.84, bajo un
nivel de significancia del 5% (a=0.05). Este resultado indica que si existe una relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento del dengue y la identificacion de su vector. Esto sugiere que una
mejor informacion y comprension sobre el mosquito transmisor podria estar asociada con un mayor
nivel de conciencia y acciones preventivas por parte de la poblacion.

Grafica 2. Medidas preventivas aplicadas en el hogar.
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En la Grafica 2 se representa la implementacion de medidas preventivas contra el dengue en el hogar.
Se obtuvo un valor de Chi cuadrado de 15.62, superior al valor critico de 9.48, bajo un nivel de

significancia del 5% (a = 0.05). Concluyéndose que si hay una relacion significativa entre las medidas

preventivas aplicadas en el hogar y la puesta en practica de acciones efectivas para el control del dengue.




Este hallazgo resalta la importancia del entorno doméstico como espacio clave para la prevencion, y
sugiere que las intervenciones comunitarias podrian enfocarse en reforzar estas practicas.

Grafica 3. Revision de criaderos de mosquito en el hogar.
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La Gréfica 3 evidencia la relacion entre la revision de criaderos de mosquito dentro del hogar y las
practicas preventivas implementadas. El analisis estadistico arroja un Chi cuadrado de 45.00, muy por
encima del valor critico de 7.81, bajo un nivel de significancia del 5% (o = 0.05). De lo anterior se
infiere que si existe una relacion estadisticamente significativa entre la inspeccion doméstica de
criaderos y la prevencion del dengue. Estos resultados apoyan la idea de que una vigilancia activa dentro
del hogar es esencial para romper el ciclo reproductivo del vector.

Grafica 4. Fomento de practicas preventivas en la escuela.
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La Grafica 4 muestra la conexion entre las practicas preventivas fomentadas en el entorno escolar y la
implementacion de acciones para controlar el dengue. Se obtuvo un valor de Chi cuadrado de 81.82

frente a un valor critico de 9.48, bajo un nivel de significancia del 5% (a = 0.05). Por lo tanto, si hay

una relacion significativa entre las practicas ensefadas en la escuela y la ejecucion de medidas




preventivas, lo cual destaca el rol de la educacion formal como medio fundamental para promover la
salud y prevenir enfermedades transmitidas por vectores.

Grafica 5. Inspeccion de criaderos de mosquito en la escuela.
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En la Gréfica 5 se analiza la relacion entre la inspeccion de criaderos de mosquito en el entorno escolar
y las practicas preventivas implementadas. El valor de Chi cuadrado calculado fue de 70.01, claramente
superior al valor critico de 12.59, bajo un nivel de significancia del 5% (o= 0.05). Este resultado permite
establecer que si hay una relacion estadisticamente significativa entre la inspeccion escolar de criaderos
y el control del dengue. Estos datos refuerzan la necesidad de incluir estrategias de vigilancia ambiental
en instituciones educativas como parte integral de la lucha contra el dengue.

Grafica 6. Uso de repelente en el exterior.
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En la Grafica 6 se explora la relacion entre el uso de repelente fuera del hogar y la adopcion de practicas

preventivas contra el dengue. El resultado de la prueba Chi cuadrado fue de 4.73, menor al valor critico

de 5.99, bajo un nivel de significancia del 5% (o = 0.05). Esto indica que no existe una relacion




estadisticamente significativa entre el uso de repelente en el exterior y la implementacion de practicas
preventivas para el control del dengue. Este resultado sugiere que, aunque el repelente puede ser una
medida individual 1til, no necesariamente refleja un compromiso integral con la prevencion en todos
los ambitos.

Los hallazgos del presente estudio evidenciaron que los estudiantes del Instituto Salvador Allende
Gossens presentan un nivel intermedio de conocimiento sobre el dengue, su forma de transmision y las
medidas preventivas basicas. Esta tendencia concuerda parcialmente con los resultados reportados por
Bravo y Zapata (2021) en una poblacién peruana afectada por dengue, donde se observo que el 95,39%
de los encuestados poseia un buen conocimiento tedrico sobre la enfermedad, aunque una proporcion
significativamente menor implementaba adecuadamente dichas précticas. Al comparar ambos estudios,
se confirma la existencia de una brecha entre el conocimiento y la practica preventiva, lo cual sugiere
que el conocimiento por si solo no es suficiente para modificar conductas.

A diferencia de lo observado en el estudio de Benitez et al. (2020) en Riohacha, Colombia, donde apenas
el 7% de la poblacion sabia que el dengue era causado por un virus y menos del 40% reconocia sintomas
distintos a la fiebre, los estudiantes evaluados en esta investigacion demostraron una mayor
alfabetizacion en salud. Este contraste puede atribuirse al entorno académico en el que se desenvuelven
los participantes del presente estudio, lo cual refuerza la hipotesis de que la educacion formal puede
facilitar la adquisicion de conocimientos sanitarios, como ya se habia sugerido en estudios previos en
Brasil y Malasia.

En lo referente a la experiencia personal con la enfermedad, nuestros resultados no mostraron una
asociacion significativa entre haber padecido dengue o tener un familiar afectado y el nivel de
conocimiento o las practicas preventivas. Esta ausencia de relacion contrasta con el estudio realizado
en Puerto Rico (Rodriguez et al., 2018), donde las personas con antecedentes personales de dengue
reportaron un mayor conocimiento. Tal discrepancia podria explicarse, como también se planted en
dicho estudio, por el nimero reducido de participantes con antecedentes personales en nuestra muestra.
En comparacion con los hallazgos de Nahed y Pérez (2023) en la Mixteca poblana, donde la

proliferacion del vector se vinculod fuertemente al almacenamiento de agua en tanques descubiertos,

nuestros datos mostraron que, si bien los estudiantes reconocen este riesgo, no todos realizan




inspecciones periddicas en sus hogares para eliminar criaderos. Esta similitud sugiere que incluso en
poblaciones educadas, como la estudiada, persisten barreras para la adopcion efectiva de conductas de
control vectorial.

Un punto critico del presente estudio fue la limitada integracion de acciones preventivas dentro del
entorno escolar. Aunque algunos estudiantes reportaron la existencia de actividades informativas, estas
no parecen formar parte de una estrategia sostenida ni institucionalizada. Este hallazgo contrasta
marcadamente con la experiencia reportada por Aparicio et al. (2022) en Cuba, donde una intervencion
comunitaria estructurada logroé reducir los indicadores de riesgo en un 86,2%. La comparacion pone de
relieve la necesidad de que las escuelas se conviertan en actores activos y constantes en las estrategias
de prevencion del dengue, especialmente en contextos de alta endemia como el estado de Guerrero.
Otro aspecto a considerar es la percepcion del riesgo. Aunque la mayoria de los participantes manifestd
saber que el dengue es una enfermedad seria y prevenible, este reconocimiento no siempre se tradujo
en acciones concretas, como el uso sistematico de repelentes o ropa protectora. Este patron fue también
observado en un estudio realizado en Karachi y Pakistan (Ali et al., 2021), donde la percepcion de riesgo
demostrd ser un predictor significativo para la practica de medidas adecuadas. La diferencia entre ambas
investigaciones puede explicarse por las particularidades sociales y culturales de cada region, lo que
resalta la importancia de disefar estrategias localmente contextualizadas.

Respecto a las fuentes de informacion, los estudiantes sefialaron recibir conocimientos sobre el dengue
desde la escuela y medios digitales. Sin embargo, no se evalud directamente la calidad o confiabilidad
de dichos canales. Sabillén (2021) ya habia advertido sobre la proliferacion de informacion de baja
calidad en redes sociales y plataformas digitales, lo que podria generar una falsa percepcion de
seguridad. En este sentido, el papel de las instituciones educativas se vuelve crucial para garantizar la
circulacion de informacion precisa, actualizada y basada en evidencia cientifica.

Finalmente, es importante sefialar que el disefio transversal del presente estudio limita la capacidad de
establecer relaciones causales entre las variables evaluadas. Asimismo, el uso de un muestreo no
probabilistico restringe la generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones estudiantiles. No obstante,
estos resultados aportan una base solida para disefiar intervenciones educativas y comunitarias en

entornos universitarios, con miras a fortalecer el conocimiento y la practica preventiva frente al dengue.
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CONCLUSION

El estudio “Practicas de prevencion del dengue en los alumnos del Instituto Salvador Allende Gossens
en el afio 2024” permiti6 profundizar en la comprension de las conductas preventivas adoptadas por los
estudiantes frente al dengue. Se identificaron relaciones estadisticamente significativas que evidencian
patrones relevantes en la adopcion de medidas preventivas, confirmando que un mayor conocimiento
sobre el dengue estd asociado con una mejor capacidad para identificar al mosquito vector Aedes
aegypti. Asimismo, se observd que la implementacion de medidas preventivas en el hogar esta
estrechamente vinculada con la ejecucion efectiva de acciones para el control del dengue, destacando
la importancia del entorno doméstico y la vigilancia activa de criaderos.

En el ambito escolar, tanto las practicas preventivas promovidas como la inspeccion de criaderos
mostraron una relacion directa con la adopcion de medidas de control, subrayando el papel fundamental
de la educacion formal en la prevencion. Sin embargo, no se encontré una relacion significativa entre
el uso de repelente fuera del hogar y la adopcion integral de practicas preventivas, lo que sugiere que
esta accion individual no refleja necesariamente un compromiso sostenido con la prevencion.

Los resultados revelan diferentes niveles de participacion y comprension entre los estudiantes,
determinados por factores como el conocimiento del dengue, la identificacion del mosquito, las medidas
en el hogar, la revision de criaderos, las practicas escolares y el uso del repelente. Estos elementos
permiten comprender como la informacién y el entorno influyen en las acciones individuales y
colectivas para el control del dengue.

Se concluye que fortalecer el conocimiento sobre el dengue y el reconocimiento del vector, junto con
la promocion de medidas preventivas y vigilancia constante tanto en el hogar como en la escuela, resulta
esencial para mejorar la efectividad de la prevencion. En contraste, el uso del repelente debe integrarse
en estrategias educativas mas amplias que promuevan un compromiso activo y sostenido.

El estudio present6 algunas limitaciones, como el uso exclusivo de encuestas, que pueden estar sujetas
a sesgos de autopercepcion, y la restriccion a una sola institucion y periodo, lo que limita la
generalizacion de los hallazgos. Ademas, no se consideraron variables como el nivel socioecondmico

o las condiciones familiares, que podrian influir en las practicas preventivas.

d




Por ultimo, aunque se identificaron asociaciones relevantes, estas no establecen causalidad, y ciertos

comportamientos fueron analizados de manera aislada sin contexto adicional.

La metodologia descriptiva y transversal aplicada permitié recopilar y analizar de forma sistematica la

informacion mediante encuestas, con un proceso riguroso de codificacion y analisis cuantitativo a través

de tablas de contingencia. Este enfoque garantizo la confiabilidad de los resultados y proporciond una

base so6lida para extraer conclusiones significativas y fundamentar futuras estrategias de prevencion en

el Instituto Salvador Allende Gossens.
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