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RESUMEN

La dislexia es uno de los trastornos del aprendizaje mas comunes en el entorno escolar, caracterizado
por dificultades en la lectura, la escritura y la decodificacion fonologica, lo cual incide negativamente
en el rendimiento académico y la autoestima del estudiante. Este trastorno afecta aproximadamente
entre el 5 %y el 10 % de los escolares, lo que resalta la urgencia de implementar metodologias efectivas
y adaptadas a sus necesidades. En este contexto, el presente articulo propone una intervencion educativa
basada en la herramienta digital Kahoot, adaptada para estudiantes de educacion basica elemental con
dislexia. Esta plataforma, utilizada como estrategia ludica y participativa, permite fortalecer la
lectoescritura mediante juegos interactivos, motivando al estudiante y facilitando su inclusion en el aula.
La propuesta se sustenta en una revision bibliografica de investigaciones recientes que destacan la
importancia de un enfoque didactico activo, flexible e inclusivo, capaz de superar barreras cognitivas y
emocionales. Asimismo, se subraya la necesidad de formacion docente en estrategias especificas para
la atencion a la diversidad, asi como la incorporacion de tecnologias educativas accesibles. De esta
manera, se promueve una educacion mas equitativa, en la que todos los estudiantes puedan desarrollar
su potencial sin que sus dificultades se conviertan en limitaciones.
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Overcoming Writing Difficulties in Elementary Education Students:
Addressing Dyslexia in an Educational Unit Through Kahoot Adaption

ABSTRACT

Dyslexia is one of the most common learning disorders in the school environment, characterized by
difficulties in reading, writing, and phonological decoding, which negatively impacts students'
academic performance and self-esteem. This disorder affects approximately 5% to 10% of
schoolchildren, highlighting the urgency of implementing effective methodologies tailored to their
needs. In this context, this article proposes an educational intervention based on the digital tool Kahoot,
adapted for elementary school students with dyslexia. This platform, used as a fun and participatory
strategy, strengthens literacy skills through interactive games, motivating students and facilitating their
inclusion in the classroom. The proposal is based on a bibliographic review of recent research that
highlights the importance of an active, flexible, and inclusive teaching approach capable of overcoming
cognitive and emotional barriers. It also emphasizes the need for teacher training in specific strategies
for addressing diversity, as well as the incorporation of accessible educational technologies. This
promotes a more equitable education, in which all students can develop their potential without their
difficulties becoming limitations.
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INTRODUCCION

La dislexia representa una de las dificultades de aprendizaje mas frecuentes en el nivel de educacion
basica elemental, caracterizada por problemas en la decodificacion, escritura y fluidez lectora. A pesar
de su incidencia, que se estima entre el 5 % y el 10 % de la poblacion escolar (Pezo et al., 2023), muchas
instituciones educativas carecen de estrategias y recursos adaptados para atender a los estudiantes que
la presentan. Esta realidad evidencia una problematica central: la falta de atencion pedagogica efectiva
a la dislexia limita significativamente el desarrollo de las habilidades de escritura en los estudiantes
afectados, perpetuando el rezago académico y social.

Entre las causas principales de esta problematica se encuentra, en primer lugar, la falta de capacitacion
docente en estrategias especificas para detectar y atender adecuadamente la dislexia, lo que impide una
intervencion oportuna y eficiente en el aula (Pezo et al., 2023). En segundo lugar, se identifica la
ausencia de recursos tecnologicos adaptados que faciliten el aprendizaje activo, significativo y
motivador para estos estudiantes, como lo plantea Moreira et al. (2023). En tercer lugar, el uso de
metodologias tradicionales y poco inclusivas reduce las posibilidades de participacion de los estudiantes
con necesidades especificas de apoyo educativo, como la dislexia (Santana & Cedefio, 2022). Estas
causas estan estrechamente relacionadas con varias consecuencias preocupantes. Una de ellas es el bajo
rendimiento académico en lectura y escritura, al no contar con estrategias pedagogicas diferenciadas
que respondan a sus necesidades (Pérez, 2023).

Otra consecuencia es la desmotivacion y la frustracion escolar, ya que los estudiantes no se sienten
comprendidos ni apoyados en el entorno educativo, lo cual incide directamente en su permanencia y
progreso (Gonzalez et al., 2021). Finalmente, estas condiciones generan aislamiento social y baja
autoestima, ya que los estudiantes suelen ser etiquetados por su bajo desempefio, experimentando
exclusion tanto en lo académico como en lo emocional (Pichardo et al., 2023).

Frente a este panorama, la presente investigacion se formula a partir de la siguiente pregunta: ;Coémo

contribuye la adaptacion de la herramienta digital Kahoot en la superacion de las dificultades de

escritura en estudiantes con dislexia de educacion basica elemental en una Unidad Educativa?




El objetivo general que guia este estudio es disefiar una propuesta de intervencion pedagdgica basada
en la adaptacion de la herramienta digital Kahoot para superar las dificultades de escritura en estudiantes
con dislexia de educacion basica elemental en una Unidad Educativa.

Esta investigacion se justifica debido a la necesidad urgente de transformar el enfoque tradicional de la
enseflanza para responder a las caracteristicas y ritmos de aprendizaje de los estudiantes con dislexia.
A través de la adaptacion de herramientas tecnologicas como Kahoot, se busca ofrecer un recurso
didactico accesible, motivador y eficaz que facilite la comprension y produccion escrita mediante la
gamificacion.

Esta plataforma permite desarrollar actividades ludicas que refuerzan la conciencia fonologica, el
reconocimiento visual de palabras y la asociacion grafema-fonema, aspectos esenciales para mejorar la
escritura en estudiantes con dislexia. Ademads, su caracter interactivo promueve un ambiente
participativo y reduce la ansiedad que suele estar asociada al error académico.

Por otra parte, esta propuesta se enmarca dentro de los principios de la educacion inclusiva, al plantear
una intervencion que atiende la diversidad del aula y fomenta la equidad en el acceso al aprendizaje. La
implementacion de estrategias innovadoras que involucren el uso de tecnologia educativa no solo
contribuye a mejorar el rendimiento escolar, sino que también fortalece la autoestima, la confianza y la
autonomia de los estudiantes con dislexia.

En este sentido, el presente estudio representa una oportunidad para repensar las practicas pedagogicas
desde una mirada sensible, moderna y adaptada a las necesidades reales del estudiantado, favoreciendo
el desarrollo integral de todos los nifios y nifias, sin que sus dificultades se conviertan en barreras
permanentes para aprender.

Teoria Conexionista

La dislexia es reconocida como una de las principales dificultades de aprendizaje que afecta el proceso
de adquisicion de la lectura y la escritura, especialmente en los primeros afios de educacion basica. Este
trastorno, de origen neurobiologico, se manifiesta a través de dificultades persistentes en la
decodificacion de palabras, la fluidez lectora y la produccion escrita. Su prevalencia en el &mbito escolar

oscila entreun 5 % y un 10 %, lo que representa un porcentaje considerable de estudiantes que requieren

atencion especializada (Pezo et al., 2023).




No obstante, en muchas instituciones educativas persiste la falta de estrategias didacticas y recursos
adaptados que permitan abordar eficazmente las necesidades especificas de este grupo, lo que limita su
desarrollo académico y personal. La falta de atencion adecuada a los estudiantes con dislexia esta
vinculada a diversas causas interrelacionadas. Una de las mas relevantes es la escasa formacion del
profesorado en estrategias inclusivas para detectar e intervenir oportunamente en casos de dislexia, lo
que dificulta una respuesta pedagogica pertinente (Pezo et al., 2023). A esto se suma la limitada
disponibilidad de herramientas tecnologicas adaptadas que promuevan un aprendizaje activo y
significativo (Moreira et al., 2023), asi como el uso predominante de metodologias tradicionales que no
contemplan la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje (Santana & Cedefio, 2022).

Como consecuencia de estas limitaciones, los estudiantes con dislexia suelen presentar un bajo
rendimiento en tareas de lectura y escritura, lo cual incide en su progreso escolar (Pérez, 2023). Esta
situacion también genera efectos emocionales negativos, como la desmotivacion y el sentimiento de
frustracion, al no sentirse comprendidos ni acompafiados en su proceso educativo (Gonzalez et al.,
2021). Ademas, la falta de inclusion puede derivar en aislamiento social y deterioro de la autoestima,
profundizando las brechas en su desarrollo integral (Pichardo et al., 2023).

En respuesta a esta problematica, la literatura sugiere la incorporacion de metodologias activas e
inclusivas que integren recursos tecnoldgicos como Kahoot, una herramienta digital basada en la
gamificacion. Su implementacion permite generar ambientes de aprendizaje dindmicos, motivadores y
accesibles para todos los estudiantes, incluidos aquellos con dislexia. Al integrar elementos visuales,
auditivos e interactivos, esta plataforma facilita la asociacion fonema-grafema, refuerza la conciencia
fonoldgica y promueve la participacion activa, al tiempo que reduce la ansiedad ante el error. Asi, se
convierte en una estrategia pedagogica efectiva para fomentar la inclusion y mejorar las habilidades de
escritura en contextos escolares diversos.

Finalmente, el enfoque propuesto se alinea con los principios de la educacion inclusiva, que promueven
el acceso equitativo al aprendizaje y la valoracion de la diversidad dentro del aula. Fortalecer la
formacion docente, adaptar las metodologias y utilizar herramientas tecnoldgicas adecuadas son

acciones fundamentales para garantizar una educacion que no solo ensefie, sino que también comprenda,

acompaiie y empodere a todos los estudiantes, sin importar sus dificultades de aprendizaje.




METODOLOGIA

La presente investigacion se sustenta en un enfoque cualitativo, el cual se caracteriza por su orientacion
interpretativa, comprensiva y contextualizada de los fenomenos sociales y educativos. Desde esta
perspectiva, el objetivo principal no es la medicion numérica de variables, sino la comprension profunda
de la problematica de estudio: las dificultades de escritura en estudiantes con dislexia y la potencial
contribucion de herramientas digitales como Kahoot en su atencion pedagdgica. Este enfoque permite
explorar, desde el analisis conceptual y documental, como se han abordado estas tematicas en diferentes
contextos educativos, a partir de experiencias previas documentadas en estudios cientificos.

En funcion de su propdsito, se adopta el tipo de investigacion documental o bibliografica, ya que no se
lleva a cabo trabajo de campo ni se recogen datos primarios directamente de los actores educativos. En
su lugar, se realiza una revision sistematica y estructurada de fuentes secundarias, principalmente
investigaciones académicas, informes institucionales, articulos cientificos, estudios de caso e
intervenciones educativas previas. Esta revision permite identificar, organizar, contrastar e interpretar
los principales aportes tedricos y empiricos relacionados con la dislexia, la inclusion educativa, las
metodologias activas, y especificamente, el uso pedagogico de la herramienta digital Kahoot.

El analisis documental se basa en la seleccion y estudio critico de un conjunto significativo de textos
que abordan la dislexia desde distintas dimensiones: psicologica, pedagdgica, institucional y
metodologica. Estos documentos permiten construir una base teorica solida, desde la cual se justifica la
propuesta de intervencion centrada en el uso de Kahoot como recurso didactico. El criterio de seleccion
de los textos incluyd su actualidad, relevancia tematica, calidad académica y pertinencia contextual
respecto al nivel de educacion basica elemental. Todos los estudios analizados estan referenciados
adecuadamente, lo que permite la trazabilidad de la informaciéon y la fiabilidad del proceso
investigativo.

La revision bibliografica se organiza de manera tematica, partiendo de los conceptos clave sobre
dislexia, pasando por la identificacion de las causas y consecuencias de este trastorno en el entorno

escolar, hasta llegar a las estrategias y recursos aplicados en otros estudios para mejorar las habilidades

de lectoescritura.




Particular atencion se ha dado a las investigaciones que documentan intervenciones exitosas mediante
metodologias activas, gamificacion, y recursos digitales, como lo propuesto en este trabajo. Esto
permite establecer una base argumentativa para el planteamiento de nuevas estrategias en el aula, a
pesar de que el presente estudio no contempla una aplicacion directa.

Por tanto, la metodologia documental empleada permite generar un conocimiento fundamentado sobre
la problematica, identificar vacios existentes en la literatura y proponer lineas de accion coherentes con
los principios de la educacion inclusiva. Al centrarse en fuentes verificadas y estudios previos, la
investigacion ofrece una perspectiva reflexiva y critica, Util tanto para docentes, investigadores como
para responsables de politicas educativas. En este sentido, el enfoque cualitativo y el analisis
documental permiten comprender como una herramienta digital puede ser transformadora si se adapta
adecuadamente a las necesidades del estudiantado con dislexia.

RESULTADOS Y DISCUSION

La dislexia, como dificultad especifica del aprendizaje, ha sido abordada desde diversas perspectivas
pedagogicas, psicologicas y tecnologicas en las ultimas décadas. Esta investigacion, centrada en la
superacion de las dificultades de escritura en estudiantes de educacion basica elemental mediante la
adaptacion de Kahoot, permite reflexionar criticamente sobre los desafios que enfrentan los sistemas
educativos para brindar una educacion verdaderamente inclusiva y efectiva para todos los estudiantes.
La revision bibliografica realizada ha puesto en evidencia no solo la alta prevalencia de la dislexia en
el entorno escolar, sino también las multiples barreras estructurales, metodologicas y emocionales que
enfrentan los nifios y nifias que la padecen.

Uno de los primeros aspectos a discutir es la falta de capacitacion docente, la cual emerge como una
causa reiterada en diversos estudios (Pezo et al., 2023; Pérez, 2023). La mayoria de los docentes en el
sistema educativo no cuenta con una formacion especializada para detectar, comprender y atender
adecuadamente los signos de dislexia, especialmente en los primeros afios de escolaridad, etapa crucial
para el desarrollo de la lectoescritura. Esto se traduce en intervenciones tardias o inadecuadas, que

agravan las dificultades y aumentan el riesgo de fracaso escolar. Como lo sefiala Gonzalez et al. (2021),

una intervencion oportuna y adaptada puede marcar una diferencia significativa en la trayectoria




educativa de los estudiantes con dislexia, evitando consecuencias emocionales como la frustracion, la
baja autoestima y la desmotivacion.

Otro punto relevante es la ausencia de recursos tecnoldgicos adaptados en las aulas. A pesar del auge
de las TIC en la educacidon, muchas instituciones publicas carecen de las condiciones materiales,
conectividad y orientacion pedagogica para implementar herramientas digitales como parte del proceso
de ensefianza-aprendizaje (Cuadros, 2024). En este sentido, Kahoot aparece como una opcion accesible,
flexible y de bajo costo que, bien utilizada, puede contribuir a la mejora de habilidades basicas como la
lectura y la escritura. Si bien su disefio original esta enfocado en la evaluacion interactiva, su potencial
didactico permite ser adaptado para reforzar la conciencia fonoldgica, la segmentacion silabica, la
asociacion grafema-fonema y la comprension lectora mediante el juego y la repeticion positiva. El
caracter ludico de Kahoot genera un entorno de aprendizaje motivador, reduciendo la ansiedad y el
miedo al error que frecuentemente experimentan los estudiantes con dislexia.

La metodologia tradicional de ensefianza sigue siendo un obstaculo para la inclusion educativa. Muchos
docentes contintan empleando métodos homogéneos y lineales, centrados en la copia, la repeticion
mecénica y la evaluacion estandarizada, que no consideran las diferencias individuales ni promueven
la participacion activa del estudiante (Santana & Cedefio, 2022). En contraposicion, la literatura
revisada evidencia que las metodologias activas, como el aprendizaje basado en juegos, el trabajo
colaborativo, y el uso de recursos multisensoriales, pueden favorecer el desarrollo de habilidades
lectoras y escritoras en estudiantes con dislexia. El caso documentado por Ferrandiz (2022) muestra
como una intervencion didactica centrada en actividades multisensoriales y estrategias de apoyo
individualizado puede mejorar la autonomia, autoestima y rendimiento de los estudiantes afectados.
Un aspecto central de la discusion es el rol de la gamificacion como estrategia pedagogica inclusiva.
Diversos estudios han sefialado que la implementacion de juegos digitales en el aula no solo mejora la
motivacion y la participacion de los estudiantes, sino que también permite adaptar el contenido a
diferentes niveles de habilidad, favoreciendo asi una ensefianza diferenciada (Pérez, 2023; Cuadros,

2024). Kahoot, al ser una plataforma flexible, permite al docente crear actividades a medida, ajustando

el grado de dificultad, el tipo de estimulos visuales y auditivos, y los tiempos de respuesta.




Esto resulta especialmente 1til en el caso de estudiantes con dislexia, quienes requieren mas tiempo,
retroalimentacion constante y materiales visualmente claros para procesar la informacion.

Abhora bien, aunque las ventajas del uso de herramientas digitales como Kahoot son evidentes, también
es importante reconocer sus limitaciones y condiciones de aplicacion. El simple hecho de incorporar
tecnologia no garantiza una mejora automatica en el aprendizaje. Como lo indica el estudio de Sevilla
et al. (2021), la efectividad de un programa de apoyo depende de multiples factores, como la calidad de
su implementacion, la preparacion del profesorado, la contextualizacion de los contenidos y la
sostenibilidad en el tiempo. La plataforma debe ser integrada dentro de una planificacion pedagogica
clara, con objetivos especificos, criterios de evaluacion adecuados y acompafamiento docente. De lo
contrario, su uso puede convertirse en una actividad aislada, sin impacto real en el aprendizaje.

La dimension emocional también juega un papel crucial en los procesos de ensefianza-aprendizaje de
estudiantes con dislexia. La exclusion, el bajo rendimiento y la percepcion constante de fracaso pueden
generar consecuencias psicologicas profundas, afectando la autoconfianza y la disposicion para
aprender (Gonzalez et al., 2021). Por ello, una propuesta basada en Kahoot no solo debe considerar los
aspectos académicos, sino también crear un entorno positivo, donde el error sea parte del aprendizaje y
se celebren los logros individuales. El uso de juegos digitales puede contribuir a reducir el estigma, al
permitir que todos los estudiantes participen activamente en un formato dinamico e igualitario.

Desde una perspectiva inclusiva, esta investigacion refuerza la necesidad de repensar el curriculo
escolar y las practicas pedagdgicas para atender de forma efectiva a la diversidad del aula. La adaptacion
de recursos como Kahoot permite transitar desde un modelo uniforme hacia uno flexible y centrado en
el estudiante. No se trata inicamente de integrar tecnologia, sino de promover un cambio de paradigma
educativo que valore la diferencia como una oportunidad de enriquecimiento mutuo. La educacion
inclusiva, en este sentido, no debe limitarse a la presencia fisica del estudiante en el aula, sino que debe
garantizar su participacion plena y su aprendizaje significativo.

Asimismo, se destaca la importancia de la colaboracion entre docentes, familia y equipo
psicopedagogico, tal como lo sefialan Pichardo et al. (2023). La atencion a la dislexia no puede recaer

exclusivamente en el profesor de aula; requiere de un trabajo coordinado y multidisciplinario que

integre evaluaciones oportunas, adaptaciones curriculares, seguimiento continuo y apoyo emocional.




Esta articulacion es clave para garantizar el éxito de cualquier intervencion, incluida aquella que utiliza
herramientas tecnologicas.

Finalmente, es importante subrayar que la presente investigacion, al basarse en un enfoque cualitativo
y documental, no pretende ofrecer soluciones Uinicas ni generalizables, sino abrir una reflexion critica
sobre las practicas actuales y proponer alternativas viables desde una base teodrica solida. La revision
bibliografica ha permitido identificar experiencias exitosas, detectar vacios y establecer criterios para
el diseflo de propuestas pedagogicas mas inclusivas. El uso de Kahoot, adaptado a las necesidades de
los estudiantes con dislexia, se presenta no como una féormula magica, sino como una herramienta
valiosa dentro de un conjunto de estrategias didacticas integrales.

En conclusion, la discusion permite afirmar que superar las dificultades de escritura en estudiantes con
dislexia requiere una respuesta educativa innovadora, sensible y fundamentada. La adaptacion
pedagogica de herramientas digitales como Kahoot ofrece una via concreta y accesible para transformar
las practicas escolares tradicionales y avanzar hacia una educacion mas justa, equitativa y centrada en
el bienestar y desarrollo integral de todos los estudiantes. Esta investigacion reafirma la necesidad de
fortalecer la formacion docente, mejorar el acceso a recursos educativos, y fomentar una cultura escolar
basada en la inclusion, la empatia y el respeto por la diversidad. Solo asi serd posible garantizar que los
estudiantes con dislexia no vean su condicion como una limitacion, sino como una caracteristica que
puede ser atendida y acompaifiada con compromiso y creatividad pedagogica.

CONCLUSIONES

La presente investigacion ha permitido comprender que la dislexia, como una dificultad especifica del
aprendizaje, representa un desafio significativo en el ambito de la educacion basica elemental,
especialmente cuando no se cuenta con estrategias pedagogicas inclusivas ni con recursos adaptados a
las necesidades de los estudiantes. La revision bibliografica evidencié que, pese a su alta prevalencia,
la atencion educativa a la dislexia sigue siendo limitada, principalmente por la escasa formacion
docente, el uso de metodologias tradicionales y la falta de herramientas tecnologicas aplicadas de
manera efectiva en el aula. En este contexto, se concluye que la plataforma digital Kahoot, cuando es

adecuadamente adaptada a las necesidades de los estudiantes con dislexia, puede convertirse en una

herramienta pedagodgica util para el fortalecimiento de las habilidades de escritura.




Su estructura ludica, interactiva y visual permite crear ambientes de aprendizaje motivadores, reduce el
temor al error, estimula la participacion y contribuye a reforzar procesos clave como la conciencia
fonoldgica y la asociacion grafema-fonema, esenciales para mejorar la lectoescritura.

Asimismo, se identifico que el impacto positivo de estas herramientas depende en gran medida de la
planificacion pedagdgica, el acompafiamiento docente y la integracion de estrategias multisensoriales
que promuevan la comprension significativa. No se trata inicamente de incorporar tecnologia, sino de
utilizarla con fines didacticos especificos que respondan a los estilos y ritmos de aprendizaje de cada
estudiante.

Se concluye también que el abordaje de la dislexia no puede limitarse a la aplicacion de actividades
aisladas, sino que debe enmarcarse dentro de un proceso sistematico de intervencion educativa, que
incluya diagnosticos oportunos, adaptaciones curriculares, y apoyo emocional constante. Para ello, se
requiere del compromiso institucional y del trabajo articulado entre docentes, familias y especialistas.
Finalmente, esta investigacion destaca la necesidad de seguir promoviendo practicas educativas
inclusivas, innovadoras y centradas en el estudiante. El uso de recursos como Kahoot debe entenderse
como parte de una transformacion metodologica mas amplia, orientada a garantizar que ningin
estudiante sea excluido o limitado en su proceso de aprendizaje por causa de sus dificultades. Una
educacion verdaderamente inclusiva es aquella que reconoce la diversidad como un valor y adapta sus
practicas para permitir que todos los nifios y nifias desarrollen su maximo potencial.
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