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RESUMEN

Introduccion. Los seres humanos tienen derecho a vivir su sexualidad libre y placentera, a recibir
informaciéon sobre métodos anticonceptivos (MA) y educacion en salud, para tomar decisiones
responsables y seguras. Objetivo. Analizar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en las mujeres nuliparas de Tecario Michoacan, México. Metodologia. Estudio cuantitativo, descriptivo,
transversal, observacional, prospectivo, no experimental. Se utilizd test de evaluacion del uso de
anticonceptivos, consta nueve items, a mayor puntaje mayor conocimiento, muestra: 164 mujeres
nuliparas. Resultados. 42.1%(69): edad de 21 a 25 afios, estado civil 67.2 %(11) solteras, escolaridad
60.4%(99) nivel licenciatura, ocupacion 54.3%(89) estudiantes, religion 91.5%(150) catodlica. Uso de
MA: 76.8%(126) uso medio; 15.9% (26) uso alto, y 7.3% (12) uso bajo. Conocimiento de MA: alto
68.3%(112), medio 26.8%(4.4) y bajo 4.9%(8). Conocimiento y uso de MA en las mujeres nuliparas,
82.3 %(135) uso y conocimiento alto, 12.8%(21) uso y conocimiento medio y 4.9%(8) uso y
conocimiento bajo. Conclusion. Las mujeres nuliparas de Tecario, presentaron la mayoria uso de MA'y
desconocimiento; enfermeria puede mejorar el conocimiento a través de educacion primaria en salud
sexual y reproductiva, también se sugiere realizar otras investigaciones para conocer los motivos por los
que no usan los MA.
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Level of Knowledge and Use of Contraceptive Methods among Nulliparous
Women in the Tecario Community

ABSTRACT

Introduction. Human beings have the right to freely and pleasurably experience their sexuality, and to
receive information about contraceptive methods (CM) and the necessary education to make responsible
and safe decisions. Objective. To analyze the level of knowledge and use of contraceptive methods
among nulliparous women in Tecario, Michoacan, Mexico. Methodology. A quantitative, descriptive,
cross-sectional, observational, prospective, non-experimental study was used. A nine-item contraceptive
use assessment test was used. The higher the score, the greater the knowledge. The sample included 164
nulliparous women. Results. 42.1% (69): age 21 to 25 years, marital status 67.2% (11) single, education
60.4% (99) bachelor's level, occupation 54.3% (89) students, religion 91.5% (150) Catholic. Use of CM:
76.8% (126) medium use; 15.9% (26) had high use, and 7.3% (12) had low use. MA knowledge: high
68.3% (112), medium 26.8% (4.4), and low 4.9% (8). Knowledge and use of MA among nulliparous
women: 82.3% (135) had high use and knowledge, 12.8% (21) had medium use and knowledge, and
4.9% (8) had low use and knowledge. Conclusion: The nulliparous women in Tecario were the majority
with MA use and lack of knowledge; nursing can improve knowledge through primary education in
sexual and reproductive health. It is also suggested that further research be conducted to determine the
reasons for not using MA.
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INTRODUCCION

La Mujer nulipara es aquella que nunca ha dado a luz a ningan hijo, es decir nunca ha tenido un parto,
y los métodos anticonceptivos son: sustancias, objetos o procedimientos que evitan que la mujer quede
embarazada; la vida sexual se inicia cada vez a edades mas tempranas, lo que propicia un manejo
inadecuado de la sexualidad, ademas, en los adolescentes existe escasa habilidad de comunicacion
interpersonal, lo que dificulta la negociacion con la pareja ante situaciones, vinculadas con las relaciones
sexuales y el uso de métodos anticonceptivos, situacion que los expone a riesgos como embarazos no
planeados, abortos e infecciones de transmision sexual (Vargas, 2015, p.7; UNAV, 2019, p.2; Secretaria
de Salud, 2023. P.7 y Sanchez, 2015, p.9).

Existen varios factores que influyen en el nimero de embarazos y nacimientos en la adolescencia a nivel
mundial, como sefiala la OMS, pone en primer lugar, que, en muchas sociedades, las nifias se ven
presionadas a casarse y tener hijos, en segundo lugar, en muchos partes, las nifias eligen quedarse
embarazadas porque sus perspectivas educativas y laborales son escasas y la maternidad es valorada, en
otras ocasiones en muchos lugares, los adolescentes no tienen facil acceso a métodos anticonceptivos y
citado organimo refiere que incluso cuando pueden obtenerlos, no cuentan con los medios o los recursos
para pagarlos, asi como el conocimiento sobre donde obtenerlos y como usarlos correctamente.

En México el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) refiere que del 2014 al 2018 las
mujeres de 15 a 49 afios no utilizan métodos anticonceptivos y el 91% reconoce las pastillas y el condon
masculino como métodos de anticoncepcion.

Por lo anterior resulta importante mencionar que las acciones tendientes a la prevencion deben tomar
cada vez mas un papel fundamental en mejorar la salud de la poblacién, y en este contexto la
anticoncepcion y el conocimiento de los metodos de anticoncepcion son los pilares para lograr abatir la
mortalidad materna y los embarazos no planeados asi el conocimiento de los adolescentes en métodos
anticonceptivos permitira determinar si el uso de los mismos es aceptable, de tal manera que se refleje
la responsabilidad que tienen los servicios de salud, que es facilitarles la toma de decisiones informadas
y responsables como lo refiere Vargas (2015, p.7).

Existen algunos estudios relacionados que abordan la tematica sobre el conocimiento y el uso metodos

anticonceptivos, como los que se sitan a continuacion. En 2020 Pérez-Blanco en un estudio sefialo que




la informacion sobre anticoncepcion es importante antes que se inicie la vida sexual, su objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por adolescentes en medio rural,
realizo un estudio transversal analitico, encuesto a adolescentes de 15-19 afios de edad de ambos sexos,
que asistian a un centro de salud rural, 70% sin vida sexual y 30% que ya habian iniciado su vida sexual,
empleo una cuestionario auto-administrado que incluy6 variables sociodemograficas, socioeducativas y
de uso de métodos anticonceptivos en los resultados mostrd que el nivel de conocimientos fue medio en
38% y bajo en 31%, también encontr6 que el condon fue el método anticonceptivo mas utilizado (88%)
y que, se tenia mas conocimiento, sobre el conocimiento menciono que fue bajo en el 48,7%, el 30% y
el 29,7% de adolescentes de 15, 16 y 17 afios respectivamente. Hizo hincapié¢ en que el conocimiento
va aumentando con la edad; es “medio y alto” en 48,7% y 86,6% a los 15 y 19 afios, respectivamente,
observo que: a mayor conocimiento, mayor uso de métodos anticonceptivos, concluyd en que es
necesaria mayor informacion sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en la escuela y en
la familia a nivel rural antes del inicio de la vida sexual, para prevenir las enfermedades de transmision
sexual y los embarazos no deseados (p. 508).

En otro estudio titulado nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y salud reproductiva en
adolescentes mexicanos de medio rural realizado en 2020 por Pérez-Blanco y Sanchez-Valdivieso, cuyo
objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por adolescentes en
medio rural. Utilizaron la metodologia de un estudio transversal analitico, encuestoaron a adolescentes
de 15-19 afios de edad de ambos sexos, que asistian a un centro de salud rural, reportaron que 70%
sefalaron encontrarse sin vida sexual y 30% ya habian iniciado su vida sexual. Emplearon una
cuestionario auto-administrado con el que abordaron variables sociodemograficas, socioeducativas y de
uso de métodos anticonceptivos, como resultados: el nivel de conocimientos fue medio en 38% y bajo
en 31%. El condon fue el método anticonceptivo mas utilizado (88%) y del que se tenia mas
conocimiento. Parte de sus hallazgos mencionaron que tenian un conocimiento bajo el 48,7%, el 30% y
el 29,7% de adolescentes de 15, 16 y 17 afios respectivamente y consideraron que el conocimiento va
aumentando con la edad; reportaron que era "medio y alto" en 48,7% y 86,6% a los 15 y 19 afios,

respectivamente, también observaron que a mayor conocimiento, mayor uso de métodos

anticonceptivos y concluyeron que es necesaria mayor informacion sobre el uso adecuado de los




métodos anticonceptivos en la escuela y en la familia a nivel rural antes del inicio de la vida sexual, para
prevenir las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados (p. 508).

Esta investigacion tuvo como objetivo Analizar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos que tienen las mujeres nuliparas en la comunidad de Tecario, Michoacan. Se plantearon
los siguintes objetivos especificos: caracterizar a la poblacion de estudio de acuerdo con las variables
sociodemograficas, identificar el uso de métodos anticonceptivos en mujeres nuliparas en la comunidad
de Tecario Michoacan e identificar el conocimiento de métodos anticonceptivos en mujeres nuliparas
en la comunidad de Tecario Michoacén y relacionar el uso y el conocimiento de los métodos
anticonceptivos que tienen las mujeres Nuliparas de acuerdo con sus datos demograficos.
METODOLOGIA

Esta fue una investigacion con enfoque cuantitativo porque se tratd de un proceso sistematico, riguroso,
objetivo, y formal. Para generar una informacion numérica acerca del mundo. (Daniel, 2019, p 89). El
disefio de acuerdo a la manipulacion de la variable fue no experimental, ya que no se manipulo6 la
variable se baso fundamentalmente en la observacion (Escamilla, 2019, p. 2).

De acuerdo con Grove y Gray esta investigacion fue un disefio prospectivo. En el estudio toda la
informacion se recolecto de acuerdo con los criterios y los fines especificos de la investigacion. (Trejo,
2020). Finalmente, de acuerdo con el niimero de mediciones esta investigacion tuvo un disefio
transversal debido a que se obtuvieron los datos en un momento especifico (Hernandez, 2023). El
Universo estuvo constituido por 164 mujeres nuliparas de la comunidad de Tecario, Michoacan. La
Unidad de observacion fueron 164 mujeres de nuliparas con un 95% de confidencialidad y cinco % de
margen de error. Con respecto a la muestra y muestreo, se utilizé una muestra probabilistica de 164
mujeres nuliparas seleccionadas con un muestreo aleatorio simple, sobre los limites de tiempo y espacio:
se realizo en agosto 2023 a marzo 2024. El lugar donde se efectud esta investigacion fue en la comunidad
de Tecario, Michoacan. La variable independiente fue uso de métodos anticonceptivos, se define como
uso y conocimiento de algo o al proceso de usarlo de manera efectiva. (Prado Ocafa Sara, 2022). Como
criterios de seleccion. fueron los siguientes: se incluy6 a las participantes, mujeres nuliparas, que

acudieron a atencion al centro de salud de Tecario, que aceptaron participar y que firmaron el

consentimiento informado, se excluyeron a las mujeres que ya habian tenido embarazos. Se eliminaron




a: las mujeres que decidieron no continuar participando, que no concluyd la encuesta en mas del 80%.
Para la recoleccion de la informacion se elaboro una ficha de variables sociodemograficas, donde se
tomo en cuenta la edad, estado civil, escolaridad, ocupacion y relegion

El Instrumento que se utilizd6 para medir las variables: uso y el conocimiento de los métodos
anticonceptivos fue el instrumento de evaluacion del uso de anticonceptivos, elaborado por Natalia 1.
Manjarres-Posada, Raquel Alicia Benavides- Torres, Sandra Paloma Esparza- Davila, Dayanna
Neitkrith Perez- Cavazos, Rosalba Del Carmen Barbosa-Martinez (2021); que consta de nueve items y
utiliza una escala de respuesta de puntos que asignara el valor de minimo 0 y el valor maximo es siete.
Se suman todos los items para obtener el puntaje, se considera que a mayor puntaje mayor conocimiento,
para fines de este estudio, el investigador clasifico los conocimientos en alto de seis-siete, medio tres a
cinco y bajo cero a dos, dentro de las Consideraciones éticas y legales esta investigacion se apego a lo
establecido en el reglamento de la ley general de salud en materia de investigacion para la salud (2024).
Este proyecto prevalecid el criterio del respeto a la dignidad y la proteccion de los derechos del
participante en el proyecto de investigacion (articulo 13) y se ajusto a los principios cientificos (articulo
14 fraccién 1). Ademas, contd con el consentimiento informado y por escrito por el sujeto, de
investigacion (articulo 14 fraccion B) Y se le otorgd la capacidad para tomar libremente la decision de
querer participar sin ninguna consecuencia al negarse o abandonar la participacion en el estudio (articulo
20). Fue realizada por profesionales de la salud con conocimientos y experiencias para cuidar la
integridad del ser humano bajo la responsabilidad de una institucion de salud que actué bajo la
supervision de autoridades sanitarias competentes (articulo 14, fraccion VI). Asi mismo, esta
investigacion se apego al articulo 16, protegiendo la privacidad del individuo sujeto de investigacion.
Se tuvieron en cuenta los riesgos de la investigacion que es cuando existe la probabilidad de que el
sujeto de investigacion sufra algun dafio como consecuencia inmediata o tardia del estudio. La presente
investigacion se encuentra dentro de la clasificacion de una investigacion sin riesgos ya que no habra
ninguna intervencion solo se realizo una encuesta (articulo 17, fraccion I). Se suspendera de inmediato
la investigacion advertir algun riesgo a dafio a la salud del sujeto en quien se realizé la investigacion
(articulo 18). La NOM-012-SSA3-2012 establece los criterios para la ejecucion de proyectos de

investigacion para la salud en seres humanos. Toda investigacion fue garantizada que no expone al
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sujeto de investigacion a riesgos innecesarios y que los beneficios esperados son mayor que los riesgos
predecibles, inherentes a la maniobra experimentada. En el caso de investigaciones en menores de edad
o incapaces, se consider6 lo sefialado en los articulos 38 y 39 del Reglamento. En mujeres embarazadas,
se tomo en cuenta lo especificado en el articulo 44 del mismo ordenamiento. En todo proyecto o
protocolo de investigacion se debera estimo su duracion, por lo que fue necesario tomar en las fechas
tentativas de inicio y de término, asi como el periodo calculado para su desarrollo. Asi como los demas
profesionales y técnicos de la salud que intervinieron en una investigacion, debieron cumplir en forma
ética y profesional las obligaciones que les impongan la Ley General de Salud y el Reglamento, asi
como esta norma. Datos de la identificacion, que integren el titulo del proyecto o protocolo de
investigacion, nombre del investigador e institucion o establecimiento donde se desarrollo la
investigacion, asi como en su caso, la unidad, departamento o servicio a la que estara adscrita.
RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se presentan los resultados de la investigacion Uso y Conocimiento de Métodos
Anticonceptivos que tiene las Mujeres Nuliparas en la Comunidad de Tecario Michoacan. Bravo (2020)
y colaboradores en su estudio de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios de medicina y enfermeria refiere que 92,7% manifesto tener un alto conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos parecidos a esta investigacion. Vazquez (2006) en su estudio de
conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en la poblacion de 15 a 44 afios del area urbana de
Cuducan, Tabasco, encontraron que el 98% conocia algin método anticonceptivo, datos parecidos a los
resultados de esta investigacion. En relacion a los resultados por Uriarte y colaboradores (2020) en sus
hallazgos el 51.9% obtuvieron que el preservativo es el anticonceptivo mas utilizado, igual que Pérez et
al, (2020) quienes reportaron que el 88% usaban el preservativo, dicha informacion coincide con los
resultados de esta investigacion, ademas en el estudio se encontrdé en menos proporcion la utilizacion de
las pastillas anticonceptivas, pastillas del dia siguiente y el anillo vaginal. El preservativo es el método
anticonceptivo mas utilizado, por ser el mas difundido por los medios de comunicacion, a los cuales los
adolescentes aceden facilmente. La recopilacion de informacion sexual en una poblacion conservadora
como la de nuestro estudio, generalmente puede representar ser perturbadora por lo que los datos

obtenidos dependen mucho de la sinceridad de los participantes para la veracidad de los mismos, lo
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fundamental en nuestro medio radica en la prevencion y promocion que se realiza con la finalidad de
disminuir los comportamientos sexuales de riesgos, de tal manera que las mujeres puedan tener una vida
sexual plena y placentera.

TABLAS

Para contestar al objetivo especifico uno que fue caracterizar a la poblacion de estudio de acuerdo con
las variables sociodemograficos muestran los siguientes resultados, donde encontramos que el 42.1%
(69) se encuentran en un rango de edad de 21 a 25 afios seguido de 29.3% (48) menores de 20 afios de
edad como se muestra en la tabla uno.

Tabla 1 Caracterizacion de las Mujeres Nuliparas de Tecario, Michoacan de Acuerdo con sus Variables
Sociodemograficas, 2025

Variable f %
Edad Menos de 20 afios
21-25 69 42.1
26-30 23 14.0
31-35 8 49
36-40 10 6.1
Mayor de 41 6 3.7
Estado civil Soltera 11 67.2
Union libre 25 15.2
Casada 28 17.1
Escolaridad Analfabeta 4 2.4
Primaria 18 11.0
Secundaria 14 8.5
Preparatoria 24 14.6
Licenciatura 99 60.4
Maestria 5 3.0
Ocupacion Estudiante 89 543
Trabajadora 37 22.6
Ama de casa 38 23.2
Total 164 100

Nota: = frecuencia % = porcentaje
Fuente: ficha de variables sociodemograficas de elaboracion propia

Con respecto al estado civil se encontrd que el 67.2 % (11) son solteras, con el 17.1% (28) eran casadas
y el 15.2% (25) estaban en union, en un estudio en cuanto al estado civil, 148 (94%) eran solteros, 5
(3%) estaban casados y los otros 5 (3%) ya vivian con su pareja resultados de Pérez-Blanco y Sanchez-
Valdivieso, (2020) que eran similares o los hallazgos de esta investigacion

Referente a la escolaridad se encontr6 que el 3.0% (5) eran de nivel maestria, 60.4% (99) eran de nivel

licenciatura, el 14.6 % (24) preparatoria, el 8.5% (14) con secundaria, el 11.0% (18) solo contaban con




nivel primaria y el 2.4% (4) refirieron no tener estudios; sobre la ocupacion de las mujeres nuliparas se
encontro que 54.3% (89) eran estudiantes, seguido que el 23.2% (38) fueron amas de casa y por ltimo
el 22.6% (37) trabajadoras, en cuanto a la religion de las participantes el 91.5% (150) dijeron pertenecer
a la catdlica, el 3.7% (6) sefialaron ser ateos y el 2.4 % (4) cristiana, y el .6% (3) eran testigo de Jehova
y el 1.8% (3) pertenecieron a otras datos contrarios a los de la UMPAST Tdrgu Mures universidad
multicultural, en la que el 81.5 % de los encuestados eran ortodoxos, la religion mas comun en Rumania.
La distribucion de las demas religiones fue: catolica romana (7.8 %), reformada (5.4 %), adventista (1.7
%), protestante (0.7 %), unitaria (0.7 %), cristiana evangélica (0.5 %), evangélica (0.3 %), greco-catdlica
(0.3 %), neoprotestante (0.3 %), pentecostal (0.3 %), y solo el 0.5 % se declar6 ateo. National Library
Of Medicina

Para el objetivo especifico dos, que fue identificar el uso de métodos anticonceptivos en mujeres
nuliparas en la comunidad de Tecario Michoacan, se encontrd que un 76.8% (126) su uso de métodos
anticonceptivos fue de uso medio, seguido un 15.9% (26) su uso de métodos anticonceptivos fue de un
uso alto, y por ultimo 7.3% (12) su uso de métodos anticonceptivos fue de uso bajo como se muestra en
la tabla 2, parecido a lo reportado por Pérez-Blanco y Sanchez-Valdivieso que en el afio 2020,
encontraron nivel de conocimientos fue medio en 38% y bajo en 31% y sefialaron que el condon fue el
método anticonceptivo mas utilizado (88%) y del que se tenia mas conocimiento y sobre el conocimiento
tenian un conocimiento bajo el 48.7%, el 30% y el 29.7% de adolescentes de 15, 16 y 17 afios
respectivamente, concluyeron que el conocimiento va aumentando con la edad; al referir que es “medio
y alto” en 48.7% y 86.6% a los 15 y 19 afios, respectivamente.

Tabla 2. Uso de los Métodos Anticonceptivos en las Mujeres Nuliparas de la Comunidad de Tecario,
Michoacan

Nivel de Uso de métodos anticonceptivos f %
Bajo 12 7.3
Medio 126 76.8

Alto 26 15.9

Total 164 100

Nota: f'= frecuencia % = porcentaje
Fuente: instrumento de evaluacion del uso de anticonceptivos




Para el objetivo tres, que fue identificar, el conocimiento de métodos anticonceptivos en mujeres
nuliparas en la comunidad de Tecario Michoacan. Se encontrd que el 68.3 (112) tuvo un conocimiento
alto, seguido de un 26.8 (4.4) tuvieron un conocimiento medio y por ultimo un 4.9 (8) resultaron con un
conocimiento bajo como se aprecia en la tabla tres. Sanchez-Meneses, et al (2015), que entrevistaron a
un total de 120 adolescentes cuyo nivel de conocimientos fue calificado como medio en 60.8% y bajo
en 23.3%. El condon fue el método anticonceptivo mayormente utilizado (65.2%); asimismo, fue el
método de barrera del que se tenia un mejor conocimiento (95.8%), p.7.

Tabla 3. Conocimiento de los Métodos Anticonceptivos en las Mujeres Nuliparas de la
Comunidad de Tecario, Michoacan

Nivel de Conocimiento f %
Bajo 8 4.9
Medio 4.4 26.8
Alto 112 68.3
Total 164 100

Nota: f'= frecuencia % = porcentaje

Para el objetivo especifico cuatro, que es relacionar el conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos que tienen las mujeres nuliparas de la comunidad de Tecario Michoacan. Se encontr6
que 90 de los participantes presentan conocimiento alto relacionado con uso medio con un nivel de
significancia de .00 de acuerdo a R de Pearson y chi cuadrada Para contestar el objetivo general que es
identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en las mujeres nuliparas de
comunidad de Tecario Michoacan, se encontrd que el 82.3 % (135) tiene uso y conocimiento alto sobre

los métodos anticonceptivos seguido de 12.8% (21) con uso y conocimiento medio y por ultimo un 4.9%

(8) cuentan con uso y conocimiento bajo como se muestra en la tabla cuatro.




Tabla 4 Nivel De Conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en las Mujeres
Nuliparas de la Comunidad de Tecario Michoacan

Uso y conocimiento f %
Bajo 8 4.9
Medio 21 12.8
Alto 135 82.3
Total 164 100

Nota: f= frecuencia % = porcentaje

CONCLUSIONES

Se demostré que las mujeres nuliparas de la comunidad de Tecario presentan conocimiento bueno sobre
los métodos anticonceptivos, pero no lo aplican, ya que no son conscientes del cuidado de su salud
reproductiva, al usar métodos anticonceptivos, es necesario mejorar la calidad de la informacion sobre
el uso correctos de los métodos anticonceptivos, a través de educacion para la salud sexual, enfermeria
cuenta con las competencias para la promocion del autocuidado sexual y reproductivo, al hacerlo se
espera que repercuta positivamente en la salud sexual y reproductiva de las mujeres.

Es importante retomar que las mujeres nuliparas presentan un nivel académico de licenciatura
probablemente es por eso que influye el conocimiento, aunque no lo aplique, seria conveniente realizar
una segunda investigacion para saber porque no usan los métodos anticonceptivos.
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