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RESUMEN

La cultura es una expresion de patrones de comportamiento que son transmitidos socialmente y esta
conformada por costumbres, tradiciones, valores y modos de vida, juega un papel crucial en la toma de
decisiones y acciones de cuidado de la salud mediante el uso de plantas medicinales en especial en las
comunidades que tienen poco acceso a los servicios de salud. Objetivo: Describir el conocimiento y uso
cultural del arnica heterotheca inuloides cass como medicina tradicional de una comunidad indigena
Chichimeca. Metodologia: Investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal, realizada en una
comunidad indigena Chichimeca del noreste del estado de Guanajuato, México de enero a junio del
2025, la muestra estuvo conformada por 152 personas mayores a 18 afios que usaran y tuvieran
conocimiento del arnica a los cuales se aplico el cuestionario U-PlanMed respetando la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud. Resultados: El uso principal fue para la curacion de
heridas y procesos inflamatorios mediante la utilizacion del tallo y hojas hasta sentir mejoria.
Conclusion: Se pudo observar la importancia que tiene la medicina tradicional en las comunidades que

aln conservan sus practicas culturales, tradiciones y modos de vida.
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Knowledge of Cultural use of arnica Heterotheca Inuloides Cass as
Traditional Medicine in a Chichimeca indigenous community

ABSTRACT

Culture is an expression of socially transmitted behavioral patterns and is made up of customs,
traditions, values, and ways of life. It plays a crucial role in decision-making and health care actions
through the use of medicinal plants, especially in communities with limited access to health services.
Objective: To describe the knowledge of cultural use of arnica heterotheca inuloides cass as a traditional
medicine of an indigenous Chichimeca community. Methodology: Quantitative, descriptive and cross-
sectional research, carried out in an indigenous Chichimeca community in the northeast of the state of
Guanajuato, Mexico from January to June 2025. The sample consisted of 152 people over 18 years of
age who used and had knowledge of arnica, to whom the U-PlanMed questionnaire was applied,
respecting the General Health Law on Health Research. Results: The main use was for healing wounds
and inflammatory processes by using the stem and leaves until improvement was felt. Conclusion: The
importance of traditional medicine in communities that still preserve their cultural practices, traditions

and ways of life was observed.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) menciona que la Medicina Tradicional (MT) es
muy antigua y es el comulo de conocimientos y practicas que se basan en teorias, creencias y
experiencias propias de cada cultura y pais, las cuales son transmitidas de generacion a generacion e
incluyen tratamientos que puedan no ser explicados por la medicina moderna (Biblioteca Virtual en
Salud, 2025). Es un recurso integral para la prevencion y tratamiento de enfermedades en hogares y en
comunidades rurales y sigue siendo la primera eleccion de tratamiento por el facil acceso y
culturalmente aceptadas (OMS, 2023).

Las plantas medicinales juegan un papel fundamental dentro de la MT mexicana, la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT, 2021) menciona que México ocupa el segundo lugar a
nivel mundial en el uso de plantas medicinales con un aproximado de 4,500 especies, ademas el 90%
de la poblacion ha utilizado este recurso al menos una vez en su vida para alguna afeccion de salud. Tal
es el caso del arnica o como se conoce cientificamente Heterotheca Inuloides Cass es una planta pilosa
y con flores amarillas, nativa de México y distribuida principalmente en el centro del pais (CONABIO,
2009). No se tiene un registro desde cuando el arnica se empez6 a utlizar como planta medicinal, sin
embargo se han realizado estudios para determinar los metabolitos secundarios que intervienen en el
proceso terapéutico, se han identificado compuestos flavonoides (Sandoval et al, 2024; Nieto Ramirez
et al, 2018; Rodriguez-Chavez, et al 2017; Gené et al, 1998), polifenoles, fitoesteroles, triterpenos
(Rodriguez-Chavez, et al 2017). Se ha documentado que pose¢ actividad antiinflamatoria (Uriostegui-
Flores et al, 2021; Segura et al, 2000; Gené et al, 1998), analgésica (Gené et al, 1998), anticancerigena
(Rodriguez-Chavez, et al 2015), antioxidante (Vargas-Leon et al, 2022; Nieto Ramirez et al, 2018; Ruiz-
Pérez et al, 2014; Coballase-Urrutia, et al 2010) y antibacterial (Gama-Lara et al, 2024; Egas et al,
2018).

McFarland & Wehbe-Alamah (2019), menciona que se debe reconocer y adaptar la practica de
enfermeria con base a las creencias, valores y cultura de las comunidades, el personal de enfermeria
debe tener en cuenta la cosmovision, los factores de la estructura social y el conocimiento emic, el cual

estd basado en la experiencia humana, para que de esta forma se pueda proporcionar un cuidado

culturalmente congruente principalmente en el primer nivel de atencion.




Aunado a lo anterior, la OMS (2023) reconoce la diversidad en las practicas tradicionales que
contribuyen a la cobertura universal de salud, esto mediante politicas publicas que permitiran la
integracion en los sistemas nacionales de salud, actualmente se encuentra aplicando la segunda
estrategia sobre medicina tradicional 2014-2023 (OMS, 2013), sin embargo; ya se esta trabajando en la
actualizacion que abarcara hasta el 2034 (OMS, 2023). Ademas, México cuenta con Modelo de Salud
Intercultural que coordina politicas de interculturalidad para la atencion a la salud asi como el disefio
de modelos innovadores, operativos y culturalmente adecuados (Gobierno de México, 2023).

El objetivo general de la investiagcion fue describir el conocimiento del uso cultural del arnica
Heterotheca inuloides cass como medicinia tradicional en una comunidad indigena Chichimeca.
METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo descriptiva, cuantitativa y transversal, realizada en una comunidad indigena
Chichimeca del noreste del estado de Guanajuato, México durante enero a junio del 2025. La muestra
estuvo integrada por 152 personas, el calculo se realizo por medio del software Epi Info® estableciendo
un 80% de poder y un margen de error de 5%, los criterios de inclusion fueron personas mayores de 18
afios de edad, con conocimiento del uso cultural de arnica y que aceptaran participar en la investigacion
voluntariamente mediante la obtencion del consentimiento informado y respetando lo marcado en el
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Diario Ofiacial de
la Federacion, 2014).

Para la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario U-PlanMed que fue disenado por Gallegos-Zurita
et al (2016) para identificar el uso de plantas medicinales, preparacion y formas de uso en el tratamiento
de diferentes enfermedades. Para el analisis estadistico se utilizo el software Statical Package for the
Social Sciences® (SPSS por sus siglas en inglés), empleando estadistica descriptiva para las variables
de estudio, media y desviacion estandar para las numéricas y frecuencia y porcentaje para las
categoricas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La edad tuvo una media de 45.42+13.43, con uns edad minima de 30 y maxima de 89 afios, el 73%

fueron del sexo femenino, la escolaridad maxima fue secundaria y primaria con 38.8 y 24.3%

respectivamente y la religion que predomind fue catoélica con un 90.8%.




Cabe resaltar que el 100% mencionaron utilizarla con la finalidad de curacion y referente al tiempo de
uso hasta sentir mejoria.

La principal afeccion que tratan con el arnica, 122 personas (55.9%) refirieron utilizarla para las heridas,
Macuil (2024); Mayo-Mayo et al (2024); Mendieta-Vazquez et al (2024); Ferrer (2023); Méndez
(2023); Sotelo-Leyva et al (2022); Morales (2021); Reyes-Carcafio et al (2021); Brocca & Tovar (2001),
mencionan que es utilizado para el mismo fin terapéutico.

De igual manera, el 14.6% menciono utilizarlo para procesos inflamatorios, mismo uso que mencionan
Ferrer (2023); Méndez (2023); Saavedra (2023); Reyes-Matamoros et al (2022); Uriostegui-Flores &
Villasefior-Franco (2021), 32 personas (14.6%) mencionaron utilizarla para golpes (internos y
externos); Macuil (2024); Mendieta-Vazquez et al (2024); Martinez-Gonzalez et al (2023); Méndez
(2023); Morales (2021), referencian el uso en la misma condicion de salud. El 10% la utiliza para tratar
el dolor muscular al igual que afirma Dominguez (2024); Ferrer (2023) y Villegas (2023), el 2.2% la
utiliza para dolor abdominal, mismo uso que le dan los habitantes de Puebla segin menciona Morales
(2021) y el resto (2.7%) menciona que se usa para tratar la fiebre, tumores y anticancerigeno.

Los tallos y hojas del arnica fueron los que mas utilizan para tratar las afecciones de salud con 46.4%
de respuestas, Martinez-Lopez et al (2021) mencionaron que la parte vegetativa (tallos y hojas) es la
mas utilizada por pobladores de San Pablo Cuatro Venados Oaxaca, de igual manera el 21.5% menciono
utilizar solo las hojas, concordando con Beltran (2022) que las hojas del arnica son las més utilizadas
por habitantes de Santo Domingo, Oaxaca, el 32.1% restante meniconaron utilizar las flores, los tallos
y la raiz.

La forma de preparacion que predomind fue mediante infusion con el 83.4%, al igual que lo afirma
Martinez-Lopez et al (2021) y Morales (2021) en sus investigaciones, también se menciond que el
11.3% lo prepara en manera de ungiiento, lo que concuerda con lo expuesto por Vilaboa et al (2023) y
el 5.3% restante alude a maceracion y aceite.

La via principal de administracion fue topica con el 71% de afirmaciones, de manera oral con 24.2% y

Saavedra (2023) menciond que se usa de manera oral principalmente en los problemas

gastrointestinales, Morales (2021) y por ultimo; el 4.6% menciond usarlo en forma de bafos.




CONCLUSIONES

La MT es parte del sistema de salud desarrollado y preservado por los pobladores de la comunidad

indigena Chichimeca, esto debido a que mantienen sus creencias y practicas culturales para preservar

la salud (Sanchez-Solano et al, 2022) acerca de qué, como, cuanto y cuando utilizar el arnica para las

diferentes afecciones de salud en atencion primaria. Cabe mencionar que, Leininger enfatizaba que se

debe reconocer y adaptar la practica de enfermeria al contexto cultural de las personas, por ello, la

investigacion da la pauta para proponer un programa operable y culturalmente congruente dentro de las

instituciones de salud mas cercanas y de esta forma la poblacion pueda sentirse incluida para la toma

de desiciones y acciones de cuidado para su salud.
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