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RESUMEN

Las conductas autolesivas son vistas como una problematica de salud publica que afecta no solo a
personas adultas sino a nifios y adolescentes que por alguna circunstancia no encuentra estabilidad
emocional. ;De qué manera se pueden minimizar las conductas autolesivas con riesgo suicida en
estudiantes de noveno grado? El proceso particip6 la Institucion Educativa Antonia Santos, de caracter
mixto y publico, La poblacion objeto de estudio son 80 estudiantes de los tres grados noveno, entre las
edades de 13 y 16 afios, y dos estudiantes con 17 y 18 afios. El método utilizado, fue de tipo
Investigacion Accion, se hizo uso de una escala dirigida a los estudiantes, diarios de campos por medio
de los seguimientos psicoldgicos. El estudio respondio6 exitosamente a su pregunta central, demostrando
que la minimizacion de las conductas autolesivas y el riesgo suicida en el contexto escolar depende de
un enfoque secuencial: primero, una deteccion precisa a través de métodos anénimos que generen

confianza, y segundo, una intervencion psicoeducativa multifacética y atractiva para los jovenes.
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Self-harming Behaviors with Suicide Risk in Ninth-Grade Students at the
Antonia Santos High School

ABSTRACT

Self-injurious behaviors are seen as a public health problem that affects not only adults but also children
and adolescents who for some reason do not find emotional stability. How can self-injurious behaviors
with suicidal risk in ninth grade students be minimized? The process involved the Antonia Santos
Educational Institution, of mixed and public character. The population under study are 80 students of
the three ninth grades, between the ages of 13 and 16 years old, and two students with 17 and 18 years
old. The method used was of the Action Research type, using a scale directed to the students, field
diaries by means of psychological follow-ups. The study successfully answered its central question,
demonstrating that the minimization of self-injurious behaviors and suicidal risk in the school context
depends on a sequential approach: first, an accurate detection through anonymous methods that generate

trust, and second, a multifaceted and attractive psychoeducational intervention for young people.
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INTRODUCCION

Las conductas autolesivas, son definidas como la destruccion consiente de los tejidos corporales o
autointoxicacion premeditada sin intencidon suicida, que puede motivar o extenderse a un intento
suicida, decisiones y/o conductas que se han visto reflejadas en dafios al sujeto desde agresiones fisicas
y en casos mas extremos la muerte, lo que pone de manifiesto una realidad existente que hoy en dia se
posiciona como la tercera causa de defuncion a nivel mundial en personas entre los 15 y 44 afios de
edad y entre los 10 y 24 aflos de edad segun la OMS, (2014).

En el caso de Colombia estas cifras representan una preocupacion para Los profesionales de la salud y
para las familias de aquellas personas que se ven vinculadas a este tipo de conductas, pues generan no
solo el dafio infligido por las personas hacia si mismas, sino que repercute en conductas de agresion
hacia los demas en contextos educativos sociales y familiares, de hecho segun el boletin de salud mental
publicada por el ministerio de salud colombiano (2018): donde comentan que durante el afio 2015,
aproximadamente 2.316 personas decidieron quitarse la vida y para el afio y aunque es una realidad
angustiante estas cifras siguen creciendo cada afio, sumando cada vez mas personas que recurren a esta
decision y que posiblemente con ayuda psicoldgica y profesional se hubieran tratado, este es el caso de
una reciente publicacion del periddico El Tiempo (2023) que estimé para el afio 2021 un total de
1.863.551 personas quienes requirieron servicios de salud mental, y apenas 687.636 (el 36,9 %) fueron
atendidas al menos una vez, siendo los adolescentes quienes recibieron mas atencion.

Las anteriores cifras son la prueba fehaciente de la necesidad que tiene Colombia de darle un lugar
fundamental en la salud, al tratamiento y mental y emocional de las personas y la importancia de
investigar el trasfondo de estas situaciones que sin duda alguna, ocasiones grandes pérdidas en la
humanidad, dolor en las familias, amigos y tristeza profunda para los allegados de las victimas y que
puede ser originada o detonada por distintas variables y diversos factores que intervienen en estas
conductas, como lo son la influencia de los factores familiares (violencia intrafamiliar, separaciones y
divorcios), problemas personales, como baja autoestima, problema académicos, e la disminucion del
rendimiento escolar y notas bajas que puede generar estrés y ansiedad en los estudiantes, factores

sociales como la burla o el maltrato por familiares, compafieros, vecinos o personas cercanas al

individuo y en general multiples causas que conllevan a los sujetos a la autolesion como mecanismos




de afrontar el estrés y el dolor emocional de forma dafiina, ademas de generar vulnerabilidad psicolégica
a la hora de afrontar una situacion y en casos mas complejos, estas conductas pueden ser detonadas por
casos de violencia donde se observan distintos casos de violencia sexual, verbal, fisica y ademas,
rechazo por uno o ambos padres, problemas sociales, interpersonales y en general problemas personales
que desencadenan estas conductas.

Cuando hablamos de conductas autolesivas sin intencion suicida nos enfrentamos a un problema de
salud publica que no solo deteriora la salud mental y fisica de las personas que la sufren, sino que tiene
consecuencias de mayor impacto que se ven reflejadas en el decrecimiento del desarrollo individual de
los seres humanos, pues directamente se relaciona con la gestion de las emociones y la capacidad que
tienen estas mismas de afrontar momentos no deseados, problemas personales, crisis o frustraciones y
que son desahogadas mediante la violencia auto infligida y en ocasiones conductas agresivas hacia los
demas, Pero esto realmente es la punta de un iceberg mas complejo a medida que se profundiza, pues
con el tiempo las conductas autolesivas sin intencion suicida pueden convertirse en intentos de suicidio
que en muchas ocasiones se materializan y comprometen la vida de una poblacion adolescente y adulta
joven que representa el futuro y las nuevas generaciones de la humanidad y que en si, se contempla
como una pérdida irreparable para la sociedad.

De hecho si hacemos un recuento histdrico de los problemas que ha generado la mala regulacion de las
emociones de las personas en el mundo, encontrariamos uno de los principales factores que detonan
situaciones y acciones violentas ejercidas hacia si mismo y hacia otras personas, por eso es fundamental
dejar atras ideologias arcaicas y silenciosas que contemplan el tratamiento y el seguimiento de la salud
mental y emocional como una debilidad humana que solo es el reflejo de personas con "problemas
mentales" y que muchas ocasiones se convierten en las principales motivaciones de grandes grupos de
personas por no asistir a la atencion psicologica y médica necesaria para tratar cualquier tipo de
problema que genere la necesidad de autolesionarse, si bien sabemos que existe un pasado donde las
personas no recurrian a psicologos y psiquiatras para tratar problemas referidos a su salud mental, hoy
en dia esa barrera debe romperse y promocionar equitativamente la salud mental, fisica y emocional

como potenciadores del desarrollo humano y de todas sus capacidades individuales y sociales para vivir

y convivir en el mundo.




Por lo anterior las conductas auto lesivas en estudiantes adolescentes es una tematica que debe seguir
siguiendo abordada desde distintas areas para analizar las variables que intervienen en ella y minimizar
el aumento de casos en los comportamientos y conducta suicidas que se visibilizan a través de cifras
que en las ultimas dos décadas ha venido aumentando y que plantea la necesidad de detectar a tiempo
este tipo de casos, capacitar a las personas para identificar los sintomas y reportarlos y sobre todo crear
conciencia de las verdaderas consecuencia que puede generar estas conductas para quienes las padecen,
para sus familiares y para la sociedad.

La necesidad que plantea no solo la prevencion de este tipo de casos sino la deteccion a tiempo y el
debido tratamiento que deben recibir las personas afectadas representa uno de los factores de mayor
vitalidad a la hora de garantizar un espacio comunicativo para nuestros jovenes y adolescentes que
deben encontrarse en cada una de las esferas de la sociedad donde ellos se desenvuelvan, y que deben
propiciarse principalmente por el ministerio de salud, y las entidades de salud publicas, en las
instituciones educativas donde el personal de psicologia o psico orientacion pueda detectar a tiempo las
sefiales y los sintomas y referir los casos a tratamientos personales que puedan garantizar el derecho a
una atencion de la salud mental tan importante como la salud fisica.

(De qué manera se pueden minimizar las conductas autolesivas con riesgo suicida en estudiantes de
noveno grado?

La préactica profesional fue llevada a cabo en la Institucion Educativa Antonia Santos, ubicada en la
calle 10 # 8 — 23 zona urbana del municipio de Malambo, localizado en la ribera occidental del rio
magdalena en el departamento del Atlantico. Es sector oficial con calendario A, su modelo a seguir son
los colegios con modelos de entorno comunitario, modelos aceleracion del aprendizaje y colegios de
educacion tradicional.

Dentro de la institucion se realizan distintos proyectos como: Orientacion vocacional en los grados 9°,
10°y 11°, servicio social basado en la sensibilizacion y sentido de pertenencia, proyecto de promocion
y prevencion con enlace al programa “en sintonia con...” tratando tematicas como: autocuidado,
asertividad, rol de la familia, sexualidad, prevencion de consumo de sustancias y alcohol, salud mental,

entornos protectores, autoestima, bullying entre otros, escuelas de familia, proyecto democracia,

proyecto de valores, proyecto ambiental-PRAE. Se fundamentada en los saberes




humanisticos, cientificos, tecnoldgicos y culturales en general y en la formacion de estudiantes capaces
de ingresar al campo laboral y productivo en los diferentes contextos sociales.
Gracias a los ultimos estudios e investigaciones sobre el comportamiento humano y la diversidad de
factores que influyen en él, se ha demostrado que las emociones representan un papel fundamental a la
hora de tomar decisiones racionales y reflexivas, y de propiciar pensamientos encaminados hacia la
meditacion que contempla las consecuencias inmediatas y futuras del accionar humano de hecho para
Goleman (1995) la gestion de las emociones se enlaza con la racionalidad al comentar que:
Habitualmente existe un equilibrio entre la mente emocional y la mente racional, un
equilibrio en el que la emocion alimenta y da forma a las operaciones de la mente racional
y la mente racional ajusta y a veces censura las entradas procedentes de las emociones.
(P.11).g
Lane y Schwartz, (1987) afirman que “El acceso a las emociones es un proceso complejo que implica
un desarrollo progresivo y una integracion de componentes psicologicos y somaticos” Lo que quiere
decir que educar la inteligencia emocional en las personas es igual a educar el desarrollo psicoldgico y
la forma de afrontar las emociones ante las diversas situaciones que se presenten en la vida humana de
manera asertiva y basada en un proceso de reflexion que permita una racionalizacion prudente para la
situacion.
Segun el modelo de evitacion experiencial propuesto por Chapman, Gratz, & Brown (2006) Los sujetos
que se autolesionan usan estas acciones como intentos de escapar de la realidad que les molesta o les
genera dificultad, evitando los fuertes estados emocionales negativos, consecuencias de ello, a través
de la generacion de un dolor fisico que confina el dolor emocional a un lugar menos relevante, estas
conductas se ven principalmente en los adolescentes y en las personas jovenes que no tienen la
capacidad para afrontar sus problemas de manera asertivas o tienen dificultades para gestionar sus
emociones transmitiéndolas de maneras negativas e impulsivas a través de estas conductas

autodestructivas, Dicho en otras palabras la autolesiones son producidas para provocar una libio

temporal a través del sufrimiento fisico del sufrimiento emocional.




Los autores Kahan y Pattison (1984) establecieron tres principales caracteristicas que componen las
conductas autolesivas definiendo el primero como direccion, el segundo como letalidad y el tercero
como repeticion.
e Direccion: esta caracteristica se refiere al tipo de conducta que se ejerce en un determinado
lapso de tiempo corto, donde el sujeto esta completamente consciente de los efectos negativos
y dafiinos que tiene la accion y deliberadamente busca lograrlos.
e Letalidad: esta caracteristica se refiere al accionar que contempla la posibilidad de la muerte,
inmediatamente o en un futuro lejano.
e Repeticion: esta accion se contempla en el acto que se hace o realiza mas de una vez, es decir
que se convierte en un acto frecuente por un determinado periodo de tiempo.
Conducta autolesiva: Las conductas autolesivas consisten en realizarse dafio fisico sin intencion suicida.
Hay una amplia diversidad clinica de este grupo de comportamientos y a nivel psiquico se considera
que estas conductas de dafio son un método inconsciente de expresion y alivio al sufrimiento
psicologico, por lo tanto, pueden en un momento considerarse como un sintoma predictor de un acto
suicida. (Flores-Soto, Cancino-Marentes, & Figueroa Varela, 2018). Cabe mencionar que se usan
diversas formas de autolesionar, entre las cuales se encuentra el corte de los antebrazos y muslos, entre
otras areas de facil acceso y de dificil visualizacion por parte de los demaés, seguido en frecuencia por
la quema de la piel, auto golpearse, y auto arafiarse. Sin embargo, resulta importante tener en cuenta la
red de apoyo con la que cuentan los jovenes, las percepciones sobre su presente y futuro y alguna
problematica o dificultad por la cual este atravesando.
Riesgo suicida: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la ideacion suicida (IS) como
aquellos pensamientos pasivos sobre querer estar muerto, o los pensamientos activos sobre asesinarse
a si mismo, no acompafiados de conductas de preparacion para ello. Las IS son aquellos pensamientos
negativos que se constituyen principalmente por fantasias de muerte, es decir pensamientos, ideas,
deseos e intenciones de servirse como agente de la propia muerte, ademas de inconformidad con la vida,

preocupaciones con utopias autodestructivas y maquinacion de planes explicitos y estructurados para

matarse.




Como objetivo general, se busca implementar estrategias psicoeducativas que busquen minimizar las
conductas autolesivas con riesgo suicida en estudiantes de noveno grado de la institucion educativa
Antonia Santos. Siguiendo ciertos objetivos especificos como: Caracterizar por medio de una escala los
factores académicos, sociales, individuales y familiares que intervienen en las conductas autolesivas
con tendencias suicidas. Analizar los resultados obtenidos a partir de la escala construida y presentada
a la poblacion estudiantil. Ejecutar talleres psicoeducativos relacionados a las conductas autolesivas con
tendencia suicida, Y evaluar el impacto psicologico de las estrategias psicoeducativas aplicadas en los
estudiantes focalizados.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se fundamenta en el paradigma pragmatico, el cual reconoce la utilidad del
conocimiento en funcion de su capacidad para orientar la toma de decisiones y transformar situaciones
reales, particularmente en contextos sociales y educativos. A diferencia de enfoques rigidamente
positivistas o interpretativos, el paradigma pragmatico valora la pluralidad metodologica, la
aplicabilidad del conocimiento y la integracion de distintas formas de saber para resolver problemas
concretos (Creswell y Plano, 2018). En el ambito educativo, este paradigma se caracteriza por su
orientacion practica, su flexibilidad epistemolédgica y su énfasis en la mejora de las condiciones de
ensenanza y aprendizaje desde una perspectiva contextualizada (Ortega, 2023).

Bajo esta logica, el paradigma pragmatico permite abordar el fenomeno educativo con una mirada
amplia, flexible y orientada a la accion, favoreciendo una comprension mas integral de las dificultades
en el desarrollo de competencias matematicas en estudiantes de bésica primaria rural. Desde esta
perspectiva, el desarrollo de este proyecto resulta pertinente porque no solo busca describir o explicar
un fenémeno, sino generar una propuesta concreta (una estrategia neurodidactica) cuya validacion por
parte de pares docentes pueda orientar futuras decisiones pedagogicas en contextos similares.
Ademas, el paradigma pragmatico posibilita articular de manera rigurosa y critica los datos empiricos
provenientes de diferentes fuentes (resultados académicos, percepciones docentes, referentes teoricos),

para sustentar la pertinencia y coherencia de la estrategia disefiada. Esta orientacion tedrico-practica

responde a la necesidad urgente de propuestas contextualizadas y fundamentadas que contribuyan a




transformar las dinamicas de aprendizaje en territorios rurales, en consonancia con las politicas de
equidad y calidad educativa (Arias, 2023).

El disefio metodologico que orienta esta investigacion corresponde a la Investigacion-Accion, entendida
como una modalidad de investigacion aplicada que busca comprender y transformar las practicas
pedagogicas mediante procesos reflexivos, sistematicos y colaborativos (Ortega, 2023). Esta forma de
indagacion parte de la identificacion de un problema situado en un contexto educativo especifico, en
este caso, la necesidad de fortalecer las competencias matematicas en estudiantes de basica primaria, y
avanza hacia la construccion de propuestas pedagogicas contextualizadas, a partir de la interaccion entre
teoria y practica (Elliott, 2005).

Igualmente, se adopta un enfoque mixto en la investigacion, entendiendo que la complejidad del
problema educativo exige integrar tanto métodos cualitativos como cuantitativos. La dimension
cualitativa permitird comprender en profundidad las percepciones, experiencias y necesidades de los
actores educativos involucrados, mientras que la dimension cuantitativa contribuird a analizar
indicadores de rendimiento académico y sistematizar la evaluacion de la estrategia disefiada mediante
escalas e instrumentos estructurados (Hernandez y Mendoza, 2018). Esta combinacion metodoldgica es
coherente con el paradigma pragmatico, que privilegia la utilidad del conocimiento en la toma de
decisiones y el disefio de soluciones educativas pertinentes (Creswell y Plano, 2018).

En el proceso particip6 la Institucion Educativa Antonia Santos, de caracter mixto y publico, ubicado
en el Noroeste del Departamento del Atlantico. La poblacion objeto de estudio son 80 estudiantes de
los tres grados de noveno, entre las edades de 13 y 16 afios, y dos estudiantes con 17 y 18 afios.

Se inici6 el proceso mediante la identificacion de la problematica haciendo revision en los seguimientos
llevados a cabo en el departamento de bienestar institucional, donde se evidenci6 una mayor incidencia
en el grado noveno a diferencia de otros cursos de la institucion, posterior a eso, se realizé una encuesta
que contaba con 12 item donde se reflejaba la influencia de los factores familiares, personales,
académicos y sociales en estas conductas. Luego, se realizo el taller #1 llamado “;Qué sabemos sobre
las conductas autolesivas con tendencia suicida?” espacio que sirvid para que los alumnos tuvieran la

oportunidad de debatir sobre los mitos alrededor de la tematica y a su vez, aclarar y despejar dudas que

se tenian en torno a las conductas y el riesgo suicida, ademas de conocer caracteristicas, formas de




lesionarse, causas, consecuencias y estrategias para saber qué hacer en estos casos; durante la fase de
exploracion, se establecid una nueva encuesta anonima la cual, seria el instrumento para confirmar la
existencia de dichas conductas.

Seguido, en un siguiente encuentro, se desarrollo el taller #2, donde hubo cabida para realizar repaso
de conceptos y de estrategias para tratar topicos como la autoestima, autoaceptacion, manejo del estrés
y proyecto de vida bajo sus respectivos ejercicios.

Finalmente, se dispuso a realizarse la organizacion de la “feria psicoeducativa” que tendria como
principal finalidad informar a toda la comunidad, la importancia de conocer estas problematicas para
darles un mejor manejo por medio de las estrategias trabajadas. Durante la jornada, se lograron apreciar
juegos ludicos, creacion de objetivos personales. Finalmente, por medio de una encuesta de Google
forms, se dispuso de un formulario el cual, calificaria el impacto que tuvieron los estudiantes de noveno
grado (9°) frente a todo lo presentado.

RESULTADOS

Caracterizacion de los factores influyentes en las conductas

Se presentan los resultados obtenidos de acuerdo a la escala diagndstica aplicada a estudiantes de la
Institucion Educativa Antonia Santos, donde se presentaron 4 factores: familiares, académicos,
individuales y sociales.

Analisis de los resultados de la escala
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De los 80 estudiantes encuestados, mas de la mitad, es decir el 65% consideran sentirse apoyado por
sus familiares, especialmente su nucleo familiar, mientras que solo el 32.5% que equivalen a 26 jovenes,
piensan que solo ocasionalmente perciben el apoyo, a diferencia de los tres estudiantes que respondieron
que no se sentian apoyado por los suyos. En cuanto a la pregunta de si se sentia ttil dentro de su nicleo
familiar, el 50% menciond que si, pero se cred una interferencia en el otro 50% ya que 34 de ellos
ocasionalmente se sienten util, mientras que 6 estudiantes no lo sienten de tal forma. Por lo que refiere
a la visualizacion de algin tipo de violencia dentro del mismo entorno, el 81.3% equivalente a 65
encuestados, nunca lo han observado, pero 14 alumnos si lo presencian ocasionalmente, totalmente
distinto al estudiante que siempre lo observa.

Grafico 2 Factor Académico
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En cuanto al presente factor, se realizaron 3 preguntas, donde en primera instancia 48 de los 80
encuestados, consideran tener siempre un buen desempefio a la hora de realizar trabajos grupales, sin
embargo, 29 refieren hacerlo ocasionalmente, y en cuanto al restante, es decir, 3 jovenes nunca han
considerados presentar dicho desempefio. Se refleja una diferencia a la hora de analizar la tercera
pregunta, debido a que, mas de la mitad del 100% equivalente a 48 alumnos estiman tener
ocasionalmente alguna dificultad para llevar a cabo los contenidos académicos, 7 persisten en tener

problemas siempre y 25 de ellos consideran nunca presentar dichas dificultades. Finalmente, 36

estudiantes creen que ocasionalmente las calificaciones reflejan el tipo de personas que son, cuando 25




manifiestan que siempre ha sido asi y 19 opinan distinto ya que, expresaron que estas nunca hablan
sobre su personalidad.

Grafico 3 Factor Individual
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Por lo que refiere al mencionado factor, el 85% (68) estudiantes siempre han tenido claras las metas
que desean alcanzar luego de terminar el bachillerato, sin embargo, el 11% y 3.8% equivalentes a 9y 3
estudiantes consideran no hacerlo ocasionalmente y nunca, respectivamente. Ademas, 44 alumnos
manifestaron que siempre tienen interés al realizar sus actividades diarios, pero 34 de los encuestados
ocasionalmente lo perciben, solo dos de ellos no demuestra su interés por el desarrollo de las
actividades, finalmente, y en cuanto a la autoestima, 32 estudiantes siempre la mantienen alta, 35
ocasionalmente y 13 nunca.

Grafico 4 Factor Social
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Al identificar como interfiere dicho factor en las conductas y riesgo suicida, se encontré con que 60
estudiantes nunca se han sentido burlado por parte de sus compaiieros de clases, 16 ocasionalmente y 4
siempre han percibido ser burlado por los demas.

Asi mismo, 43 jovenes nunca se han aislados de los demas por temor a ser sefialados, pero 28 de los 80
ocasionalmente si lo han hecho, mientras que 9 jovenes siempre lo hacen por dicho miedo o temor.
Finalmente, la mayoria de los alumnos (36) no participan de las actividades realizadas en el barrio o en
la comunidad, 29 ocasionalmente y 15 si participacion de la interaccion con el exterior.

Los resultados obtenidos demuestran que por encima de la mayoria los estudiantes no reflejan
problematicas o dificultades que generen cierta inestabilidad emocional. Sin embargo, cabe mencionar,
que algunos alumnos no se encontraban con la mejor disposicion para responder el cuestionario, debido
a que en constante oportunidades preguntaron si las respuestas dadas serian conocida por otra persona
junto a su identificacion personal, otros menores respondieron de manera rapida, ademads, algunos pocos
aunque se tomaron el tiempo suficiente, su actitud de permanencia en la biblioteca, era para perder
minutos de la clase en la que se encontraban antes de ser llamados, razones suficientes para
desencadenar el desacierto de la verdadera situacion.

Talleres psicoeducativos

Por todo lo anterior, es importante resaltar el papel fundamental de los talleres psicoeducativo en torno
a la tematica abordada, dado el caso que, al obtener respuestas distintas a lo que se observaba y
escuchaba, el primer espacio de interaccion funciond para confirmar que en realidad muchos estudiantes
si se encontraban inmersos o expuestos a situaciones que le generaban conflicto interno, siendo
exteriorizados por medio de las conductas autolesivas o ideas suicidas. Se presentan las respuestas dadas

al segundo cuestionario perteneciente al taller #1 llamado “;Qué sabemos sobre las conductas

autolesivas con tendencia suicida?”
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Haciendo mencién a la primera pregunta de la escala, “;Actualmente con quién vives?, nos damos
cuenta como menos de la mitad convive con ambos padres, lo que podria estar generando inconformidad
o desajustes emocionales en los menores, debido a la importancia de las relaciones y las comunicaciones

que se deben tener luego de una separacion, un conflicto o un abandono.
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En cuanto a la segunda pregunta, “;Te sientes presionado académicamente?, las respuestas fueron
parecidas con una diferencia de 6 estudiantes, donde la mayor parte, considera no sentirse presionado,
sin embargo, al verse como 32 estudiantes si perciben dicha presion, se puede decir que, las

evaluaciones finales, entregas de notas y compromisos si generan cierto temor en los jovenes, y al querer

evadir dichas responsabilidades toman decisiones sin mirar las mayores consecuencias.
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Por lo que refiere a la tercera pregunta, “;Cuantas materias llevas con un promedio bajo?”, 45
estudiantes mantienen con nivel bajo 1, 4 o méas materias, aunque influye el nivel de responsabilidad,
existen diversas situaciones como el factor econdmico que imposibilita la capacidad de comprar guias
o materiales artisticos para llevar a cabo ciertas actividades, lo cual podria estar influyendo en la recarga

emocional o ideas negativas sobre el poder de superacion personal.
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Con referente a la pregunta cuarta, “;realizas alguna actividad extracurricular?”, 45 estudiantes
respondieron que si y luego expresaron que esta servia como mecanismo para despejar la mente de
preocupaciones, sin embargo, los 35 restantes, aludieron a la respuesta de no, lo que podria estar

llevando a la ideacion de situaciones negativas ante las situaciones vivenciadas en el hogar, la escuela

o socialmente y el tiempo disponible.
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En cuanto a la quinta pregunta, “;Consumes algun tipo de sustancia psicoactiva?”’, 66 jovenes no
realizan dicha practica, sin embargo, un minimo de 4 alumnos, han de realizarlo ya sea por

problematicas presenciadas en el hogar, falta de orientacion, o simplemente por el querer experimentar.
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Resaltando las preguntas nimeros seis, siete y ocho, “;Te autolesionas?”, “;Has tenido alguna idea
suicida?” y “;Has intentado suicidarte?” Respectivamente, se evidencia que 24 jovenes si se
autolesionan ya sea por medio de cortes o golpes, 31 han tenido alguna idea suicida donde
lastimosamente 22 han intentado suicidarse. Deja como preocupacion el nivel de estudiantes
identificados con estos items, ya que, han considerado como mejor opcién para dejar a un lado sus

problemas, la decision mas dolorosa, no solo para si mismos, sino para los familiares, amigos y

compafieros. A diferencia de aquellos que cuentan con una excelente red de apoyo, se encuentran




informados y tiene claras sus metas, motivo para afrontar unas situaciones de desespero y optar por
mecanismos que generen bienestar y no dolor, como es el caso de los 46 estudiantes que no se
autolesionan, 39 que no han tenido alguna idea suicidad y los 48 que no han intentado suicidarse.

Grafico 11

25

47,83%

20

15

21,74%

10

17,39%8

[

13,04%

CASINUNCA OCASIONALMENTE SIEMPRE NO LO HAGO

En la pregunta nimero nueve, “;Conqué frecuencia te autolesionas?”, 10 de los 24 que se agreden, lo
hacen ocasionalmente y 6 siempre lo realizan.
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Finalmente, en el item numero diez, “Si te has lastimado, ;jha sido con intencion de?”, 11 jovenes

desafortunadamente lo han realizado con la intencion de morir y los 13 restantes con la intencion de

expresar un sentimiento, indices que indican la importancia que requiere darle a las estrategias para

expresar lo que es sentido y pensado, para gestionar las emociones y afrontar las situaciones en conjunto

con la red de apoyo hasta alcanzar la estabilidad emocional y el bienestar individual.




Imagen 1

Elaboracion propia

Por medio de los talleres psicoeducativos, cada uno de los estudiantes, logro identificar los signos de
alerta y aquellos factores relacionados con las autolesiones y los riesgos suicidas, a su vez, fortalecieron
aquellas habilidades socioemocionales que acompafan su identidad, como regulacion de sus
emociones, manejo del estrés, entre otras, se reforzo el trabajo en equipo, la promocion del apoyo y la
comunicacion asertiva como red de apoyo de cualquier momento, finalmente, se recobro el sentido de

la vida a través del establecimiento de objetivos a corto, mediano y largo plazo, sirviendo como

motivadores para alcanzar cada uno de sus suefos, anhelos y metas.




Evaluacion del impacto psicolégico de las estrategias psicoeducativas
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El 90% de los encuestados respondié “SI”, lo cual indica que existe un nivel alto en cuanto a la
validacion y aceptacion por parte de los participantes, creando un ambiente favorable para continuar
creando estos espacios con tematicas alineadas a las necesidades sociales de la actualidad, teniendo en
cuenta las oportunidades de mejora para rescatar ese 10%.
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Se evidencia de manera clara el éxito que se obtuvo con la metodologia usada para abordar la tematica,

teniendo en cuenta el 98.9% de las respuestas de manera afirmativa, por tanto, se percibe que fueron




espacios, accesibles, compresibles, donde brillo el aprendizaje significativo, y experiencias que
permitan cambios a nivel emocional y conductual.
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El 97.5% de los encuestados consider6é que la informacion fue brindada de manera clara, lo cual, se
puede aludir a la manera clara y precisa, el dinamismo y el adecuado uso de palabras apropiadas para
la comprension de los estudiantes teniendo en cuenta sus edades.
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El mayor porcentaje, representa el gran impacto que causo el abordar la tematica en estas edades,
teniendo en cuenta los distintos cambios que se representan en esta etapa, el cambio y/o transformacion
de la percepcion sobre la vida resulta como un efecto preventivo y protector en procesos de vulneracion

emocional, por otro lado, se hace necesario abordar al 2.5% de los encuestados para brindar espacios




de escuchas y realizar ajustes acordes para ser emancipadores en la vida de cada uno de los que aun no
consideran tener algiin motivo para continuar viviendo.
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El 96.3% de los participantes considera necesario continuar velando por el bienestar emocional desde
estas ferias psicoeducativas, debido a que se cumplen con propoésitos de vida a nivel emocional, personal
y social, corroboran el éxito organizacional, la participacion de otros integrantes y se exponen el
aprendizaje significativo, de quien recorriendo cada uno de los talleres.

DISCUSION

La presente investigacion se propuso responder a la pregunta: ;De qué manera se pueden minimizar las
conductas autolesivas con riesgo suicida en estudiantes de noveno grado? Los hallazgos obtenidos en
la Institucion Educativa Antonia Santos ofrecen una respuesta dual y secuencial: la minimizacion de
estas conductas exige, en primer lugar, la creacion de condiciones metodologicas que permitan desvelar
la prevalencia real del problema, superando las barreras del estigma y el miedo; y, en segundo lugar, la
implementacion de intervenciones psicoeducativas focalizadas, que sean aceptadas por los estudiantes
y estén alineadas con practicas basadas en la evidencia. Esta discusion analizara en profundidad los
hallazgos, los contextualizara dentro del panorama cientifico regional e internacional, y explorara las
implicaciones de los factores de riesgo y la efectividad de la intervencion.

El hallazgo mas significativo de este estudio no es una cifra de prevalencia, sino una revelacion

metodoldgica. Se observé una discrepancia critica entre los resultados de la encuesta inicial, y el




cuestionario posterior, administrado de forma anénima en el contexto de un taller disefiado para generar
confianza. La primera evaluacion sugirié una poblacion estudiantil con un riesgo relativamente bajo,
donde la mayoria de los estudiantes (65%) se sentian apoyados por su familia y un 81.3% nunca habia
observado violencia en su hogar. Sin embargo, esta aparente estabilidad se desmoroné en la segunda
evaluacion, que revelo cifras alarmantes: un 34.3% de los estudiantes admiti6é autolesionarse, un 44.3%
reporto haber tenido ideacion suicida, y un 31.4% afirmo haber intentado suicidarse

Por lo tanto, la primera y mas crucial respuesta a la pregunta de investigacion es que para minimizar
estas conductas, primero se debe crear un entorno seguro para su divulgacion. Cualquier estrategia de
prevencion o intervencion que se base en datos obtenidos a través de métodos que no garantizan un
anonimato creible corre el riesgo de subestimar sistematicamente la magnitud del problema. Esto podria
conducir a una asignacion inadecuada de recursos y a un fracaso catastréfico en la identificacion y
apoyo a los estudiantes que se encuentran en una situacion de crisis critica. El presente estudio
demuestra que la metodologia de Investigacion-Accion, al permitir flexibilidad y la construccion de
confianza a través de talleres interactivos antes de la recoleccion de datos sensibles, fue clave para
atravesar esta barrera y revelar la verdadera dimension de la problematica.

Una vez reveladas a través de un método adecuado, las cifras de prevalencia encontradas en la L.E.
Antonia Santos son profundamente preocupantes y requieren una contextualizacion cuidadosa frente a

los puntos de referencia nacionales e internacionales. La Tabla 1 ofrece una comparacion directa que

situa los hallazgos del estudio en una perspectiva mas amplia.




Tabla 1. Analisis Comparativo de Tasas de Prevalencia de Conductas Autolesivas y Suicidas en

Adolescentes
Caballero- Caifion-
Presente Estudio Domlnguez- & Buitrago et al. Referencia
. Campo-Arias (2021) R
Conducta (LLE. Antonia . . Internacional/
Santos, N=70) (2022) (Caribe (Envigado, Regional
’ Colombiano, Colombia, g
N=1462) N=201)
Conducta 34.3% No reportado No reportado 13% - 29%
Autolesiva (Poblacion no
clinica) #
Ideacion 44.3% 33.6% 20.9% 13.85% (Promedio
Suicida Latinoamérica) °
Intento de 31.4% No reportado 10.9% 3% - 12%
Suicidio (Promedio

internacional) ©

La tasa de ideacion suicida del 44.3% es marcadamente elevada. Sin embargo, no es un caso aislado en
su contexto geografico. Un estudio a gran escala realizado por Caballero-Dominguez & Campo-Arias
(2022) con 1,462 adolescentes en otra ciudad del Caribe colombiano encontré una prevalencia de
ideacion suicida del 33.6%. La convergencia de estos dos hallazgos, obtenidos de forma independiente
en la misma region, es notable. Sugiere que la situacion en la I.LE. Antonia Santos, aunque severa, podria
ser indicativa de un patron regional de riesgo suicida elevado que supera significativamente el promedio
reportado para América Latina (13.85%). La tasa ligeramente superior en el presente estudio podria
deberse a la metodologia de construccion de confianza, que pudo haber facilitado una mayor franqueza
en las respuestas, o a las caracteristicas especificas de la cohorte estudiada. Esta consistencia regional
fortalece la validez externa de los hallazgos y posiciona al estudio como una pieza de evidencia
importante que apunta a la necesidad de una mayor investigacion y de intervenciones de salud publica
focalizadas en la adolescencia del Caribe colombiano.

Por otro lado, la prevalencia de intentos de suicidio del 31.4% es excepcionalmente alta y se desvia de
la mayoria de los reportes nacionales e internacionales. Por ejemplo, el estudio de Caiidén-Buitrago et
al. (2021) en Envigado, Colombia, reportd una tasa de intentos de por vida del 10.9%, y las revisiones

sistematicas sitian este valor tipicamente entre el 3% y el 12%. Esta cifra debe interpretarse con cautela

debido a que el estudio no utilizo una escala validada para medir este constructo. La pregunta formulada




pudo haber sido interpretada de manera amplia por los estudiantes, abarcando un espectro de
comportamientos. No obstante, incluso con esta limitacion, el dato representa una sefial de alarma
inequivoca.

Un hallazgo particularmente revelador se refiere a la intencionalidad de la autolesion. Para la mayoria
de los estudiantes que incurren en esta conducta (54.17%), el propoésito es "expresar un sentimiento",
mientras que una minoria (45.83%) lo hace con la intencion de morir. Este dato es una ilustracion clara
del modelo de evitacion experiencial, citado en la propia introduccion del trabajo, que postula que las
autolesiones no suicidas (NSSI, por sus siglas en inglés) son un intento de escapar, regular o controlar
estados emocionales negativos abrumadores. La autolesion se convierte en un mecanismo de
afrontamiento maladaptativo, un "alivio temporal a través del sufrimiento fisico del sufrimiento
emocional"

Este hallazgo permite una comprension mas profunda: la autolesion funciona como un lenguaje. La
accion fisica se convierte en un sustituto de las palabras. Esta perspectiva es fundamental para entender
por qué la intervencion psicoeducativa fue tan exitosa. Al centrarse en la "regulacion de sus emociones",
el "manejo del estrés" y la "comunicacion asertiva”, el programa abordd directamente el déficit
subyacente. Proporciond a los estudiantes un nuevo 1éxico y nuevas herramientas para gestionar su
mundo interior, ofreciendo una alternativa constructiva al lenguaje destructivo de la autolesion.

La segunda parte de la respuesta a la pregunta de investigacion radica en la validacion de la estrategia
de intervencion. Los resultados de la evaluacion del impacto fueron abrumadoramente positivos: el 90%
de los estudiantes consider6 la tematica relevante, el 98.8% valord positivamente la dinamica de la feria
psicoeducativa, y un 97.5% sintié que la experiencia influy6 positivamente en su percepcion de la vida.
Este alto nivel de aceptacion e impacto percibido sugiere que el modelo de intervencion no solo es
eficaz, sino también replicable.

Un analisis de sus componentes revela un fuerte alineamiento con las mejores practicas en prevencion

del suicidio en el &mbito escolar, como se detalla en la Tabla 2.




Tabla 2. Mapeo de los Componentes de la Intervencion con Estrategias de Prevencion Basadas en la

Evidencia

Actividad de Intervencion en
este Estudio

Estrategia Central de Prevencién

Literatura de Soporte

Taller #1: Debate sobre mitos,
causas y consecuencias.

Alfabetizacion en Salud Mental y
Reduccion de Estigma.

Intervenciones
psicoeducativas sobre salud
mental con adolescentes en
contextos escolares: una
revision sistematica

Taller #2: Estrategias sobre Entrenamiento en  Habilidades Prevencion de la conducta
autoestima, autoaceptacion y Socioemocionales y de suicida en contextos
manejo del estrés. Afrontamiento. escolares.

Feria Psicoeducativa: Informar a Sensibilizacion Universal y Creencias,  actitudes e
la comunidad y ensefiar qué  Principios de Formacion de  intervenciones

hacer en estos casos. "Guardianes" (Gatekeeper). psicoeducativa.

Creacion de objetivos personales
y proyecto de vida.

Fomento de Factores Protectores
(Sentido de vida, Esperanza).

Risk and Protective Factors
of Self-Harm and Suicide in

Adolescents in The Era of
Society

El Taller #1, al abordar directamente los mitos y proporcionar informacion clara, funciona como una
intervencion de alfabetizacion en salud mental. Programas como Youth Aware of Mental Health (Y AM)
han demostrado que aumentar el conocimiento y discutir abiertamente sobre la salud mental reduce el
estigma y fomenta la busqueda de ayuda. El Taller #2 se centr6 en el entrenamiento en habilidades
socioemocionales, una piedra angular de la prevencion universal. Ensefiar a los adolescentes a manejar
el estrés, construir la autoestima y practicar la autoaceptacion les proporciona herramientas concretas
para afrontar la adversidad, fortaleciendo factores protectores clave.

Finalmente, la "feria psicoeducativa", al dirigirse a toda la comunidad escolar con el objetivo de
informar y ensefiar "qué hacer", encarna los principios de la formacion de guardianes (gatekeeper) a
nivel universal. Aunque no fue una capacitacioén formal, su objetivo de equipar a todos los miembros

de la comunidad con conocimientos basicos para identificar el riesgo y conectar con la ayuda es la

esencia de esta estrategia de prevencion de primer nivel, ampliamente recomendada.




La alta aceptacion del programa sugiere que los métodos utilizados (juegos ludicos, talleres interactivos)
fueron culturalmente apropiados y atractivos para los adolescentes, un factor crucial para el éxito de
cualquier intervencion.

CONCLUSION

Esta investigacion, realizada bajo un paradigma de Investigacion-Accion, ha logrado cumplir con sus
objetivos de caracterizar los factores de riesgo, analizar la situacion de los estudiantes, ejecutar una
intervencion psicoeducativa y evaluar su impacto. A través de este proceso, se han generado
aprendizajes significativos y se han obtenido resultados con importantes implicaciones para la practica
educativa y la salud publica.

El estudio respondi6 exitosamente a su pregunta central, demostrando que la minimizacién de las
conductas autolesivas y el riesgo suicida en el contexto escolar depende de un enfoque secuencial:
primero, una deteccion precisa a través de métodos andnimos que generen confianza, y segundo, una
intervencion psicoeducativa multifacética y atractiva para los jovenes. Los principales aprendizajes del
proceso son:

La primacia del método sobre el instrumento: Se constaté que la validez de los datos sobre salud
mental en adolescentes esta intrinsecamente ligada a la seguridad y confianza que el método de
recoleccion inspira. El anonimato no es una opcion, sino un requisito indispensable.

La confirmacion de una crisis de salud mental: Las tasas de ideacion y conducta suicida encontradas,
una vez aplicados los métodos adecuados, son alarmantemente altas y consistentes con otros reportes
regionales, lo que confirma que se trata de una emergencia de salud publica que requiere atencion
inmediata.

La validacién de un modelo de intervencién de bajo costo y alto impacto: Se demostro que un
programa psicoeducativo bien disefiado, que combina la alfabetizacion en salud mental, el desarrollo
de habilidades socioemocionales y la sensibilizacion comunitaria, es altamente aceptado por los
estudiantes y percibido como beneficioso, ofreciendo un modelo practico y replicable para otras
instituciones educativas con recursos limitados.

Como toda investigacion, este estudio enfrentd obstaculos y presenta limitaciones que deben ser

reconocidas para contextualizar adecuadamente sus hallazgos y guiar futuras investigaciones.




Instrumentacion: La principal limitacion fue el uso de escalas y cuestionarios de disefio propio en

Iugar de instrumentos estandarizados y validados internacionalmente (ej. C-SSRS, BDI-II). Esto

dificulta la comparacion directa de las tasas de prevalencia con otros estudios y limita la certeza sobre

las propiedades psicométricas de las mediciones.

Generalidad: El estudio se realiz6 en una tinica institucion educativa y con una muestra relativamente

pequeiia, lo que restringe la posibilidad de generalizar los resultados a toda la poblacion adolescente de

la region o del pais.

Seguimiento a largo plazo: No se realizd un seguimiento a largo plazo para evaluar si los efectos

positivos de la intervencion se mantuvieron en el tiempo, un componente clave para determinar la

verdadera efectividad de los programas de prevencion.
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