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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el impacto de la educacion en salud sexual y su relacion
con la incidencia de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) en alumnas de la Licenciatura en
Enfermeria de la Universidad INDESAG. Se aplico una metodologia cuantitativa, con un disefio
transversal y descriptivo. La muestra fue seleccionada mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia e incluyd estudiantes de 18 a 29 afios. Para la recoleccion de datos se utilizdo un
cuestionario estructurado validado por expertos, que evaludé conocimientos, barreras de acceso a la
informacion, practicas preventivas y percepcion institucional sobre salud sexual. Los resultados
revelaron un nivel moderado de conocimiento sobre ETS, presencia de barreras culturales y sociales,
asi como uso irregular de métodos de prevencion. De los resultados se infiere que un mayor nivel de
educacion en salud sexual se asocia con mejores practicas preventivas y menor exposicion a riesgos, lo
que refuerza la necesidad de fortalecer programas educativos contextualizados, inclusivos y libres de
estigmas dentro del ambito universitario. La evidencia obtenida permite proponer estrategias
institucionales orientadas a mejorar la salud sexual de las estudiantes y reducir la prevalencia de ETS.

Palabras clave: educacion sexual, enfermedades de transmision sexual, jovenes universitarios, salud
sexual, prevencion
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Impact of Sexual Health Education and its Relationship with STIs in
University Students

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the impact of sexual health education and its relationship with the
incidence of sexually transmitted infections (STIs) among female students enrolled in the Nursing
Degree Program at INDESAG University. A quantitative methodology was applied, using a cross-
sectional and descriptive design. The sample was selected through non-probabilistic convenience
sampling and included students aged 18 to 29. Data collection was conducted using a structured
questionnaire validated by experts, which assessed knowledge, barriers to accessing information,
preventive practices, and institutional perceptions regarding sexual health. The data were analyzed using
descriptive statistics. The results revealed a moderate level of knowledge about STIs, the presence of
cultural and social barriers, and irregular use of preventive methods. It is concluded that a higher level
of sexual health education is associated with better preventive practices and reduced risk exposure,
highlighting the need to strengthen educational programs that are contextualized, inclusive, and free of
stigma within the university environment. The evidence obtained supports the proposal of institutional
strategies aimed at improving students’ sexual health and reducing STI prevalence.

Keywords: sexual education, sexually transmitted infections, university students, sexual health,
prevention
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INTRODUCCION

La salud sexual constituye un aspecto esencial del bienestar integral, especialmente durante la juventud,
etapa en la que se consolidan la identidad personal, la autonomia y la toma de decisiones sobre el cuerpo
y la sexualidad. El presente estudio, tiene como propoésito analizar como influye el nivel de educacion
en salud sexual sobre la incidencia de enfermedades de transmision sexual (ETS) entre alumnas de la
Licenciatura en Enfermeria de la Universidad INDESAG. A pesar de los esfuerzos institucionales por
abordar esta tematica desde un enfoque preventivo, persisten vacios formativos, estigmas culturales y
barreras sociales que limitan el acceso a informacion cientifica, clara y libre de prejuicios.

El problema central que motiva esta investigacion se basa en la persistencia de comportamientos de
riesgo entre las estudiantes universitarias, a pesar de estar insertas en un entorno académico con supuesta
disponibilidad de educacion sexual. Se observa una contradiccion entre el conocimiento tedrico y la
aplicacion practica, lo que sugiere una falla en los programas educativos actuales. Muchas jovenes no
se sienten seguras para hablar abiertamente de sexualidad, evitar situaciones de riesgo o buscar atencion
médica oportuna, lo que incrementa la vulnerabilidad ante las ETS. Esta situacion revela una necesidad
urgente de revisar, contextualizar y fortalecer la educacion sexual desde una perspectiva integral.

La relevancia de este estudio radica en su potencial para fortalecer programas institucionales desde un
enfoque preventivo y de derechos humanos, generando evidencia que oriente estrategias de promocion
de la salud més contextualizadas y eficaces. Desde el enfoque tedrico, la investigacion se sustenta en
postulados de la educacion para la salud, el modelo biopsicosocial y los derechos sexuales y
reproductivos, considerando conceptos clave como autocuidado, prevencion, estigma y barreras
socioculturales. Investigaciones previas han demostrado la relacion entre el nivel educativo y las
practicas sexuales responsables, pero también advierten que el contexto social, cultural y personal puede
mediar en la efectividad de la informacion recibida, especialmente en paises como México donde
persisten tabties y prejuicios en torno a la sexualidad.

El objetivo general de esta investigacion es analizar como influye la educacion en salud sexual en la
incidencia de enfermedades de transmision sexual en las alumnas universitarias. A partir de este

propoésito, se plantean tres objetivos especificos: evaluar el nivel de conocimiento sobre ETS, identificar

las barreras sociales, culturales y académicas que impiden el acceso a informacion adecuada, y analizar




las practicas preventivas utilizadas por las jévenes, como el uso de métodos de barrera y la busqueda de
atencion médica. La hipotesis plantea que un mayor nivel de educacion sexual se relaciona con una
menor prevalencia de ETS, lo cual permitiria establecer estrategias institucionales mas eficaces y
contextualizadas.

METODOLOGIA

El presente estudio empled un enfoque cuantitativo, ya que se buscé medir de forma objetiva y numérica
la relacion entre el nivel de educacion en salud sexual y la incidencia de Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS) en una poblacion especifica. El tipo de investigacion fue descriptivo y correlacional, pues
se orientd a describir caracteristicas y comportamientos de las estudiantes universitarias en relacion con
su conocimiento y practicas preventivas, asi como a explorar posibles asociaciones entre variables. El
disefio metodologico adoptado fue no experimental, observacional y de corte transversal, ya que los
datos fueron recolectados en un inico momento temporal, sin manipular intencionalmente las variables
estudiadas.

La poblaciéon de estudio estuvo compuesta por alumnas del sexo femenino de la Licenciatura en
Enfermeria de la Universidad INDESAG, inscritas durante el semestre enero-junio 2025. La muestra se
obtuvo mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, con un total de 94 estudiantes,
determinado a través de la formula de muestreo poblacional para poblaciones finitas, con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%. Los criterios de inclusion contemplaron a mujeres de
entre 18 y 29 aflos, activas académicamente, y que aceptaron participar de manera voluntaria. Se excluyo
a estudiantes que no cumplian con el rango de edad, que pertenecieran a otro programa educativo, o que
no otorgaran su consentimiento informado.

Para la recoleccion de datos se disefio y aplico un cuestionario estructurado de 15 reactivos, elaborado
por los investigadores y validado mediante el modelo de Lawshe modificado por Tristan (2008). Este
instrumento evalud tres grandes dimensiones: nivel de conocimiento sobre ETS, barreras de acceso a la
informacion en salud sexual y practicas preventivas. Las preguntas se organizaron con base en escalas
tipo Likert y dicotomicas. La aplicacion del cuestionario se realizo de forma presencial, en un ambiente

universitario controlado, garantizando privacidad, confidencialidad y respeto a la autonomia de las

participantes. En cuanto a las consideraciones éticas, el estudio se rigid por los principios de la




Declaracion de Helsinki. Las estudiantes participantes fueron informadas sobre los objetivos del estudio,
su caracter voluntario y la confidencialidad de la informaciéon proporcionada. Todas otorgaron su
consentimiento informado por escrito. No se recogieron datos personales sensibles, y se resguardo la
anonimidad en todo el proceso de anélisis.

Entre las limitaciones del estudio se reconoce que el muestreo no probabilistico limita la generalizacion
de los resultados a otras poblaciones universitarias. Ademas, el estudio se centr6 inicamente en mujeres,
por lo que no permite evaluar diferencias de género. Sin embargo, los hallazgos obtenidos resultan
relevantes para comprender la situacién de un grupo particularmente vulnerable y para fortalecer
estrategias institucionales dirigidas a mejorar la educacion sexual universitaria.

RESULTADOS

Los hallazgos del estudio reflejan una realidad compleja en torno a la educacion sexual y la prevencion
de ETS en jovenes universitarias. El analisis estadistico descriptivo reveld que la mayoria de las
participantes presenta un nivel de conocimiento medio sobre ETS, con un porcentaje significativamente
menor que alcanza niveles altos. Este hallazgo sugiere que, si bien existe una base informativa, ain hay
brechas importantes en aspectos clave como vias de transmision, sintomas silenciosos y métodos de
prevencion efectivos. Cabe destacar que un porcentaje considerable de estudiantes desconoce que
muchas ETS pueden ser asintomaticas, lo cual constituye una limitante para el diagnostico oportuno y
la busqueda de atencion médica.

Se evalud la relacion entre el nivel de conocimiento general sobre salud sexual y el conocimiento
especifico sobre las enfermedades de transmision sexual (ETS) en las alumnas participantes. En la
Grafica 1 se puede observar que las estudiantes con un nivel alto de conocimiento general reportaron,
en su mayoria, conocer todas las ETS existentes (20 casos). En cambio, entre aquellas con un nivel de
conocimiento medio y bajo, el conocimiento fue mas limitado, predominando la respuesta "conoce
algunas", con 15 y 5 casos respectivamente.

Para determinar si existe una asociacion significativa entre ambas variables, se aplicd la prueba
estadistica de Chi-cuadrado, obteniéndose un valor calculado de > = 24.071, con 9 grados de libertad.

Este resultado fue comparado con el valor critico de la distribucion de Chi-cuadrado para un nivel de

significancia del 5% (y? critico = 16.92). Como el valor calculado fue mayor al valor critico, y ademas




se obtuvo un nivel de significancia de p = 0.004 (menor al 0.05), se concluye que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento general sobre salud sexual y el
conocimiento especifico sobre ETS.

Grafica 1 Relacion entre nivel de conocimiento sobre salud sexual y frecuencia de realizacion de
pruebas de ETS
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En la Gréfica 1 se analizo la asociacion entre el nivel de conocimiento en salud sexual de las estudiantes
y la frecuencia con la que se realizan pruebas de deteccion de infecciones de transmision sexual (ITS)
como medida preventiva. Los resultados muestran que las participantes con un nivel de conocimiento
"Alto" tienden a realizarse estas pruebas con mayor regularidad, siendo las respuestas mas frecuentes
"Una vez al afio" (15 casos) y "Cada 6 meses o menos" (10 casos). Por el contrario, la respuesta "Nunca"
predominé entre las estudiantes con niveles de conocimiento "Medio" (13 casos) y "Bajo" (8 casos),
mientras que fue la Unica respuesta registrada entre quienes presentaron un nivel de conocimiento
"Nulo" (2 casos).

Para determinar la existencia de una relacion significativa entre estas variables, se aplico la prueba de
Chi-cuadrado, obteniéndose un valor calculado de y*> = 27.556, con 9 grados de libertad, y una
significancia de p=0.001. Dado que el valor de p es menor a 0.05, se concluye que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual y la frecuencia con que
las estudiantes se realizan pruebas de deteccion de ITS. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula,

que postulaba que no existe relacion entre ambas variables, y se acepta la hipotesis alternativa, que

indica que un mayor nivel de conocimiento en salud sexual estd asociado a una mayor practica de




prevencion mediante pruebas periddicas de ITS. Este hallazgo es especialmente relevante, ya que
evidencia que el conocimiento no solo contribuye a la informacién tedrica, sino que ademas motiva
acciones concretas de autocuidado y prevencion entre las estudiantes.

Grafica 2 Relacion entre barreras de acceso a la informacion y percepcion de estigma en salud sexual
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En la Grafica 2 se analiz6 la relacion entre las barreras de acceso a la informacion y la percepcion de
estigma en torno a la salud sexual. Los datos presentados en la Tabla 3 revelan una tendencia evidente:
las

participantes que identificaron barreras como "Falta de acceso a fuentes confiables" y "Tabues y
prejuicios" se concentraron en los niveles de estigma "Muy alto" y "Alto", con 8 y 6 casos
respectivamente dentro de la categoria "Muy alto". En contraste, la mayoria de las estudiantes que
reportaron que "No existen barreras" se ubicaron en los niveles de estigma "Bajo" (20 casos) y "Nulo"
(10 casos).

Para determinar la significancia estadistica de esta distribucion, se aplico la prueba de Chi-cuadrado,
obteniéndose un valor de ¥*(6) = 32.18 y un nivel de significancia de p < 0.001. Dado que el valor p es
considerablemente menor al umbral de 0.05, se concluye que existe una asociacion estadisticamente

significativa y fuerte entre las barreras percibidas para acceder a informacion sobre salud sexual y la

percepcion de estigma en la poblacion evaluada.




Grafica 3 Relacion entre practicas sexuales y frecuencia de uso de métodos de barrera
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En la Grafica 3 se analiz6 la relacion entre el tipo de pareja sexual que reportan las estudiantes y la
frecuencia en el uso de métodos de barrera como medida preventiva. Los datos presentados evidencian
diferencias notables en las practicas preventivas segun el tipo de vinculo relacional. Las participantes
que indicaron tener una "Pareja estable" reportaron el uso mas constante de métodos de barrera, con 20
casos en la categoria "Siempre". Por su parte, las estudiantes que reportaron tener "Multiples parejas”
también mostraron una tendencia significativa hacia el uso frecuente, con 8 casos en la misma categoria.
En contraste, el grupo que declar6 no haber tenido pareja sexual se concentré6 por completo en la
categoria "Nunca" (20 casos), lo cual es esperable dado su contexto.

Para determinar la significancia estadistica de esta relacion, se aplicd la prueba de Chi-cuadrado,
obteniéndose un valor de ¥*(12) = 64.58 y un nivel de significancia de p < 0.001. Este resultado indica

que existe una asociacion estadisticamente significativa entre el tipo de pareja sexual y la frecuencia con

la que las estudiantes utilizan métodos de barrera.




Grafica 4 Relacion entre percepcion de estigma y busqueda de informacion sobre salud sexual
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En la Grafica 4 se presenta la relacion entre la percepcion de estigma que presentan las estudiantes y su
comportamiento en la busqueda de informacion sobre salud sexual. Las participantes con una percepcion
de estigma "Baja" o "Nula" son las que mas frecuentemente "Buscan activamente" informacion, con 15
y 8 casos, respectivamente. En contraste, aquellas con una percepcion de estigma "Muy alta" se
agruparon predominantemente en las categorias "Casi nunca busco" (8 casos) y "Nunca busco" (4 casos),
lo que indica una clara tendencia a evitar la busqueda de informacion relacionada con la salud sexual.
La prueba estadistica de Chi-cuadrado confirmo esta observacion al arrojar un valor de ¥*(9) = 32.53
con un nivel de significancia de p < 0.001. Dado que el valor p es considerablemente menor al umbral
del 0.05, se concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa entre la percepcion de
estigma y la busqueda activa de informacion.

Grifica 5 Relacion entre comodidad para buscar informacion sobre salud sexual y probabilidad de
buscar ayuda médica
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En la Grafica 5 se analiz6 la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual de las estudiantes
y el grado de confort que experimentan al hablar sobre estos temas. Los datos revelan una tendencia
clara: las participantes con un nivel de conocimiento "Alto" manifestaron una mayor comodidad al
comunicarse sobre salud sexual, con una concentracion en las categorias "Muy cémodo" (12 casos) y
"Cémodo" (18 casos). Por el contrario, a medida que el nivel de conocimiento disminuia, aumentaba la
presencia de respuestas como "Incomodo” y "Muy incomodo", particularmente en los niveles "Bajo" y
"Nulo".

Para verificar si esta distribucion era estadisticamente significativa, se aplico la prueba de Chi-cuadrado,
obteniéndose un valor de %> = 20.306 con 9 grados de libertad, y un nivel de significancia de p =0.016.
Dado que este valor de p es menor que 0.05, se concluye que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento en salud sexual y el grado de confort al hablar sobre estos
temas.

CONCLUSIONES

Esta investigacion se enfocd en conocer como el nivel de informacion sobre salud sexual influye en las
decisiones, actitudes y comportamientos de un grupo de estudiantes universitarias. A lo largo del estudio
se mantuvo como tema central la importancia de la educacion sexual y como esta se relaciona con
practicas de autocuidado, prevencion de enfermedades y comunicacion dentro de las relaciones. Se
considerd en todo momento a la poblacion participante, reconociendo su contexto como mujeres jovenes
en proceso de formacion académica y personal. Las hipotesis planteadas al inicio de la investigacion si
obtuvieron respuesta. Se comprobd que mientras mayor es el conocimiento sobre salud sexual, mas
cuidado tienen las estudiantes en su vida intima.

También se confirm6 que quienes saben mas sobre estos temas se sienten con mayor confianza para
hablar con sus parejas, se informan mejor y toman medidas para protegerse. Sin embargo, hubo casos
donde no se encontrd una relacion clara, como con las barreras para acceder a la informacion, lo que
muestra que hay factores adicionales que influyen en el conocimiento que cada persona tiene. Entre los
resultados mas importantes destaca que las jovenes con mas informacion toman decisiones mas

responsables, como usar proteccion o hacerse chequeos de salud. También se observo que aquellas que

sienten menos prejuicios o verglienza buscan mas informacion y se cuidan mejor.




En cambio, quienes enfrentan mas obstaculos o viven en un entorno donde se juzgan estos temas, tienden
a sentirse incomodas, lo que limita su cuidado personal. Estos hallazgos muestran la importancia de que
la informacion sobre salud sexual esté disponible y sea clara y accesible para todas. Dar soluciones a
esta problematica no es facil, ya que muchas veces los obstaculos no tienen que ver sélo con la falta de
informacion, sino con prejuicios, miedos y la cultura de silencio que aun existe alrededor del tema. A
pesar de ello, este trabajo puede aportar al desarrollo de programas que promuevan la educacion sexual
desde una mirada abierta, respetuosa y cercana.
La investigacion mostrd que no basta con so6lo tener la informacion, también se necesita que las jovenes
se sientan seguras para hablar y actuar respecto a su salud. Finalmente, este proyecto aport6 informacion
util gracias a que se utilizé una herramienta clara para recopilar los datos, y se pudo llegar a conclusiones
importantes sobre como viven la salud sexual las estudiantes. Como en todo trabajo, hubo limitaciones
como el tamafio del grupo que particip6 o el acceso a personas de diferentes contextos, pero aun asi los
resultados obtenidos son valiosos. Esta investigacion ayuda a entender mejor la realidad de muchas
jovenes y puede servir como base para seguir trabajando en estrategias que fortalezcan su bienestar y
autonomia.
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