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RESUMEN

Este trabajo se desarroll6 con el Objetivo: de determinar la correlacion existente entre la
ansiedad precompetitiva y los aspectos psicoldgicos relacionados con el rendimiento
deportivo de las investigadas. Materiales y métodos: la investigacion es de enfoque
cuantitativo y nivel correlacional, de ahi que, para la recoleccidn de datos se aplicaron los
cuestionarios: CSAI 2, de Martens de 1977, para la Ansiedad Precompetitivay CPRD de
Gimeno y otros de 2007, para la variable de Aspectos Psicoldgicos relacionados con el
Rendimiento Deportivo, con una muestra de 22 futbolistas profesionales de Quito,
mismas que participan en el Campeonato Nacional de Superliga femenina, pertenecientes
a las edades de entre 15 y 29 afios. Resultados: el andlisis de datos fue realizado a través
de la correlacion de Pearson(r) de 0.673, reveld la existencia de una correlacion
estadisticamente significativa entre el Factor FIE2 Influencia Evaluacion y el Factor
FCE1 Control de estrés. Conclusion: por lo que se puede firmar con un 99% de confianza,
que en el &mbito de estudio porque el valor del sig (bilateral) es de 0.01, lo cual conlleva
a concluir que, si existe una correlacién estadisticamente significativa entre estas
variables psicologicas implicitas en este deporte, asi como también con sus factores de

los datos obtenidos.
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Precompetitive anxiety and its influence on psychological aspects of

sports performance in professional soccer players

ABSTRACT

This work was developed with the Objective: to determine the existing correlation
between pre-competitive anxiety and the psychological aspects related to the sports
performance of those investigated. Materials and methods: the research has a quantitative
approach and a correlational level, hence, for data collection, the following questionnaires
were applied: CSAI 2, by Martens of 1977, for Precompetitive Anxiety and CPRD by
Gimeno and others of 2007, for the variable of Psychological Aspects related to Sports
Performance, with a sample of 22 professional soccer players from Quito, who participate
in the National Women's Super League Championship, ages between 15 and 29 years.
Results: the data analysis was performed through the Pearson(r) correlation of 0.673,
which revealed the existence of a statistically significant correlation between the FIE2
Evaluation Influence Factor and the FCEL Stress Control Factor. Conclusion: it can be
signed with 99% confidence, that in the field of study because the sig value (bilateral) is
0.01, which leads to the conclusion that there is a statistically significant correlation
between these psychological variables. implicit in this sport, as well as with its factors of
the data obtained.
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1. INTRODUCCION

El fatbol femenino en el Ecuador ha pasado por algunos procesos de evolucion y cambio,
en lo que se refiere a la preparacion fisica y técnica, esto se traduce principalmente en el
interés que se va despertando en las deportistas de edades tempranas, por otro lado es
importante mencionar que, en el transcurso del tiempo se ha enfrentado varias dificultades
como: poca aceptacion, limitada inversion, insuficientes espacios de preparacion y
competencia, entre otros; esta situacion ha sido abordada por varios investigadores, entre
los que se encuentra Gutierrez, (2015) como uno de los principales estudiosos. Como se
sabe, lo que sucede a nivel organizativo, administrativo y social en los equipos deportivos,
afecta significativamente en el estado emocional y consuetamente en el desempefio de los
deportistas, estos y otros factores podrian estar desencadenando antes de los partidos
cierto nivel de ansiedad precompetitiva, que podria estar afectando el rendimiento
deportivo de las jugadoras de fatbol.

El desempefio deportivo, esta relacionado con diferentes factores, entre los cuales se
encuentran la edad, el nivel educativo, la experiencia deportiva y el estado emocional.
Téngase en cuenta que, entre los principales elementos del estado emocional, esta la
ansiedad. Martens, Vealey y Burton (1990), afirman que la ansiedad, genera en los
deportistas algunas manifestaciones somaticas como: tension muscular, sensacién de
fatiga, irritabilidad, sequedad de boca, sensacion de frio, entumecimiento de manos y
pies, malestar estomacal, miccidn, distorsion visual, temblor, nduseas, vomitos, aumento
de la presion arterial, frecuencia cardiaca acelerada, entre otros.

La ansiedad antes de una competencia de fltbol es un problema que afecta el rendimiento
deportivo, debido a la secrecion de adrenalina producida por este factor en situaciones de
estrés, Guerra y otros (2017) debe ser oportunamente controlada, es decir, los equipos de
fatbol tienen la responsabilidad de desarrollar acciones predeportivas efectivas para que
los deportistas se encuentren en un adecuado estado emocional antes, durante y después
de la competencia.

Asimismo, desde el ambito cognitivo algunos de los efectos mas comunes que puede
producir la ansiedad en el contexto deportivo son: confusion, olvido, incapacidad para
concentrarse y tomar decisiones. Estas manifestaciones estan relacionadas con los
componentes psicologicos y fisioldgicos de los deportistas, mismos que, se manifiestan

en cinco factores que corresponden a la ansiedad precompetitiva, a saber: sintomas
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fisicos, asociados con molestias digestivas y temblores; sentimientos de incapacidad,
relacionados con sensacion de no estar preparado y de que algo esta mal; miedo al fracaso,
es decir, a ser vencido, a retrasarse y a no cumplir con las expectativas previstas; ausencia
de control, evidenciado en sentimientos de desgracia y de mala suerte; y, culpabilidad,
manifestado en la posibilidad de dafiar al oponente, jugar sucio y hacer trampas.

Garcia y otros (2011), afirman que los deportistas generalmente estan preocupados por
evitar errores, jugar bien, rendir mas que sus compafieros, ser bien evaluados por sus
entrenadores y comparieras y, alcanzar sus expectativas deportivas; teniendo en cuenta
que las referidas preocupaciones, pueden devenir de la ansiedad, por lo que constituye un
factor psicolégico preponderante, las futbolistas profesionales resultarian seriamente
perjudicadas por sus efectos. Notese que, la incapacidad de reconocer, manejar y
direccionar el estado emocional también es consecuencia de factores personales y
sociales, por lo que, una formacion integral a nivel deportivo es de fundamental
importancia.

El impacto que pudiera generar la ansiedad precompetitiva sobre los aspectos
psicoldgicos en el rendimiento deportivo es fundamental, de manera que, debe ser
abordado desde un punto de vista global (fisica, técnica, tactica y psicolégica), para poder
mejorar el rendimiento deportivo de las deportistas, de tal forma que se establezca esta
relacién y por ende una solucion que derive en la mejor calidad de vida deportiva y
psicoldgica de las mujeres que practican este deporte.

En forma general la ansiedad dentro del &mbito deportivo es abordada por varios
investigadores expertos en la rama, es asi que Gomez y otros (2016) realizaron un estudio
en Espafia con el objetivo de determinar los niveles de autoconfianza y su importancia en
la autoestima del deportista, para ello se empled el SCAI-2 como instrumento de
evaluacion, y los hallazgos encontrados fueron: que existen diferencias significativas
entre el sexo de los participantes, ansiedad cognitiva, ansiedad somatica, edad y afios de
practica, con esta premisa, la necesidad de contar con un estudio que haga referencia a un
grupo de futbol profesional de mujeres en el pais y concretamente en la ciudad de Quito-
Ecuador, siendo de suma importancia considerar a este grupo humano que presenta
caracteristicas fisicas y psicologicas diversas en cuanto a sexo se refiere y sefialar que, es

indispensable otorgar la importancia que tiene el fatbol femenino en el plano deportivo y
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su afectacion en varios factores psicolégicos como la ansiedad precompetitiva y los
aspectos psicoldgicos.

En el campo de investigaciones realizadas en el Ecuador, referimos el trabajo que
evidencia Hierro (2003) con el tema: Ansiedad competitiva y técnicas de afrontamiento
en 27 futbolistas profesionales de la Universidad Internacional del Ecuador, que evidencia
una aplicacion en nuestro medio y que utilizd el Inventario de Estado de Ansiedad
Competitiva-2, se encontré que los participantes experimentaron un alto nivel de
autoconfianza, y mayores niveles de ansiedad cognitiva que ansiedad somatica.

El instrumento de CSAI-2 de Rainer Martens del afio 1977, y algunas modificaciones en
el transcurso de los afos, si se encuentra validado en el contexto Ecuatoriano por Vaca y
otros (2017) con el tema Ansiedad precompetitiva en karatecas de alto rendimiento,
amateur y novatos, se aplico el instrumento (CSAI-2) para determinar los niveles de
ansiedad cognitiva, somética y de autoconfianza, que determind diferencias significativas
en ansiedad cognitiva, somética y autoconfianza.

Asi también, en otra investigacion relacionada con el tema: Ramos (2018) que tuvo como
objetivo determinar, la relacion existente entre la ansiedad precompetitiva y las
caracteristicas psicolégicas relacionadas al rendimiento deportivo de los futbolistas
de la maxima categoria, en el Club Deportivo Macara de la ciudad de Ambato-
Ecuador, con una poblacién de futbolistas profesionales varones, dando como resultado
que existe una correlacion pero que no es estadisticamente significativa.

Por otro lado, uno de los aspectos mas importantes en el ambito del deporte, el factor
psicoldgico en el rendimiento deportivo y constatado en maltiples investigaciones, tanto
en deportistas de élite, asi como también en los que estan en formacién; es por eso que se
considera mediador entre las capacidades fisicas, técnicas y tacticas de los deportistas,
por lo que la destreza psicolégica de los deportistas determinara su funcionamiento
deportivo resaltando el rendimiento deportivo Marquez y otros (2005). No solo es muy
importante para deportistas profesionales o de alto nivel, sino también para deportistas
jévenes en entrenamiento, lo que ayudara a implementar programas de apoyo psicolégico
adecuados para cada caso. Por tanto, el conocimiento de las caracteristicas psicoldgicas
de los jovenes deportistas es importante porque junto con los indicadores fisicos y
antropométricos, permiten a los entrenadores y cuerpo multidisciplinario individualizar y

optimizar los procesos de entrenamiento.
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En el campo de la investigacion, tomamos en cuenta la realizada en Sevilla, Espafia, y
con el objetivo de analizar la influencia de la evaluacion del rendimiento deportivo que,
los jugadores de un equipo de futbol realizan sobre si mismos o sobre las evaluaciones
realizadas externamente por otros, este estudio plantea la existencia de una influencia en
el rendimiento deportivo y, en este caso, analiza como afecta, quiénes son los agentes
influyentes y cudles son las evaluaciones que determinan el impacto en el rendimiento
del deportista. Para ello, se utiliza el Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas
relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD); este estudio revela que la influencia
de la evaluacién recae sobre diferentes variables psicoldgicas del deportista que segun
caracteristicas personales, repercute positiva 0 negativamente sobre su rendimiento
deportivo Gonzalez y otros (2015), por ello puede existir una correlacion entre algunos
factores inmersos dentro los aspectos psicoldgicos relacionados con el rendimiento
deportivo de las futbolista.

En Murcia-Espafia se realiz6 un estudio con el objetivo determinar la eficacia de un
programa de entrenamiento psicologico en equipos de futbol femenino respecto a las
caracteristicas psicoldgicas relevantes para el rendimiento deportivo, y se utilizo el
Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD), tomando medidas pre-post intervencion Olmedilla y otros (2018), en esta
investigacion se justifica la posibilidad de mejorar el rendimiento deportivo, extrayendo
datos utiles, como el instrumento de evaluacion como el CPRD.

Esta investigacion propone obtener informacion acerca de la correlacion de la ansiedad
precompetitiva y los aspectos psicolégicos propios del rendimiento de las deportistas por
medio de la aplicacion del CSAI-2: Inventario de ansiedad precompetitiva, 2 y las
caracteristicas psicologicas relacionadas al rendimiento deportivo por medio del
Cuestionario de Caracteristicas Psicolégicas Relacionadas al Rendimiento Deportivo
(CPRD).

Por consiguiente, como lo menciona Dias y otros (2011) que las presiones y expectativas
de un desempefio adecuado, la preparacion del deportista, la relacion con el entrenador,
los problemas con personas significativas, el ambiente grupal, la competencia o partido,
la evaluacion social y la autoevaluacion son las principales causas de la ansiedad en el
entorno deportivo y en la competencia, lo que les asigna una vital importancia debido a

que, son factores que determinaran si el rendimiento deportivo puede verse afectado por
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circunstancias ajenas a él y lo que lleva a situar y centrar el interés de este estudio en el
fatbol, considerando que, es uno de los deportes con mayor popularidad y préactica en el
Ecuador y el mundo; se tomara en cuenta el ambito local, la provincia de Pichincha,
canton Quito y en forma particular al grupo de futbolistas profesionales mujeres
pertenecientes a un equipo deportivo de primera categoria, que participan en el
Campeonato Nacional de futbol femenino.

La relevancia social, proporcionara informacion con la poblacién de fatbol profesional
femenino, dado que, los estudios realizados actualmente centran su interés Gnicamente en
la poblacion masculina, este fendmeno no le es inherente Gnicamente al Ecuador, sino al
mundo, de alli parte la necesidad de abordar a la ansiedad como una oportunidad de
manejar esta energia en beneficio personal y colectivo como parte de un grupo humano
deportivo, que comparte un objetivo en coman.

La relevancia practica, a través de esta investigacion las jugadoras profesionales podran
conocer y desarrollar mecanismos de autocontrol, autoconfianza, y autoconocimiento
entre otros aspectos psicologicos que les permita asumir su rol deportivo y profesional de
manera mas efectiva.

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS O MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, proporcionara valores numéricos a los
instrumentos, de disefio no experimental, de nivel descriptivo correlacional y transversal,
asimismo, es de modalidad de campo, porque el investigador recurri6 al contexto
investigativo para la recoleccion de los datos, ademas, es bibliogréfica, puesto que se
sustenta en teorias y principios debidamente sistematizados mediante palabras claves:
como rendimiento deportivo, futbol femenino, ansiedad, aspectos psicoldgicos, también
busqueda en base de datos cientificas , como por ejemplo: Refseek, Redalyc, Google
académico, Scielo, se recolectaran alrededor de unos 20 articulos y se seleccionara con
criterios de inclusion: que este en el contexto de futbol femenino, de ansiedad y de
aspectos psicoldgicos, y con el criterio de exclusién: que no cumplan un tiempo de
vigencia, que no cumplan con la variable.

Es importante destacar que la viabilidad de la investigacion en cuanto a talento humano,
recursos tecnologicos, materiales, de infraestructura estdn determinados y bien
estructurados con una planificacion previa que surgen desde la implicacion directa del

investigador, el soporte cientifico del tutor, la interaccién de las deportistas y la facilidad
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del uso de espacios fisicos que se frecuentarian para la ejecucion de la presente
investigacion.

Se realiz6 un acercamiento con la Coordinadora y Gerente del equipo de futbolistas
profesionales de Quito, manifestando la factibilidad en la ejecucion y aplicacion de los
instrumentos, asi también el reconocimiento de instrumentos, autocapacitacion del
manejo y aplicacion. Para luego, elaborar los documentos digitales en drive y la
herramienta Google forms, con link directo de llenado de informacién sociodemografica
y cuestionarios, esto acompafiado de una charla, donde todas las participantes seran
informadas sobre los objetivos de estudio, justificacion, beneficios y de la absoluta
confidencialidad de las respuestas, asi como también del manejo de la informacion.

Por otro lado, la aplicacion de los reactivos para la dos variables son: El Inventario de
ansiedad precompetitiva 2 (CSAI-2) de Martens (1977), que es de naturaleza auto
aplicada y tiene como propoésito evaluar tres dimensiones presentes en la ejecucion
deportiva (ansiedad cognitiva, somética y autoconfianza), y lo podran contestar por medio
de su celular con un link para enviar la informacién en tiempo real, antes de un partido
por el Campeonato Nacional de Futbol Femenino con un tiempo aproximado de llenado
de 4 minutos; y el otro es un Cuestionario de Caracteristicas Psicolégicas Relacionadas
al Rendimiento Deportivo (CPRD) del autor (Gimeno et al., 2007), para evaluar los
aspectos psicoldgicos luego de una competencia y que estd compuesto por 55 items,
distribuidos en cinco escalas: control del estrés, influencia de la evaluacion del
rendimiento, motivacion, habilidad mental y cohesion de equipo, mismo que se realizara
luego del partido con un tiempo de llenado aproximado de alrededor de 8 minutos,
teniendo en cuenta que los dos instrumentos se encuentran validados y son ampliamente
utilizados en investigaciones similares en el Ecuador.

Esta investigacion se desarrollara en un equipo de fatbol profesional, mismo, que se
encuentra ubicado en la Quito y representa a la provincia de Pichincha en el campeonato
nacional de futbol femenino Superliga Femenina, este equipo cuenta con 26 jugadoras de
edades entre 15y 29 afios. En funcion de los criterios de inclusion aplicados, a saber: ser
deportista titular del equipo y participar en los entrenamientos planificados en el periodo
de investigacion, y; de exclusion, jugadoras en estado de recuperacion por lesiones y las

que se negaran a participar en el proceso investigativo.
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En la etapa de andlisis de datos se elaborara el disefio de las diferentes tablas que,
mostrardn la informacion de los datos sociodemogréficos, se realizard un analisis
univariado para obtener frecuencia, media y porcentaje, pero sobre todo en donde se
definird el método estadistico a través de la correlacion de Pearson (r), con el programa
estadistico SPSS version 28.0, con el objetivo de que brinde el grado de significancia de
la correlacion entre las variables de ansiedad precompetitiva y caracteristicas psicoldgicas

relacionadas con el rendimiento deportivo.

3. RESULTADOS Y DISCUSION
Datos descriptivos
Figura 1

Nivel Ansiedad Precompetitiva
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50
40
30

20
g T

Ansiedad Cognitiva Ansiedad Somatica Autoconfianza

Fuente: Elaboracidn propia.

Segun los resultados obtenidos la Ansiedad Cognitiva hay un porcentaje del 33% y que
representa un nivel bajo de afectacion en este factor, en la Ansiedad Somatica hay un
porcentaje del 10% Yy esto quiere decir que no hay afectacion en este factor y en la
Autoconfianza hay un porcentaje del 66% Yy que representa una moderada implicacién
positiva en este factor.
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Figura 2

Nivel Aspectos Psicologicos relacionados con el Rendimiento Deportivo
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Estrés Eval. Rend Mental Equipo

o o o o o

Fuente: Elaboracion propia.

De los resultados obtenidos se puede determinar que para el Control de Estrés hay un
porcentaje del 50% y que representa un nivel medio en el control de este factor, en la
Influencia de la Evaluacion del Rendimiento hay un porcentaje del 50% Yy esto quiere
decir que hay una afectacion significativa de impacto en la evaluacion de su rendimiento
deportivo de las jugadoras en este factor, en la Motivacién hay un porcentaje del 98% y
que representa que existe una alta implicacion positiva e interés en este deporte en este
factor, en la Habilidad Mental hay un porcentaje del 90% Yy que representa una alta
capacidad para poder manejar los aspectos psicologicos y en la Cohesién de Equipo hay
un porcentaje del 70% que representa un moderada implicacion del trabajo en equipo.
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Correlaciones

Figura 3

Correlacion entre la Variable Ansiedad Precompetitiva y los Aspectos Psicoldgicos

relacionados del Rendimiento Deportivo.
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Fuente: Elaboracion propia.

En primera instancia, se realizaron los analisis descriptivos de las variables ansiedad pre-
competitiva y aspectos psicoldgicos relacionados con el rendimiento deportivo, para
evaluar la diferencia entre las medias observadas en el grupo de estudio. Finalmente, para
analizar la correlacién entre ansiedad pre-competitiva y aspectos psicologicos
relacionados con el rendimiento deportivo, tomando en cuenta nuestra hipotesis que se
relacionan entre ellas, se realizaron analisis de correlaciones de Pearson (r), con el
programa estadistico IBM SPSS version 28.0.

Los resultados obtenidos muestran que, si existe una correlacion estadisticamente
significativa entre la variable de Ansiedad Precompetitiva y la variable de Aspectos
Psicoldgicos relacionados con el Rendimiento Deportivo, obteniendo un nivel de
significancia de 0.05 y 0.01, asi también encontrando correlaciones negativas, pero
destacando los factores que se correlacionan entre ellos de manera positiva. Se tomé como
referencia a Fernandez, Baptista y Hernandez (2014) para la interpretacion del coeficiente

de correlaciones de Pearson (r).
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Correlacion positiva alta

Entre el Factor FIE2 Influencia Evaluacién y el Factor FCEL1 Control de estrés, El
valor del estadistico de Pearson (r) es de 0.673, ademas esta correlacion es
estadisticamente Muy Significativa. Por lo que se puede firmar con un 99% de confianza,
que en el &mbito de estudio porque el valor del sig (bilateral) es de 0.01 que se encuentra
por debajo del 0.01 requerido.

Correlacion positiva devil

Entre el Factor FA1 Ansiedad Cognitiva y el Factor FA2 Ansiedad Somatica, El valor
del estadistico de Pearson (r) es de 0.463, ademas esta correlacion es Significativa. Por
lo que se puede firmar con un 95% de confianza, que en el &mbito de estudio porque el
valor del sig (bilateral) es de 0.030 que se encuentra por debajo del 0.05 requerido.

Entre el Factor FCE1 Control de estrés y el Factor FA1 Ansiedad Cognitiva, El valor
del estadistico de Pearson (r) es de 0.480, ademas esta correlacion es Significativa. Por
lo que se puede firmar con un 95% de confianza, que en el &mbito de estudio porque el
valor del sig (bilateral) es de 0.024 que se encuentra por debajo del 0.05 requerido.

Entre el Factor FIE2 Influencia Evaluacion y el Factor FA1 Ansiedad Cognitiva, El
valor del estadistico de Pearson (r) es de 0.455, ademas esta correlacion es Significativa.
Por lo que se puede firmar con un 95% de confianza, que en el &mbito de estudio porque
el valor del sig (bilateral) es de 0.033 que se encuentra por debajo del 0.05 requerido.
Entre el Factor FHM4 Habilidad Mental y el Factor FM3 Motivacion, El valor del
estadistico de Pearson (r) es de 0.451, ademas esta correlacion es Significativa. Por lo
que se puede firmar con un 95% de confianza, que en el ambito de estudio porque el valor
del sig (bilateral) es de 0.035 que se encuentra por debajo del 0.05 requerido.

Entre el Factor FE5 Cohesion de Equipo y el Factor FM3 Motivacién, El valor del
estadistico de Pearson (r) es de 0.531, ademas esta correlacion es Significativa. Por lo
que se puede firmar con un 95% de confianza, que en el ambito de estudio porque el valor
del sig (bilateral) es de 0.011 que se encuentra por debajo del 0.05 requerido.

Discusion de resultados

Los resultados mas evidentes del presente estudio indican que, los resultados expuestos
anteriormente responden al objetivo de la investigacion y ponen de manifiesto la
importancia de tomar a la Ansiedad Precompetitiva y los Aspectos Psicoldgicos

relacionados al Rendimiento Deportivo en las futbolistas profesionales especial atencion,
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porgue de eso dependeria su rendimiento, asi como se demuestra también en un estudio
hecho con 49 futbolistas bolivianos Pacheco y Gémez (2005), después de la aplicacion
del CPRD, en la que manifiestan que las variables psicologicas si influyen en el
rendimiento deportivo de los futbolistas, es por eso que en esta investigacion, una de las
puntuaciones mas altas es en el factor 1: Ansiedad Cognitiva, de la variable de Ansiedad
Precompetitiva, siendo asi de muy importante dentro de este estudio.

Se ha llevado a cabo una revision sistematica de la literatura en la que podemos ver
claramente, de que, a pesar de ser un tema muy estudiado e investigado en la psicologia
del deporte, la actividad fisica y en las ciencias del rendimiento deportivo, hay pocos
estudios al respecto con garantias cientificas que sustenten esta tematica y que se hayan
publicado en revistas de alto impacto cientifico. Para nuestro andlisis de la variable de
Ansiedad Precompetitiva se utilizo el cuestionario CSAI 2 de Martens (1977) y para la
variable de Aspectos Psicoldgicos relacionados con el Rendimiento Deportivo se lo hizo
con el CPRD de Gimeno y otros (2007).

Uno de los estudios que mas destacan, es de Campos y otros (2017) realizado a 100
futbolista en la que se evidencia que desarrollar la habilidad psicoldgica de control del
estrés, previene alcanzar estados de ansiedad y como consecuencia, posibilita mantener
elevada la autoconfianza

y una buena capacidad de atencion-concentracion durante la competicion, por ello
podriamos decir que menor es la tasa de abandono en el deporte, por lo que en esta
variable seria acertado comentar que este test podria predecir el abandono o continuidad
del deportista en el futuro.

En nuestra busqueda por aclarar la correlacion entre la ansiedad y los aspectos
psicoldgicos relacionados con el rendimiento deportivo, encontramos diferentes puntos
de vista sobre como son estas. Por un lado, existe la posibilidad de que la ansiedad como
tal no sea siempre un aspecto debilitante del desempefio, sino que, por el contrario, en
determinadas condiciones, puede incluso favorecer el desempefio. En la investigacion
realizada por Raglin y Turner (1993) estos autores realizaron un estudio descriptivo para
comparar los dos modelos tedricos predominantes que relacionan ansiedad y en este caso
el rendimiento. Estos modelos (la Teoria de la U Invertida, con sus respectivas revisiones,
y la Zona de Funcionamiento Optimo) sustentan diferentes premisas, ya que el primero

afirma que puntajes altos o bajos en el nivel de excitacion / ansiedad pueden afectar
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negativamente el desempefio, y por el otro lado puntajes moderados, van a aumentar el
rendimiento.

Por el volumen de trabajos realizados en este tema de estudio a nivel mundial, podemos
decir que la ansiedad es un problema que afecta al rendimiento de los y las deportistas,
pero también nos encontramos pues, que la relacion entre ansiedad y rendimiento no esta
del todo clara, con dos marcos teéricos predominantes en los articulos (1IZOF y U-
Invertida), de los cuales no existen suficientes estudios, asi como tampoco estan
claramente establecidas las relaciones que se establecen entre la ansiedad y el rendimiento
(NUfez Prats y Garcia Mas, 2017).

Asi también, Martens y otros (1990) sugirieron un mayor efecto de la ansiedad somatica
sobre el rendimiento deportivo cuando el acto de competencia estd mas cerca, alcanzando
su punto mas alto justo antes del inicio, que es precisamente el momento en el que se
encuentran ambas formas de ansiedad en nuestro estudio. Estos autores también sefialaron
que los deportistas mas jovenes sufren un mayor aumento de la ansiedad somatica, lo que
también podria explicar que en nuestro estudio se obtuvieran puntuaciones mas altas para
esta variable situacional por tratarse de una muestra joven (edad media = 19,3 afios).

En otro estudio podemos evidenciar otro factor muy importante que no lo habiamos
tomado en cuenta en esta investigacion y que es con el nivel académico de las y los
deportistas, en el que se considera que los deportistas que tienen el nivel académico alto
manifiestan una buena capacidad para poder controlar el estrés, para gestionar
adecuadamente la evaluacion que se hace de su ejecucion deportiva, asi también
acompafiada de una buena motivacion (Olmedilla y otros , 2017).

Se pudo encontrar que, existe una “correlacion positiva alta” entre el Factor Influencia
Evaluacién y el Factor Control de estrés, asi también existe “correlaciones positivas
débiles” entre el Factor Ansiedad Cognitiva y el Factor Ansiedad Somatica, entre el Factor
Control de estrés y el Factor Ansiedad Cognitiva, entre Factor Influencia Evaluacion y el
Factor Ansiedad Cognitiva, entre el Factor Habilidad Mental y el Factor Motivacion,
entre el Factor Cohesion de Equipo y el Factor Motivacién.

En la linea de nuestra hipotesis, observamos que la Ansiedad precompetitiva y los factores
psicologicos del rendimiento deportivo si se correlacionan, por lo tanto este estudio
amplia la evidencia de la investigacion con estos dos grandes aspectos tan importantes

dentro de la psicologia del deporte y la actividad fisica, cabe mencionar que el presente
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estudio es uno de los pocos que demuestra un importancia entre estas dos variables de
estudio ya que no se encontrd uno igual a esta poblacion y los objetivos planteados en
relacidn con este objetivo. Asi también, y de acuerdo como lo plantea Adle y otros (2008)
en la que se menciona que estas variables podrian correlacionarse de manera sinérgica en
la percepcion de la exigencia de la competicion asi favoreciendo su percepcion como un
reto mas, que como una amenaza.

4. CONCLUSION O CONSIDERACIONES FINALES

Se afirma la hipdtesis realizada y corroborada con los resultados demuestran que existe
una correlacién estadisticamente significativa entre La Ansiedad precompetitiva y los
factores psicologicos relacionados con el rendimiento deportivo a través de sus factores.
Asi también, se encontro que los niveles de Ansiedad Precompetitiva, antes de un partido
de futbol reflejan que la Ansiedad Cognitiva se presenta en un nivel bajo de afectacion,
en la Ansiedad Somatica no hay afectacion y en la Autoconfianza presenta una moderada
implicacion positiva. Por otro lado, se encontr6 qué, los niveles de Aspectos
Psicoldgicos relacionados con el Rendimiento Deportivo, luego de un partido de fatbol
manifiestan que el Control de Estrés presenta un nivel medio en el control, en la
Influencia de la Evaluacion del Rendimiento existe una afectacion significativa de
impacto en la evaluacion de su rendimiento deportivo de las jugadoras, en la Motivacion
existe una alta implicacién positiva e interés en este deporte, en la Habilidad Mental
existe una alta capacidad para poder manejar los aspectos psicoldgicos y en la Cohesion
de Equipo presenta un moderada implicacién del trabajo en equipo.

Esta investigacion puede traer aportes practicos tanto a los entrenadores y para los
psicologos deportivos, en el contexto del deporte, entrenamiento y la competicién, ya
que proporciona informacion sobre el comportamiento de algunas variables
psicoldgicas, es mas, se refuerza la utilidad de trabajar con cuestionarios como los
aplicados en esta investigacion para obtener informacion clara y que puede ser (til para
fortalecer las habilidades psicoldgicas de las y los deportistas, asi mismo determinar las
areas que se deberia mejorar de manera individual y colectiva.

De tal manera, que podria contribuir a los y las deportistas a que posean una mayor
predisposicion para afrontar entrenamientos, practicas, competiciones, desarrollando su
autoeficacia y disminucion de los factores de Ansiedad Precompetitiva y los Aspectos

Psicoldgicos que estan directamente relacionados con el Rendimiento Deportivo, por
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medio de nuevas estrategias de afrontamiento en sus actividades individuales y grupales.
indudablemente esto permitiria un enfoque mas completo de los y las deportistas, los
posibles cambios positivos en diferentes factores psicoldgicos, que no solo afectaria su
desempefio deportivo, sino también su bienestar en varias areas de la vida.
RECOMENDACIONES
Se recomienda realizar un Plan de Entrenamiento Psicoldgico Deportivo para el equipo
profesional de fatbol femenino, enfatizando en los factores psicoldgicos que en esta
investigacion dieron como resultado y evidenciaron que estan bajos y se debe trabajar,
con el objetivo de afianzar y mejorarlo para que puedan aportar para un mejor desempefio
en el rendimiento deportivo del equipo profesional, tanto de manera individual, asi como
en equipo.

También es importante recomendar a todos los profesionales en el Deporte, la Psicologia

Deportiva e investigadores que es una gran oportunidad de realizar investigacion en la

poblacion del sexo Femenino porque no hay muchos trabajos en el contexto Deportivo y

mas aun en el trabajo de la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica dentro de un

equipo Profesional de Futbol Femenino.
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