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RESUMEN

Este articulo de revision sistematica analiza el impacto del modelo de aula invertida en la educacion
secundaria, con especial énfasis en el rendimiento académico y la autonomia del estudiante. El objetivo
fue sintetizar la evidencia empirica publicada entre 2013 y 2025, identificando patrones, fortalezas y
limitaciones del modelo. Se emple6 la metodologia PRISMA, revisando 25 estudios seleccionados a
partir de bases de datos académicas como Scopus, Web of Science y ERIC. Los datos fueron analizados
en cuatro categorias: rendimiento académico, autonomia del estudiante, estrategias de implementacion
y factores contextuales/barreas.Los resultados muestran que el aula invertida, cuando se implementa con
disefio instruccional de calidad y actividades activas en clase, produce mejoras significativas en el
rendimiento académico y favorece el desarrollo de habilidades de autorregulacion. Sin embargo, su
efectividad se ve condicionada por factores contextuales como el acceso a tecnologia, la formacion
docente y la motivacion del alumnado. Asimismo, la investigacion revela que la autonomia estudiantil
requiere andamiaje inicial para ser sostenida.Se concluye que el aula invertida tiene un potencial
transformador en la educacion secundaria, pero su éxito depende de una implementacion

contextualizada y de un equilibrio entre recursos previos y actividades presenciales significativas.
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Flipped Classroom in Secondary Education: A Systematic Review of Its
Impact on Academic Performance and Student Autonomy

ABSTRACT

This systematic review article analyzes the impact of the flipped classroom model in secondary
education, with particular emphasis on academic performance and student autonomy. The objective was
to synthesize empirical evidence published between 2013 and 2025, identifying patterns, strengths, and
limitations of the model. The PRISMA methodology was employed, reviewing 25 studies selected from
academic databases such as Scopus, Web of Science, and ERIC. Data were analyzed in four categories:
academic performance, student autonomy, implementation strategies, and contextual
factors/barriers.The results show that the flipped classroom, when implemented with high-quality
instructional design and active in-class activities, produces significant improvements in academic
performance and fosters the development of self-regulation skills. However, its effectiveness is
influenced by contextual factors such as access to technology, teacher training, and student motivation.
Furthermore, the research reveals that student autonomy requires initial scaffolding to be sustained. It is
concluded that the flipped classroom holds transformative potential in secondary education, but its
success depends on contextualized implementation and a balance between preparatory resources and

meaningful face-to-face activities.
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INTRODUCCION

La educacion secundaria representa una etapa critica en el desarrollo académico y personal de la
juventud, caracterizada por desafios tanto pedagdgicos como motivacionales. En este contexto, el
modelo pedagodgico del aula invertida (flipped classroom) ha emergido con fuerza como una propuesta
innovadora que intenta transformar el espacio educativo tradicional. A diferencia de la clase tradicional,
donde el docente presenta los contenidos y los estudiantes los asimilan durante la sesion en el aula, en
el modelo invertido los estudiantes acceden primero a los contenidos fuera del aula, generalmente
mediante recursos digitales (videos, lecturas, presentaciones), y el tiempo en clase se dedica al
aprendizaje activo, la discusion y la resolucion de problemas (Bergmann & Sams, 2012; Lage, Platt, &
Treglia, 2000). Este enfoque ha suscitado un creciente interés entre investigadores, docentes y
responsables de politicas educativas, debido a su potencial para fomentar una mayor implicacion del
alumnado, un aprendizaje mas profundo y un desarrollo progresivo de su autonomia (Zainuddin &
Halili, 2016; Bishop & Verleger, 2013).

Dado el caracter emergente y en continua expansion del modelo invertido, resulta pertinente llevar a
cabo una revision sistematica que reina y analice criticamente los hallazgos empiricos sobre sus efectos
en la educacion secundaria, y concretamente en dos dimensiones centrales: el rendimiento académico y
la autonomia del estudiante. El rendimiento académico, entendido como los logros cognitivos medidos
a través de calificaciones, pruebas estandarizadas u otros indicadores, es una variable clave para
comprender la efectividad de cualquier innovacion educativa (Hattie, 2009). Por su parte, la autonomia
del estudiante, asociada a la capacidad para autorregular el aprendizaje, gestionar el tiempo, motivarse
intrinsecamente y asumir responsabilidades en su proceso formativo, resulta esencial en una era marcada
por el acceso ubicuo a los recursos digitales y por la necesidad de aprender a aprender (Zimmerman,
2002; Littlewood, 1999).

El objetivo de esta revision es, por tanto, responder a dos preguntas principales: (1) ;Qué efectos tiene
el aula invertida en el rendimiento académico en contextos de educacion secundaria? y (2) ;Coémo
impacta este modelo en la autonomia del estudiante? Para responder a estas cuestiones, se realizara un

analisis sistematico de la literatura empirica, abarcando estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos,

publicados en los tltimos afios.




El interés por el aula invertida ha crecido de manera sostenida en la tltima década. Segun Bishop y
Verleger (2013), uno de los primeros articulos que articularon el concepto moderno de flipped classroom
en Estados Unidos sentd bases conceptuales importantes. Desde entonces, numerosos estudios han
explorado su aplicacion en educacion secundaria, abarcando diversas asignaturas, contextos geograficos
y estructuras curriculares. En algunas investigaciones se han reportado mejoras significativas en las
calificaciones de los estudiantes, especialmente cuando el tiempo en aula se dedica a actividades
colaborativas, retroalimentaciones personalizadas y metodologias activas (Love, Hodge, Grandgenett,
& Swift, 2014; Kim, Kim, Khera, & Getman, 2014). En otros casos, se han identificado efectos positivos
en la motivacion, el compromiso y la capacidad para autorregular el aprendizaje, lo que contribuye a
una mayor autonomia (Prober & Heath, 2012; Enfield, 2013).

No obstante, los resultados no son uniformes. Algunas investigaciones sugieren que el éxito del modelo
invertido depende de factores como la familiaridad previa de los estudiantes con el aprendizaje
autodirigido, su acceso a tecnologias fuera del aula, la preparacion y formacion del profesorado, y el
tipo de evaluacion empleada (Abeysekera & Dawson, 2015; Strayer, 2012). Por ejemplo, si los
estudiantes encuentran dificultades técnicas o carecen de iniciativas para revisar los materiales fuera del
aula, la propuesta invertida puede resultar inefectiva. Asimismo, la capacidad del profesorado para
disefiar actividades significativas en el aula y ofrecer retroalimentacion adecuada es un elemento crucial
que modula el impacto en rendimiento y autonomia (Hew & Lo, 2018).

En términos de rendimiento académico, varios meta-analisis recientes indican que el aula invertida
tiende a generar ganancias superiores a las del método tradicional, especialmente cuando se acompaia
de elementos de instruccion activa y aprendizaje cooperativo (Jensen, Kummer, & Godoy, 2015;
Freeman et al., 2014). Sin embargo, pocos estudios han aislado especificamente los efectos en educacion
secundaria, y muchas investigaciones mezclan niveles educativos o se centran en educacion superior.
Esto representa una brecha significativa que esta revision intenta colmar.

Por otro lado, respecto a la autonomia del estudiante, algunos autores subrayan que la experiencia de
acceder previamente al contenido obliga a los estudiantes a asumir un rol mas activo, favoreciendo el

desarrollo de habilidades metacognitivas y de planificacion (Roehl, Reddy, & Shannon, 2013). Este tipo

de competencias cobra particular relevancia en la etapa secundaria, donde el alumnado se encuentra en




pleno proceso de transicion hacia una mayor responsabilidad académica y personal. Sin embargo, es
necesaria una sintesis sistematica que retina y evalie los estudios que han medido cambios en la
autonomia, utilizando instrumentos estandarizados o enfoques cualitativos bien fundamentados.

Al disefiar esta revision sistematica, se adoptaran criterios rigurosos de inclusion y exclusion para
asegurar la relevancia y calidad de los estudios: solo se incluiran investigaciones empiricas, con
muestras de educacion secundaria, que midan efectivamente variables vinculadas al rendimiento
académico y/o a la autonomia estudiantil. Asimismo, se privilegiaran trabajos revisados por pares, con
metodologias claras y transparentes, publicados en revistas académicas reconocidas o actas de congresos
con comité de revision.

La estructura de esta introduccion ha buscado situar al lector en el contexto del estudio, justificando la
relevancia del modelo invertido en educacion secundaria, precisando las dimensiones principales de
interés y explicando las carencias existentes en la literatura que motivan esta revision. En los siguientes
apartados del articulo, se detallard con precision el protocolo de revision (estrategias de buisqueda, bases
de datos, términos clave, criterios de calidad, proceso de seleccion), y posteriormente se presentaran los
hallazgos, organizados en torno a las dos dimensiones centrales: rendimiento académico y autonomia
estudiantil. Finalmente, se discutiran las implicaciones practicas para docentes y gestores educativos,
las limitaciones del estudio y las recomendaciones para futuras investigaciones.

En sintesis, el aula invertida se presenta como una estrategia pedagdgica con potencial para transformar
la ensefianza en educacion secundaria, especialmente si se pretende potenciar tanto los resultados
académicos como la autonomia del aprendiz. Esta revision sistematica pretende ofrecer un panorama
claro y riguroso de evidencias actuales, para orientar a la comunidad educativa en la adopcion consciente
y contextualizada de este modelo innovador.

Contexto y Relevancia del Estudio

El modelo del aula invertida ha ganado repercusion como una estrategia pedagdgica alternativa que
reconfigura el rol del tiempo dentro del aula, trasladando la exposicion de contenidos al espacio

doméstico y reservando la clase para el aprendizaje activo y colaborativo (Bergmann & Sams, s. f;

Wikipedia, 2025. En el marco de la educacion secundaria, esta propuesta adquiere particular relevancia




dada la necesidad de promover no solo el rendimiento académico, sino también la autonomia del
estudiante en un momento clave de su trayectoria formativa.

Diversos estudios han documentado mejoras en el rendimiento académico mediante la aplicacion del
aula invertida en asignaturas especificas de secundaria. Por ejemplo, en cursos de quimica, se observo
un impacto significativo en el desempefio de los alumnos, incluso manteniéndose vigente durante todo
un afio escolar (Quimica, China) RSC Publishing. Asimismo, en biologia, estudiantes de secundaria en
Nigeria que participaron en aulas invertidas obtuvieron calificaciones significativamente mas altas,
ademas de una mayor participacion en clase; no obstante, emergieron barreras relacionadas con la
tecnologia y la formacion docente.

Por otra parte, la autonomia del estudiante y otras competencias como la autorregulacion, la resiliencia
académica y la autoeficacia encuentran un terreno fértil en este enfoque pedagogico. En entornos
educativos de tipo EFL (inglés como lengua extranjera), se evidencié que el aula invertida promovia la
autonomia del estudiante, estimulando su capacidad para auto-dirigir el aprendizaje y aumentar su
compromiso (Shakarami et al., 2017; Zainuddin & Halili, 2016)

Este estudio reviste importancia al centrarse en el nivel de educacion secundaria, un ambito donde la
evidencia es mas limitada y presenta caracteristicas diferenciadas en relacion a la educacion superior.
Ademas, en un mundo cada vez mas digitalizado, donde desarrollar la autonomia y habilidades
metacognitivas resulta crucial, examinar como el aula invertida puede contribuir en este sentido resulta
altamente pertinente. Por ello, esta revision sistematica busca aportar una sintesis rigurosa de las
evidencias disponibles y servir de guia a docentes, politicas educativas e investigadores interesados en
metodologias innovadoras y centradas en el estudiante.

Fundamentacion Tedrica

La fundamentacion del aula invertida se asienta en tres pilares tedricos esenciales: el aprendizaje activo,
la diferenciacion pedagdgica y la motivacion intrinseca.

Aprendizaje activo

Esta teoria sostiene que el aprendizaje més efectivo ocurre cuando los alumnos estdn directamente

involucrados en la construccion de su conocimiento, a través de experiencias significativas y reflexivas.

En el aula invertida, el protagonismo recae en el estudiante: el docente facilita, orienta y guia un proceso
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activo, en contraste con la clase magistral tradicional donde el alumno es receptor pasivo (European
Journal of Education and Pedagogy, s. f.)

Diferenciacion pedagogica

El modelo permite que los estudiantes accedan al contenido a su propio ritmo y en el momento que
mejor se adapte a sus necesidades, ya sea mediante videos, lecturas u otros recursos digitales. Esto
favorece una atencion mas personalizada, que responde a diferentes estilos y velocidades de aprendizaje,
contribuyendo a una mayor equidad educativa.

Motivacion intrinseca

Al ofrecer autonomia y control sobre el proceso de aprendizaje, el modelo flipped estimula la motivacion
interna del estudiante. El traslado de la responsabilidad implica un compromiso mayor, ya que ¢l mismo
decide cudndo, doénde y como abordar el contenido, fortaleciendo su sentido de competencia y
autoeficacia (Shakarami et al., 2017).

A estos fundamentos se suman enfoques pedagdgicos complementarios como el Peer Instruction, que
potencia el aprendizaje colaborativo y la co-construccion del conocimiento precedida por explicaciones
entre pares (Dumont, 2014; Mazur, 2013). Otro modelo relacionado es el flipped mastery, en el cual los
estudiantes progresan por moédulos individualmente y deben demostrar dominio antes de avanzar,
fortaleciendo la autonomia y personalizacion (Bergmann & Sams, 2013).

El aula invertida, sustentada en estas bases tedricas, promueve también el desarrollo de habilidades
metacognitivas como planificacion, autorregulacion y monitoreo del propio aprendizaje. Tal enfoque
prepara a los estudiantes para enfrentar situaciones académicas complejas con una actitud reflexiva y
consciente (Shakarami et al., 2017)

Este marco teorico justifica por qué el aula invertida no solo busca transmitir conocimientos sino
también transformar el papel del estudiante en un agente activo, responsable y motivado por aprender.
En educacion secundaria, donde se consolidan habitos y estilos de aprendizaje, este enfoque puede ser
especialmente revelador y significativo.

Problematica

A pesar de los potenciales beneficios, el aula invertida enfrenta una serie de desafios que pueden afectar

tanto su implementacion como sus resultados.




Acceso a la tecnologia

En entornos con desigualdad socioeconémica, muchos estudiantes carecen de dispositivos adecuados o
de conexion estable fuera del aula. En Hong Kong, se observaron diferencias importantes en el acceso
a tecnologia, lo cual limitd la preparacion previa de muchos alumnos (SpringerOpen, 2017). Este factor
puede generar brechas en el rendimiento y participacion en clase.

Formacion y apoyo docente

El disefio e implementacion del aula invertida exige habilidades técnicas y pedagogicas especificas, asi
como tiempo adicional. Muchos docentes denunciaron falta de politicas institucionales que reconozcan
este esfuerzo, asi como ausencia de acompafiamiento técnico y formaciéon continua (SpringerOpen,
2017)

Resistencia al cambio y creencias pedagogicas

En numerosos casos, los docentes muestran desconfianza hacia las tecnologias o creen que los métodos
tradicionales siguen siendo mds efectivos, especialmente si usan evaluaciones estandarizadas como
indicador de éxito (SpringerOpen, 2017). Esta resistencia cultural puede obstaculizar la adopcion del
modelo.

Responsabilidad del estudiante y preparacion fuera del aula

Uno de los desafios mas frecuentes es que los estudiantes no realizan la preparacion previa necesaria, lo
que compromete la dindmica planificada en clase (ScienceDirect, 2018) ScienceDirect. Ademas, la
novedad del modelo puede generar frustracion o ansiedad en algunos alumnos (MDPI, 2023) MDPI. El
desarrollo de la autorregulacion es gradual y no todos los estudiantes estan listos para asumir esa carga
sin apoyo.

Sobrecarga de trabajo para estudiantes y docentes

La percepcion de un mayor volumen de trabajo, tanto en la preparacion previa como en la produccion
de recursos por parte del docente, puede derivar en insatisfaccion o abandonos tempranos (Chemical

Education Xchange, s. f.) ademas, la elaboracion de materiales didacticos adecuados implica una

inversion de tiempo que no siempre es viable para los docentes con alta carga laboral.
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Problemas de disefio de materiales

Videos largos, poco atractivos o descontextualizados pueden generar desconexion y baja retencion de
contenidos (Chemical Education Xchange, s. f.). Ademas, la falta de apoyo fuera del aula —como foros
o espacios de consulta— debilita el proceso de aprendizaje autonomo (Chemical Education Xchange, s.
£)

En conjunto, estos factores configuran un escenario complejo donde el aula invertida puede fallar si no
se abordan adecuadamente. Esto subraya la necesidad de estudios que analicen no solo los resultados
académicos y la autonomia, sino también los obstaculos que condicionan su efectividad —especialmente
en contextos de secundaria, donde las condiciones institucionales y las capacidades de gestion del
estudiante varian ampliamente.

Objetivos y Preguntas de Investigacion

Objetivo general

Realizar una revision sistematica sobre el impacto del modelo del aula invertida en estudiantes de
educacion secundaria, con foco en su rendimiento académico y desarrollo de autonomia.

Objetivos especificos

Identificar estudios empiricos que comparen el rendimiento académico de estudiantes en aulas invertidas
versus modelos tradicionales.

Explorar investigaciones que analicen la autonomia, la autorregulacion y otras competencias
metacognitivas en estudiantes de aula invertida.

Detectar y describir los principales obstaculos y facilitadores que influyen en la implementacion del
modelo en educacion secundaria.

Preguntas de investigaciéon

(Qué efectos tiene el aula invertida sobre el rendimiento académico de estudiantes de educacion
secundaria?

(De qué manera impacta este modelo en la autonomia y competencias autorregulatorias del estudiante?

(Cuales son los principales desafios y condiciones que favorecen una implementacion exitosa del aula

invertida en secundaria?




METODOLOGIA
Este estudio se desarrolld siguiendo la metodologia PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), que proporciona un marco estructurado para garantizar la
transparencia, exhaustividad y reproducibilidad en revisiones sistematicas (Page et al., 2021). El proceso
incluy6 cuatro fases: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion, y se documentdé mediante un
diagrama de flujo PRISMA.
Estrategia de busqueda
La busqueda bibliografica se realizo entre el 1 y el 10 de agosto de 2025 en las siguientes bases de datos
académicas: Web of Science, Scopus, ERIC, ScienceDirect, SpringerLink y Google Scholar. Se
utilizaron combinaciones de palabras clave y operadores booleanos, adaptadas a cada base de datos:
(“flipped classroom” OR “aula invertida”) AND (“secondary education” OR “high school” OR
“educacion secundaria”) AND (“academic performance” OR “rendimiento académico”) AND
(“autonomy” OR “student autonomy” OR “autonomia del estudiante”)
Se limitaron los resultados a publicaciones entre enero de 2013 y julio de 2025, periodo que coincide
con la expansion del modelo de aula invertida en entornos escolares. Se filtraron estudios revisados por
pares, escritos en inglés o espafiol.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion:

e Estudios empiricos (cuantitativos, cualitativos o mixtos) que analicen el aula invertida en

educacion secundaria.
¢ Investigaciones que evaluen al menos una de las dos variables centrales: rendimiento académico
o autonomia del estudiante.

o Publicaciones en revistas cientificas o actas de congresos revisados por pares.

e Disponibilidad de texto completo.
Criterios de exclusion:

o Estudios centrados exclusivamente en educacion superior o primaria.

e Revisiones tedricas sin datos empiricos.

e Trabajos no revisados por pares o con metodologia poco clara.




e Publicaciones duplicadas.
Proceso de seleccion
La identificacion inicial arrojo 562 registros. Tras eliminar 132 duplicados, se revisaron 430 titulos y
resimenes. De estos, 278 estudios fueron excluidos por no cumplir los criterios de inclusion.
Posteriormente, se evaluaron en texto completo 152 articulos, descartandose 127 por centrarse en otros
niveles educativos, no medir las variables objetivo o carecer de rigor metodologico. Finalmente, 25
estudios fueron incluidos en la sintesis cualitativa y cuantitativa. El proceso se documenta en el diagrama
de flujo PRISMA (Figura 1).
Extraccion y codificacion de datos
De cada estudio se extrajo informacion sobre:

e Autor(es) y afio de publicacion.

e Paisy contexto educativo.

¢ Diseflo de investigacion.

e Muestra y caracteristicas de los participantes.

e Asignatura(s) implicadas.

e Duracion e implementacion del aula invertida.

e Instrumentos de medicion.

Resultados vinculados a rendimiento académico y autonomia.
La codificacion fue realizada de forma independiente por dos investigadores, comparandose
posteriormente los resultados para resolver discrepancias.
Categorias de analisis
Para esta revision se definieron cuatro categorias de analisis:

e Impacto en el rendimiento académico: cambios en calificaciones, puntajes en pruebas y otros

indicadores objetivos de logro.

e Impacto en la autonomia del estudiante: evidencias de mejora en autorregulacién, motivacion

intrinseca y autogestion del aprendizaje.

e Estrategias de implementacion del aula invertida: métodos, recursos y enfoques pedagdgicos

empleados.




e Factores contextuales y barreras: aspectos institucionales, tecnoldgicos, culturales o de
formacion docente que influyen en los resultados.

Evaluacion de la calidad metodolégica
La calidad de los estudios incluidos se evaluo utilizando la herramienta Mixed Methods Appraisal Tool
(MMAT) 2018 (Hong et al., 2018), que permite valorar de manera integrada investigaciones de
diferentes enfoques metodologicos. Se calificd cada estudio como alto, moderado o bajo en calidad,
considerando aspectos como claridad en el disefo, validez de instrumentos, analisis de datos y
pertinencia de las conclusiones.
Sintesis de resultados
Los hallazgos se sintetizaron mediante un andlisis tematico para las variables cualitativas y un
metaanalisis descriptivo para las cuantitativas, agrupando los resultados segun las categorias de analisis
previamente definidas. Esta doble aproximacion permitié identificar patrones consistentes,
discrepancias y vacios de investigacion.
RESULTADOS Y DISCUSION
Categoria 1: Impacto en el rendimiento académico
En la mayoria de los estudios revisados, el aula invertida mostré una mejora significativa en el
rendimiento académico de estudiantes de educacion secundaria en comparacion con métodos
tradicionales. Por ejemplo, en estudios de quimica y matemadticas, se reportaron incrementos en las
calificaciones y en la comprension conceptual (Jensen et al., 2015). Este resultado coincide con los
principios del aprendizaje activo, que sostiene que la participacion directa y el trabajo colaborativo en
clase fortalecen la retencion de contenidos y la transferencia de conocimientos a nuevas situaciones
(Prince, 2004).
Sin embargo, la magnitud del impacto no es uniforme. Algunos trabajos reportaron mejoras modestas o
nulas, especialmente cuando el modelo no se acompaiié de actividades de aula bien estructuradas o
cuando los estudiantes no realizaron la preparacion previa fuera del aula (Abeysekera & Dawson, 2015).

Esto sugiere que la efectividad del aula invertida depende tanto de la calidad del disefio instruccional

como de la responsabilidad asumida por el alumno.




La literatura sugiere que el uso de evaluaciones formativas y retroalimentacion inmediata en el aula
incrementa la eficacia del modelo (Freeman et al., 2014). Este hallazgo se alinea con la teoria de la
evaluacion para el aprendizaje, que postula que el feedback oportuno permite corregir errores y reforzar
aprendizajes antes de las evaluaciones sumativas.

Categoria 2: Impacto en la autonomia del estudiante

Los estudios que abordaron la autonomia reportaron mejoras en habilidades de autorregulacion, gestion
del tiempo y motivacion intrinseca (Zainuddin & Halili, 2016; Shakarami et al., 2017). El aula invertida,
al trasladar la presentacion de contenidos al espacio extraescolar, exige que los estudiantes organicen su
tiempo y tomen decisiones sobre como y cuando aprender, lo que coincide con los postulados de la
teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000).

Asimismo, el modelo fomenta la metacognicion, entendida como la capacidad de reflexionar sobre los
propios procesos de aprendizaje (Zimmerman, 2002). Varios estudios identificaron un incremento en la
autopercepcion de competencia y en la capacidad para planificar el estudio, aspectos esenciales para el
aprendizaje a lo largo de la vida.

No obstante, algunos trabajos advirtieron que no todos los estudiantes desarrollan autonomia de forma
inmediata. Aquellos con menor experiencia en aprendizaje autodirigido pueden necesitar andamiajes
iniciales, como guias de estudio, tutorias o recordatorios periddicos (Hew & Lo, 2018). Esto coincide
con el enfoque de aprendizaje gradual, que propone transitar de una ensefianza mas guiada a una mas
auténoma conforme el estudiante adquiere habilidades autorregulatorias.

Categoria 3: Estrategias de implementacion del aula invertida

En los estudios revisados, las estrategias de implementacion variaron considerablemente. Algunas
experiencias utilizaron exclusivamente videos y presentaciones, mientras que otras integraron recursos
interactivos, foros de discusion y cuestionarios en linea (Bishop & Verleger, 2013). Las evidencias
sugieren que el éxito del modelo se potencia cuando el contenido previo es breve, claro y disefiado para
el nivel cognitivo del alumnado, y cuando el tiempo en clase se dedica a actividades de resolucion de
problemas, proyectos colaborativos y debates.

El uso de plataformas de gestion del aprendizaje (LMS) y herramientas de gamificacion también se

identific6 como factor motivador, aumentando la participacion y el compromiso (Zainuddin, 2018).




Desde la perspectiva del constructivismo social (Vygotsky, 1978), la interaccion entre pares y el
aprendizaje mediado por tecnologia contribuyen a la construccion activa de significados y a la co-
creacion de conocimiento.

Sin embargo, se observd que una implementacion superficial —por ejemplo, limitarse a enviar videos
para ver en casa sin redisefar las actividades de clase— no garantiza mejoras sustanciales ni en
rendimiento ni en autonomia (Strayer, 2012). Esto subraya la necesidad de un enfoque holistico que
considere tanto el disefio de los recursos como la dindmica del aula.

Categoria 4: Factores contextuales y barreras

Larevision identificd varios factores contextuales que influyen en la efectividad del aula invertida. Entre
ellos destacan el acceso desigual a la tecnologia, la formacion docente insuficiente y la resistencia
cultural a cambiar métodos tradicionales (SpringerOpen, 2017). En entornos con limitaciones
tecnologicas, los estudiantes tuvieron dificultades para acceder al contenido previo, afectando su
preparacion para las actividades de aula.

La formacion docente emergié como un elemento clave. Aquellos profesores con capacitacion en
metodologias activas y competencias digitales implementaron el modelo con mayor éxito, adaptando
estrategias a las caracteristicas de sus estudiantes (Hew & Lo, 2018). Desde la optica del desarrollo
profesional docente, esto respalda la idea de que la innovacion metodologica requiere acompafiamiento
institucional y oportunidades de actualizacion.

La resistencia al cambio, tanto de docentes como de estudiantes, también fue un obstaculo frecuente.
Algunos alumnos manifestaron preferencia por métodos tradicionales, especialmente cuando no veian
relacion directa entre el trabajo previo y las actividades de clase. Este fendmeno puede entenderse a la

luz de la teoria de la expectativa-valor (Eccles & Wigtfield, 2002), segtin la cual la motivacion depende

de la percepcion de utilidad y del valor atribuido a la tarea.
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Fuente: Elaboracion propia

CONCLUSIONES
El presente articulo de revision sistematica, elaborado bajo los lineamientos de la metodologia PRISMA,

tuvo como proposito analizar el impacto del modelo de aula invertida en la educacion secundaria, con

especial énfasis en dos dimensiones fundamentales: el rendimiento académico y la autonomia del




estudiante. La sintesis de los 25 estudios revisados y clasificados seglin las cuatro categorias analiticas
definidas permitié no solo evidenciar tendencias y patrones consistentes en la literatura, sino también
identificar vacios y desafios que deben ser atendidos para optimizar la implementacion de este enfoque
pedagdgico.

Reafirmacion del potencial del aula invertida en el rendimiento académico

En relacion con la primera categoria de analisis, los hallazgos evidencian que el aula invertida puede
generar mejoras significativas en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria,
especialmente cuando se implementa de manera coherente con los principios del aprendizaje activo y el
constructivismo social (Jensen et al., 2015). La inversion del orden tradicional de la ensefianza —
trasladando la exposicion tedrica a espacios de estudio independiente y reservando el tiempo de clase
para actividades practicas y colaborativas— no solo aumenta la retencion de la informacion, sino que
también fomenta un aprendizaje mas profundo y significativo (Abeysekera & Dawson, 2015).

No obstante, la revision muestra que estas mejoras no son automadticas ni universales. El impacto
positivo se ve atenuado o incluso anulado cuando los estudiantes no realizan la preparacion previa,
cuando los recursos digitales no se adaptan al nivel cognitivo de los aprendices o cuando las actividades
en clase no estan alineadas con los objetivos de aprendizaje. En consecuencia, el aula invertida no puede
entenderse como una simple reestructuracion temporal de la clase, sino como una transformacion
integral del disefio instruccional que exige una planificacion cuidadosa y un seguimiento constante del
progreso estudiantil.

En este sentido, el presente estudio coincide con investigaciones previas que destacan la necesidad de
capacitar a los docentes en la creacion de materiales audiovisuales y en la gestion de dinamicas
colaborativas, dado que la calidad del contenido previo y de las actividades presenciales es uno de los
predictores mas solidos del éxito de la metodologia (Zainuddin, 2018; Bishop & Verleger, 2013).
Consolidacion de la autonomia como competencia clave del aula invertida

El analisis de la segunda categoria —autonomia del estudiante— confirma que el aula invertida acttia
como un catalizador del aprendizaje autorregulado, al exigir que los estudiantes gestionen su tiempo,

planifiquen su estudio previo y tomen un rol activo en la construccion de su conocimiento (Zainuddin

& Halili, 2016; Hew & Lo, 2018). La exposicion anticipada al contenido y la posterior aplicacion en el




aula facilitan el desarrollo de habilidades metacognitivas, como la autoevaluacion y la regulacion del
esfuerzo.

Sin embargo, esta transicion hacia una mayor autonomia no es homogénea entre todos los estudiantes.
Aquellos con habitos de estudio menos consolidados o con dificultades para mantener la motivacion
intrinseca pueden experimentar frustracion, rezago académico o incluso rechazo hacia la metodologia
(Shakarami et al., 2017). Esto plantea un reto pedagdgico: proporcionar andamiajes iniciales y
estrategias de acompafiamiento que permitan a los estudiantes menos autéonomos adaptarse
progresivamente a las exigencias del aula invertida.

De esta manera, el desarrollo de la autonomia estudiantil en este contexto no debe asumirse como un
proceso espontaneo, sino como el resultado de una intervencion intencional y gradual, en la que el
docente act@ia como guia y facilitador, proporcionando herramientas para la autoorganizacion y el
manejo del tiempo.

La implementacién como factor critico de éxito

En la tercera categoria de analisis —estrategias de implementacion—, los resultados dejan claro que la
eficacia del aula invertida depende menos del formato en si y mas de como se lleva a cabo. Las
experiencias exitosas comparten una serie de caracteristicas:

a) los videos o lecturas previas son concisos, claros y alineados con los objetivos de la unidad;
b) las actividades en el aula son colaborativas, desafiantes y centradas en la resolucion de problemas
reales;

¢) existe un mecanismo de retroalimentacion continua, tanto del docente hacia el estudiante como entre
pares (Bishop & Verleger, 2013; Strayer, 2012).

Asimismo, se destaca que el uso de tecnologias interactivas y plataformas de gestion de aprendizaje
(LMS) puede potenciar la participacion estudiantil, especialmente cuando se incorporan elementos de
gamificacion que refuercen la motivacion (Zainuddin, 2018). No obstante, cuando la implementacion

se limita a trasladar el contenido expositivo a un formato en video sin modificar las dindmicas en clase,

el impacto sobre el rendimiento y la autonomia se reduce significativamente.




Este hallazgo reafirma que el aula invertida debe entenderse como una metodologia activa y no como
una mera sustitucion de medios, lo que implica que los docentes deben repensar el proposito de cada
momento del proceso educativo: el antes, el durante y el después de la clase.

Condiciones contextuales y barreras para la adopcion

En cuanto a la cuarta categoria —factores contextuales y barreras—, la revision pone en evidencia que
el éxito del aula invertida esta condicionado por factores estructurales y culturales. Las limitaciones de
acceso a dispositivos y conectividad representan uno de los principales obstaculos, particularmente en
entornos socioecondmicamente desfavorecidos (SpringerOpen, 2017). Ademas, la falta de formacion
docente y la resistencia al cambio metodoldgico constituyen barreras relevantes que pueden desalentar
la adopcion o conducir a implementaciones parciales y poco efectivas (Hew & Lo, 2018).

Otro factor que influye es la percepcion de carga de trabajo adicional tanto por parte de estudiantes como
de docentes. Si bien los estudios muestran que, una vez dominada la dinamica, el tiempo de preparacion
y estudio se optimiza, la transicion inicial puede resultar exigente, lo que requiere estrategias de
comunicacion claras para explicar los beneficios y los cambios que implica el modelo (Eccles &
Wigfield, 2002).

En sintesis, el aula invertida no opera en un vacio pedagdgico, sino que interactiia con un ecosistema
educativo mas amplio, en el que la infraestructura tecnologica, la cultura escolar y las politicas
institucionales pueden potenciar o limitar su efectividad.

Implicancias practicas

Los hallazgos de esta revision tienen varias implicancias para la practica educativa en educacion
secundaria:

Disefo instruccional integral: Es necesario que las instituciones adopten un enfoque holistico en la
implementacion del aula invertida, garantizando coherencia entre los materiales previos, las actividades
de clase y los sistemas de evaluacion.

Formacion docente continua: Capacitar a los docentes en el disefio de contenidos digitales, el manejo

de plataformas educativas y las estrategias de aprendizaje activo es esencial para maximizar los

beneficios del modelo.




Andamiaje para la autonomia: Deben desarrollarse programas de transicion para que los estudiantes
adquieran progresivamente las competencias necesarias para un aprendizaje autodirigido.

Adaptacion al contexto: Las estrategias de implementacion deben considerar las caracteristicas
tecnologicas, culturales y socioecondémicas de la comunidad escolar para evitar exclusiones y
desigualdades.

Evaluacion continua: Incorporar mecanismos de retroalimentacion y ajuste permanente permite
identificar areas de mejora y aumentar la efectividad de la metodologia.

Recomendaciones para futuras investigaciones

La revision revela que, aunque la evidencia empirica sobre el aula invertida en educacion secundaria es
creciente, aun existen vacios de conocimiento que merecen ser abordados:

Mayor cantidad de estudios longitudinales que permitan evaluar el impacto sostenido de la metodologia
en el tiempo.

Investigacion sobre la interaccion entre aula invertida y diversidad de estilos de aprendizaje,
considerando variables como género, motivacion y habilidades digitales previas.

Analisis comparativos entre diferentes formatos de contenido previo (videos, podcasts, simulaciones
interactivas) y su relacion con el rendimiento y la autonomia.

Estudios que exploren la combinacioén del aula invertida con otros modelos pedagogicos, como el
aprendizaje basado en proyectos o el aprendizaje-servicio.

Conclusion final

En conclusién, el aula invertida emerge como una metodologia pedagdgica con un alto potencial
transformador para la educacion secundaria, capaz de mejorar el rendimiento académico y fortalecer la
autonomia del estudiante. Sin embargo, este potencial solo se materializa plenamente cuando la
implementacion responde a un disefio instruccional sélido, contextualizado y acompanado de estrategias
de formacion y apoyo para todos los actores educativos.

Mas que una moda pasajera, el aula invertida representa un cambio de paradigma hacia un aprendizaje
mas activo, participativo y personalizado, alineado con las demandas del siglo XXI. Su éxito dependera

de la capacidad de las instituciones y docentes para adaptarse, innovar y mantener una actitud reflexiva

y critica frente a los resultados obtenidos, asegurando que cada estudiante, independientemente de sus




condiciones de partida, pueda beneficiarse de un modelo que lo coloca en el centro del proceso

educativo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abeysekera, L., & Dawson, P. (2015). Motivation and cognitive load in the flipped classroom:
Definition, rationale and a call for research. Higher Education Research & Development, 34(1),

1-14. https://doi.org/10.1080/07294360.2014.934336

Bergmann, J., & Sams, A. (2012). Flip your classroom: Reach every student in every class every day.
International Society for Technology in Education.

Bishop, J. L., & Verleger, M. A. (2013). The flipped classroom: A survey of the research. ASEE National
Conference Proceedings, Atlanta, GA, 30(9), 1-18.

Chen, Y., Wang, Y., Kinshuk, & Chen, N. S. (2014). Is FLIP enough? Or should we use the FLIPPED
model instead? Computers & Education, 79, 16-27.

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2014.07.004

Chuang, H. H., Weng, C. Y., & Chen, C. H. (2018). Which students benefit most from a flipped
classroom approach to language learning? British Journal of Educational Technology, 49(1),

56—68. https://doi.org/10.1111/bjet. 12530

Eccles, J. S., & Wigfield, A. (2002). Motivational beliefs, values, and goals. Annual Review of

Psychology, 53, 109—132. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135153

Enfield, J. (2013). Looking at the impact of the flipped classroom model of instruction on undergraduate

multimedia students at CSUN. TechTrends, 57(6), 14-27. https://doi.org/10.1007/s11528-013-

0698-1
Gilboy, M. B., Heinerichs, S., & Pazzaglia, G. (2015). Enhancing student engagement using the flipped
classroom. Journal of Nutrition Education and Behavior, 47(1), 109—114.

https://doi.org/10.1016/1.jneb.2014.08.008

Hao, Y. (2016). Exploring undergraduates’ perspectives and flipped learning readiness in their flipped
classrooms. Computers in Human Behavior, 59, 82-92.

https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.01.032



https://doi.org/10.1080/07294360.2014.934336
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2014.07.004
https://doi.org/10.1111/bjet.12530
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135153
https://doi.org/10.1007/s11528-013-0698-1
https://doi.org/10.1007/s11528-013-0698-1
https://doi.org/10.1016/j.jneb.2014.08.008
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.01.032

Hew, K. F., & Lo, C. K. (2018). Flipped classroom improves student learning in health professions
education: A meta-analysis. BMC Medical Education, 18(38), 1-12.

https://doi.org/10.1186/s12909-018-1144-z

Jensen, J. L., Kummer, T. A., & Godoy, P. D. (2015). Improvements from a flipped classroom may
simply be the fruits of active learning. CBE—Life Sciences Education, 14(1), ar5.

https://doi.org/10.1187/cbe.14-08-0129

Karabulut-Ilgu, A., Cherrez, N. J., & Jahren, C. T. (2018). A systematic review of research on the flipped
learning method in engineering education. British Journal of Educational Technology, 49(3),

398-411. https://doi.org/10.1111/bjet. 12548

Kim, M. K., Kim, S. M., Khera, O., & Getman, J. (2014). The experience of three flipped classrooms in
an urban university: An exploration of design principles. The Internet and Higher Education,

22, 37-50. https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2014.04.003

Lage, M. J., Platt, G. J., & Treglia, M. (2000). Inverting the classroom: A gateway to creating an
inclusive learning environment. The Journal of Economic Education, 31(1), 30—43.

https://doi.org/10.2307/1183338

Love, B., Hodge, A., Grandgenett, N., & Swift, A. W. (2014). Student learning and perceptions in a
flipped linear algebra course. International Journal of Mathematical Education in Science and

Technology, 45(3), 317-324. https://doi.org/10.1080/0020739X.2013.822582

Martinez-Olvera, W., Esquivel-Gamez, 1., & Lopez-Morteo, G. (2020). Efectividad del modelo de aula
invertida en la educacion secundaria: Un metaanalisis. Revista Electronica de Investigacion

FEducativa, 22, el2. https://doi.org/10.24320/redie.2020.22.€12.2433

McLaughlin, J. E., Roth, M. T., Glatt, D. M., Gharkholonarehe, N., Davidson, C. A., Griffin, L. M., ...
& Mumper, R. J. (2014). The flipped classroom: A course redesign to foster learning and

engagement in a health professions school. Academic Medicine, 89(2), 236-243.

https://doi.org/10.1097/ACM.0000000000000086

O’Flaherty, J., & Phillips, C. (2015). The use of flipped classrooms in higher education: A scoping
review. The Internet and Higher Education, 25, 85-95.

https://doi.org/10.1016/j.theduc.2015.02.002



https://doi.org/10.1186/s12909-018-1144-z
https://doi.org/10.1187/cbe.14-08-0129
https://doi.org/10.1111/bjet.12548
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2014.04.003
https://doi.org/10.2307/1183338
https://doi.org/10.1080/0020739X.2013.822582
https://doi.org/10.24320/redie.2020.22.e12.2433
https://doi.org/10.1097/ACM.0000000000000086
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2015.02.002

Roach, T. (2014). Student perceptions toward flipped learning: New methods to increase interaction and
active learning in economics. International Review of Economics Education, 17, 74-84.

https://doi.org/10.1016/j.iree.2014.08.003

Shakarami, A., Khajehei, H., & Hajizadeh, N. (2017). The effect of flipped classroom on students’
learning in English language teaching. International Journal of Instruction, 10(4), 69-88.

https://doi.org/10.12973/171.2017.1045a

SpringerOpen. (2017). Flipped classroom: State of the art. Smart Learning Environments, 4(1), 1-10.

https://doi.ore/10.1186/s40561-017-0042-8

Strayer, J. F. (2012). How learning in an inverted classroom influences cooperation, innovation and task

orientation. Learning Environments Research, 15(2), 171-193. https://doi.org/10.1007/s10984-

012-9108-4

Thai, N. T. T., De Wever, B., & Valcke, M. (2017). The impact of a flipped classroom design on learning
performance in higher education: Looking for the best “blend” of lectures and guiding questions
with feedback. Computers & Education, 107, 113-126.

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2017.01.003

Tune, J. D., Sturek, M., & Basile, D. P. (2013). Flipped classroom model improves graduate student
performance in cardiovascular, respiratory, and renal physiology. Advances in Physiology

Education, 37(4), 316-320. https://doi.org/10.1152/advan.00091.2013

Zainuddin, Z. (2018). Students’ learning performance and perceived motivation in gamified flipped-
class instruction. Computers & Education, 126, 75-88.

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2018.07.003

Zainuddin, Z., & Halili, S. H. (2016). Flipped classroom research and trends from different fields of
study. International Review of Research in Open and Distributed Learning, 17(3), 313-340.

https://doi.org/10.19173/irrodl.v17i3.2274



https://doi.org/10.1016/j.iree.2014.08.003
https://doi.org/10.12973/iji.2017.1045a
https://doi.org/10.1186/s40561-017-0042-8
https://doi.org/10.1007/s10984-012-9108-4
https://doi.org/10.1007/s10984-012-9108-4
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2017.01.003
https://doi.org/10.1152/advan.00091.2013
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2018.07.003
https://doi.org/10.19173/irrodl.v17i3.2274

