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RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo realizar una reflexion critica sobre la relacion de los trastornos
psicopaticos de la personalidad y la comision de actos delictivos en jovenes mexicanos, haciendo
hincapié en el subtipo clinico del trastorno de personalidad antisocial. La premisa busca comprender
las implicancias individuales y colectivas de dichos trastornos a través de la prevencion del delito, la
reinsercion social y la formulacion de politicas publicas eficaces. La investigacion cualitativa y
documental se basé en la revision de literatura académica, estudios clinicos, casos y marcos legales,
con especial atencion a la psicopatia, permitiendo analizar los factores bioldgicos, psicologicos y
sociales que inciden en las conductas delictivas en jovenes con estos rasgos, asi como los desafios
juridicos y clinicos que plantee el diagnostico y tratamiento. Como resultado, los jovenes suelen
mostrar conductas persistentes de manipulacion, impulsividad, falta de empatia y desprecio por las
normas, ocasionando una poblacion con alto riesgo criminoldgico; sin embargo, la psicopatia no es
una causa directa del delito, sino un factor de riesgo relevante que debe abordarse desde una
perspectiva multidisciplinaria, ademas, se destaca la importancia de implementar politicas publicas
orientadas a la prevencidon temprana, la intervencion psicoeducativa y la reinsercion social en los

jovenes.
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Psychopathic disorders and the criminal act in young Mexicans

ABSTRACT

This article aims to make a critical reflection on the relationship between psychopathic personality
disorders and the commission of criminal acts in young people, as a clinical subtype of antisocial
personality disorder. This approach seeks to understand both the individual and collective implications
of these disorders, addressing issues such as crime prevention, social reintegration and the formulation
of effective public policies. The research, with a qualitative and documentary approach, was based on
the review of academic literature, clinical studies, cases and legal frameworks, with special attention
to psychopathy. This made it possible to analyze the biological, psychological and social factors that
affect criminal behavior in young people with these traits, as well as the legal and clinical challenges
posed by their diagnosis and treatment. It is concluded that young people tend to show persistent
behaviors of manipulation, impulsivity, lack of empathy and contempt for rules, which can cause a
population of high criminological risk. However, psychopathy is not a direct cause of crime, but a
relevant risk factor that must be addressed from a multidisciplinary perspective. The importance of
implementing public policies oriented to early prevention, psycho-educational intervention and social

reintegration is also highlighted.
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INTRODUCCION

En los ultimos tiempos la salud mental de los jovenes ha sido detonante en el desarrollo con la
sociedad, es por ello, que a través de la presente investigacion se explora la relacion entre los
trastornos psicopaticos de la personalidad, en particular la psicopatia, y la comision de actos
delictivos, desde un enfoque interdisciplinario que combina la psicologia clinica y forense con la
criminologia. La psicopatia, considerada un subtipo del trastorno de personalidad antisocial, se
caracteriza por la manipulacion, la impulsividad, la falta de empatia y el desprecio por las normas
sociales. Estas caracteristicas, comunes en individuos que cometen delitos violentos o reinciden,
plantean dilemas éticos y juridicos respecto a la responsabilidad penal y la intervencion terapéutica
adecuada.

El problema parte de la falta de consenso sobre el impacto especifico de los rasgos psicopaticos en el
comportamiento criminal, asi como de la necesidad de entender los factores mediadores de esta
relacion, como el entorno sociocultural, las experiencias de vida tempranas y las bases
neurobioldgicas. La relevancia del tema se fundamenta en la influencia sobre la seguridad publica, el
sistema penal y las politicas de salud mental, especialmente ante la alta incidencia de delitos
cometidos por personas con rasgos psicopaticos.

Desde un enfoque teorico, el estudio se apoya en la Escala de Psicopatia de Robert D. Hare (Hare,
1993) enfocandose principalmente en el modelo biopsicosocial de la conducta delictiva, que integra
variables biologicas, psicologicas y sociales. Ademas, se examina la cuestion del libre albedrio y la
imputabilidad penal desde una perspectiva filosofica y legal, considerando aportes empiricos de
Cesare Lombroso (1876), padre de la criminologia positivista quien se enfocaba en saber la causa del
delito, mientras quien complementaba a la investigacion era el cientifico Hans J. Eysenck (1964), el
cual document6 la relacion entre los trastornos mentales y la conducta delictiva como alteraciones
cerebrales asociadas a la psicopatia. El objetivo del articulo es ofrecer una revision critica y
actualizada que permita comprender de forma integral el vinculo entre personalidad psicopatica y
delito. Por lo tanto, los jovenes con rasgos psicopaticos, especialmente aquellos vinculados con la

impulsividad, la falta de empatia y la conducta antisocial, presentan una mayor probabilidad de

involucrarse en actos delictivos, en comparacién con aquellos que no manifiestan dichos rasgos,




siendo estos comportamientos influenciados tanto por factores biopsicosociales como por su
entorno sociocultural.

METODOLOGIA

El proceso de la investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con una base empirica, al
combinar la interpretacion tedrica con el levantamiento directo de informacion en campo. El estudio se
sustentd en una revision documental rigurosa y en la aplicacion de cuestionarios dirigidos a personas
con conocimientos o experiencia entorno a la psicopatia y la conducta delictiva. Este enfoque permitio
comprender de manera integral el fenomeno, desde sus fundamentos tedricos hasta su manifestacion
practica.

Al tratarse de una investigacion de tipo explicativo, se busco identificar y comprender las causas y
relaciones que vinculan los trastornos psicopaticos de la personalidad con la comision de actos
delictivos en los jovenes. No solo se limita a describir los hechos, sino que pretende explicar como y
por qué esos trastornos influyen en la conducta criminal. El disefio metodologico de tipo
fenomenologico, permitié captar las experiencias, percepciones y significados que los sujetos
atribuyen a los comportamientos psicopaticos y su relacion con el delito. El disefio resulta congruente
con el enfoque cualitativo y con el objetivo de explorar las dimensiones subjetivas del fenémeno. La
poblacion de estudio estuvo conformada por adolescentes mayores de edad, seleccionadas por su
experiencia académica y su estilo de relacion intrapersonal.

La técnica de recoleccion de datos principal fue a través del cuestionario: entrevista psicopatica en
jovenes adolescentes, el cual fue realizado y estructurado por la presente con preguntas abiertas,
validado por expertos, y aplicado de forma fisica y verbal y aplicado a jovenes de 19 a 26 afios.

En el aspecto ético, se garantizd la confidencialidad y el consentimiento informado de los
participantes. Los criterios de inclusion consideraron a adolescentes con cierto conocimiento del tema
al igual con base a su relacion en la sociedad; se excluyeron aquellas que no contaban con los criterios

basicos del fenomeno aplicado. Como limitacion, se sefala la dificultad para acceder a individuos con

experiencia directa con personas psicopaticas dentro del sistema penal.




RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que la psicopatia, como subtipo clinico del trastorno
de personalidad antisocial, constituye un factor de riesgo relevante en la comision de actos delictivos,
especialmente aquellos de caracter violento o reincidente. Los sujetos con rasgos psicopaticos tienden
a mostrar una marcada insensibilidad emocional, impulsividad, manipulacion y ausencia de
remordimiento, lo cual dificulta tanto su identificacion temprana como su tratamiento efectivo. Lo

anterior respalda la hipotesis planteada.
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Las graficas 1 y 2 evidencian que el porcentaje estimado de la psicopatia es considerablemente mayor
en jovenes dentro de la poblacion penitenciaria en comparacion con la general, haciendo énfasis que
los rasgos psicopaticos pueden ser un factor de riesgo significativo en la conducta delictiva juvenil.
Asimismo, el cuestionario aplicado muestra una mayor presencia de rasgos psicopaticos en hombres,
particularmente en lo relacionado con la agresividad y pensamientos antisociales, mientras que en
ambos géneros se reporta una dificultad similar para mantener relaciones intrapersonales. Estos
hallazgos sugieren la necesidad de implementar intervenciones enfocadas en el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales como medida preventiva enfocados en salud mental durante la
adolescencia y adultez temprana.

Es importante sefialar que las investigaciones analizadas indican que existen alteraciones
neurobioldgicas, como disfunciones, anomalias en el cerebro o alguna patologia que haya afectado

durante el desarrollo de la persona que podrian llegar a ser afectadas mediante la falta de empatia, el

control de impulsos y el juicio moral, facilitando comportamientos delictivos. Asimismo, factores




sociales como la violencia intrafamiliar, violencia psicoldgica, el abandono afectivo y la exposicion a
contextos delictivos durante la infancia pueden potenciar la expresion de la psicopatia.

En el ambito juridico, la presencia de rasgos psicopaticos plantea retos en cuanto a la imputabilidad
penal, dado que estos individuos pueden comprender la ilicitud de sus actos, pero carecen de
inhibiciones emocionales que los disuadan de cometerlos. Desde la perspectiva criminoldgica, se
destaca la necesidad de abordajes multidisciplinarios que integren la evaluacion clinica, la
intervencion terapéutica y la prevencion social, lo cual puede llevar un analisis riguroso para poder
asegurar que el individuo que cometi6 el acto delictivo posee alguna enfermedad mental.
CONCLUSIONES

El estudio evidencia que la psicopatia, entendida como un subtipo del trastorno de personalidad
antisocial, constituye un factor estructural en la configuracion de conductas criminales persistentes en
jovenes, especialmente aquellas de caracter violento y reincidente. Esta relacion no es causal directa,
sino el resultado de una interaccion compleja entre variables neurobioldgicas, psicologicas y sociales,
como la disfuncion afectiva, la impulsividad, el entorno familiar disfuncional y la exposicion temprana
a la violencia. Desde una perspectiva critica, sostiene que la psicopatia debe comprenderse como un
fenomeno multidimensional que requiere un abordaje integral, evitando reducciones simplistas que
asocien automaticamente los rasgos psicopaticos con la conducta delictiva.

Asimismo, se plantea que la imputabilidad penal de estos sujetos no puede sustentarse tinicamente en
la comprension racional del acto ilicito, sino que debe incluir una evaluacion de sus capacidades
afectivas e inhibitorias, lo cual representa un desafio ético y juridico considerable.

A pesar de los avances teoricos, aun existen interrogantes importantes sobre la efectividad de
intervenciones clinicas en personas con rasgos psicopaticos y sobre el papel que pueden desempefiar
las politicas publicas en la prevencion primaria desde edades tempranas. Asi mismo, se recomienda

fomentar investigaciones interdisciplinarias que integren neurociencia, criminologia, derecho penal y

salud mental publica.
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