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RESUMEN

La presencia de los padres en la formacion académica de sus hijos, es crucial para el éxito del
aprendizaje, ésta fortalece los vinculos afectivos, los habitos de estudio y su autonomia. Este estudio
plantea una estrategia de orientacion a los padres que contribuya al cumplimiento de tareas y mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de 8vo afio de Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa Fiscomisional Santa Luisa de Marillac. La metodologia aplicada fue descriptiva-
correlacional, de disefio no experimental y transversal, con enfoque mixto. El método cuantitativo se
aplic6 mediante la encuesta validada denominada evaluacion del nivel de motivacion de los padres en
el apoyo al aprendizaje de sus hijos y el cualitativo en el andlisis documental y revision de calificaciones.
Los resultados evidenciaron predisposicion de los padres, apoyo emocional y valoracion del esfuerzo,
evidenciandose correlacion positiva entre la motivacion familiar y el rendimiento académico. No se
observaron correlaciones conexas a premios, o estimulos materiales. Se propone una estrategia de
orientacion familiar para fortalecer el acompaiiamiento educativo, especialmente en situaciones de falta
de tiempo o preparacion académica. Se concluye que la motivacion familiar es clave en el éxito

académico, sin duda representa una tarea compartida entre escuela y familia.

Palabras clave: motivacion familiar, rendimiento académico, orientacion parental, tareas escolares,
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Family Guidance Strategy for Homework Support for Children in Basic
General Education

ABSTRACT

Parental involvement in their children's academic development is crucial for successful learning, as it
strengthens emotional bonds, study habits, and autonomy. This study proposes a guidance strategy for
parents to support homework completion and improve the academic performance of 8th-grade students
at the Unidad Educativa Fiscomisional Santa Luisa de Marillac. The methodology applied was
descriptive-correlational, with a non-experimental, cross-sectional design and a mixed approach. The
quantitative method was implemented through a validated survey called Assessment of the Level of
Parental Motivation in Supporting Their Children's Learning, and the qualitative method involved
document analysis and grade review. The results showed parents’ willingness, emotional support, and
appreciation for effort, with a positive correlation between family motivation and academic
performance. No significant correlations were found related to rewards or material incentives. A family
guidance strategy is proposed to strengthen educational support, especially in situations of limited time
or academic preparation. It is concluded that family motivation is key to academic success and represents

a shared responsibility between school and family.
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INTRODUCCION

La educacion es un pilar esencial para el desarrollo de las sociedades, promueve la equidad, reduce
brechas socioeconémicas y genera oportunidades para todos (Durand y Arteaga, 2024). Dentro de este
proceso, la familia cumple un rol decisivo, su acompafiamiento y orientacion pueden marcar una
diferencia significativa en el rendimiento académico de los estudiantes.

A nivel macro, las politicas publicas de muchos paises reconocen la importancia de la familia en el
proceso educativo, pero suelen carecer de programas sistematicos que orienten a los padres en su rol
formativo (UNESCO, 2020). Las instituciones educativas enfrentan dificultades para integrar a las
familias como agentes activos en el aprendizaje, limitindose muchas veces a la comunicacion
administrativa o a reuniones puntuales (Peralta, et. al, 2023). En el nivel micro, es evidente que muchos
padres no cuentan con herramientas ni estrategias claras para apoyar las tareas escolares, especialmente
en zonas rurales donde las condiciones de vida son precarias y el nivel de preparacion de los padres, en
muchos casos es limitada.

En el contexto meso, una investigacion con muestra significativa aplicada en escuelas de América Latina
para indagar sobre el involucramiento de los padres en los estudiantes de primaria relacionado con la
colaboracion familiar en la tarea escolar, denotd que el factor mas relevante en la relacion entre las
escuelas y las familias, incide en el rendimiento.

Otro estudio realizado en Paraguay por Gudifio et al. (2023) sefiala que el rendimiento académico se
configura como un resultado multifactorial, influenciado por aspectos cognitivos, emocionales y
contextuales. Estudios recientes desarrollados en Colombia destacan que la motivacion familiar,
entendida como el conjunto de acciones y actitudes que refuerzan el interés por el estudio, tiene una
correlacion positiva con el desempefio académico (Lastre et al., 2017).

En el contexto micro estudios realizados en la ciudad de Guayaquil por Jiménez et al. (2023). Aseguran
que la participacion estructurada y continua de los padres puede mejorar hasta en un 30% el rendimiento
de los estudiantes, siempre que esté acompaiiada de estrategias adecuadas. Sin embargo, barreras como
el bajo nivel educativo de los padres, la sobrecarga laboral, el desconocimiento pedagdgico o un clima

familiar poco favorable limitan este acompafiamiento como lo manifiestan Martinez et al. (2020);

Murillo y Hernandez;2020).




Ante esta realidad, se plantea la formulacion cientifica del problema ;De qué manera se puede fomentar
el habito para el cumplimiento de tareas escolares en casa de los estudiantes de 8vo afio de Educacion
General Basica Fiscomisional Santa Luisa de Marillac?

Justificacion

Este estudio busco no solo identificar las principales dificultades que enfrentan los estudiantes en el
ambito educativo, sino también, resaltar el rol de las familias en la conduccion de las tareas escolares en
casa. Rubio et al. (2021) destacan la importancia de programas de educacion parental que fortalezcan la
comunicacion y el manejo emocional en el hogar. A pesar de ello, en la Unidad Educativa Fiscomisional
Santa Luisa de Marillac del cantén Tosagua, es latente el incumplimiento de las tareas escolares en los
estudiantes de 8vo afio de Educacion General, con frecuencia se percibe desinterés, quemeimportismo
en el acatamiento de las actividades escolares.

Es necesario la necesidad de comprender las dificultades que enfrenta este grupo de estudiantes,
desentrafiar los factores que inciden en el comportamiento observado e indagar el involucramiento de
los padres en la labor educativa de sus hijos. Rubio et al. (2021), asevera el apoyo parental oportuno,
una comunicacion efectiva y el manejo emocional en el hogar, son fundamentales para crear un entorno
propicio para el aprendizaje. En este contexto, la presente investigacion cobra relevancia al proponer
una estrategia que fortalezca la corresponsabilidad entre escuela y familia, con miras a mejorar la
motivacion, el cumplimiento de las tareas y el rendimiento estudiantil.

El cumplimiento de tareas escolares es un componente fundamental en el fomento de habitos de estudio,
la autonomia y el sentido de responsabilidad de los estudiantes. Sin embargo, la literatura analizada
sefala que hay diversos factores que afectan el desarrollo de este habito, tanto a nivel individual como
contextual. Investigaciones recientes han identificado que variables como la motivacion del estudiante,
la carga académica, la dificultad de la tarea, el acceso a recursos tecnologicos y, de manera especial, la
participacion de la familia, inciden en la ejecucion de las actividades escolares (Wangchuk y Dorji,
2022; Guo et al., 2021).

Entre los factores de mayor relevancia se destaca la intervencion de los padres; se ha demostrado que,

el acompanamiento familiar tiene un impacto positivo en la actitud del estudiante frente a las tareas




escolares, su intervencion fomenta la autoeficacia, el interés por aprender y el cumplimiento de
responsabilidades (Valdés et al., 2022).

El apoyo emocional de los padres y la supervision del proceso académico, coadyuva a establecer rutinas
claras y a fortalecer el desarrollo de habitos positivos. En el ambito de la educacion basica el apoyo
familiar en el rendimiento académicos ha sido ampliamente estudiado, reconociéndose, como uno de
los factores mas determinantes en el éxito escolar (Saracostti y Vazquez, 2020; Grijalva et al., 2020).
Ante este escenario, se planted como objetivo disefiar una estrategia de orientacion a los padres que
contribuya al cumplimiento de tareas y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de 8vo afio
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Luisa de Marillac. Para su
alcance se requirié analizar teorias que revelen el impacto de la motivacion familiar en el rendimiento
académico, identificar las principales dificultades que enfrentan los padres al apoyar las tareas escolares
en casa, establecer las actividades para estrategia de orientacion parental aplicable al contexto educativo
de la institucion.

Sin duda que, una adecuada y oportuna orientacion a la familia para el acompafiamiento y monitoreo de
las tareas contribuird en el rendimiento académico exitoso de los discentes. La estrategia que fue
validada por expertos para garantizar su efectividad en la aplicacion.

METODOLOGIA

Esta investigacion, se centrd en el analisis de las dificultades que enfrentan los estudiantes de 8vo afio
de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Luisa de Marillac; por la naturaleza de sus datos fue de
enfoque mixto, lo que permitid obtener una comprension mas completa del fendomeno investigado
mediante las dimensiones: apoyo emocional, el interés académico y la disposicion de recursos por parte
de los padres; por sus caracteristicas se consideréo como estudio de tipo descriptivo - correlacional sus
hallazgos permitieron describir la relacion entre la motivacion familiar y el rendimiento académico.

Se desarroll6 bajo un disefio no experimental y transversal, dado que los datos fueron recolectados en
un solo momento temporal sin manipular las variables. Segun Rezigalla (2020), los estudios descriptivos
—como los estudios transversales— y correlacionales, sirven para analizar los fenémenos tal como

ocurren en su contexto natural, siendo apropiados cuando no se pretende establecer causalidad directa,

sino explorar asociaciones entre variables.




La poblacion de estudio estuvo conformada por 44 estudiantes y 44 padres de familia de estudiantes de
octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Luisa de Marillac.
Se trabajo con la totalidad de la poblacion.

Para la recoleccion de datos cuantitativos se aplico la Encuesta denominada: Evaluacion del nivel de
motivacion de los padres en el apoyo al aprendizaje de sus hijos, elaborado especificamente para esta
investigacion con el objetivo de relacionar la influencia de la motivacion familiar en el rendimiento
académico de los estudiantes. Este instrumento fue estructurado en siete secciones, abordando las

siguientes dimensiones: (1) Frecuencia del apoyo parental, (2) Calidad de la interaccion familiar, (3)
Percepcion de la importancia del apoyo educativo, (4) Barreras percibidas, (5) Opinion general, (6)
Estrategias y condiciones del entorno para el apoyo educativo, y (7) Rendimiento académico percibido.
La elaboracion del cuestionario y la propuesta se fundamentd en la revision de literatura previa. La
respectiva validacion se realizd mediante el método de juicio de expertos, procedimiento reconocido
como esencial en el disefio de herramientas de medicion (Luque et al., 2020; Zamora, Serrano y
Martinez, 2020). Tres profesionales en el campo de la educacion quienes evaluaron a partir de los
criterios de claridad, coherencia y pertinencia de cada item, utilizando una escala de 1 a 4. Con base
en estas valoraciones se calculo el Indice de Validez de Contenido (IVC), obteniéndose un valor de 1.00
en todos los items, lo cual supera ampliamente el valor minimo aceptable de 0.80 (Guraya et al., 2022;
Kipli y Khairani, 2020; Nicola y Weis, 2020), lo que indica una alta validez del instrumento y la
propuesta que se cita posteriormente.

En cuanto al analisis de datos, los resultados cuantitativos obtenidos de la encuesta aplicada a los padres
de familia de los estudiantes involucrados, fueron procesados mediante estadistica descriptiva y analisis
correlacional, utilizando el software InfoStat y la correlacion de Spearman, dado que este método es
adecuado para evaluar relaciones entre variables ordinales o no normalmente distribuidas (Mendivelso,
2022). Los hallazgos del método cualitativo a través del analisis documental en primer momento,
sirvieron para la fundamentacion tedrica a través de la recopilacion de informacion y analisis de fuentes

bibliograficas y documentales como articulos, libros normativos, otros; relacionadas con el objeto de

estudio.




En un segundo momento, analizé el reporte de calificaciones obtenidas por los estudiantes con el
proposito de determinar su rendimiento académico. Para ello, se recopilaron las notas correspondientes
a las asignaturas del periodo académico en estudio, proporcionada de los registros oficiales de la unidad
educativa, mimas que se organizaron en una base de datos, teniendo en cuenta asignatura, promedio
individual, nivel de aprobacion, y reprobacion.

Posteriormente, se aplicaron técnicas estadisticas descriptivas como el calculo de promedios,
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central, con el fin de identificar patrones y niveles de
rendimiento académico; ademas, se efectud la interpretacion de factores contextuales, personales,
institucionales y metodologicos que influyen en el desempefio de los estudiantes

Ademas, se utilizaron métodos tedricos como el analitico-sintético, histdrico-légico e hipotético-
deductivo para sustentar el marco tedrico y la interpretacion de los resultados.

RESULTADOS

En la tabla 1, relacionados con la frecuencia de apoyo parental revelan la implicacion de los padres en
el proceso educativo de sus hijos teniendo en cuenta los siguientes indicadores: Apoyo a las tareas
escolares, un 34% de los padres indico que siempre ayuda a sus hijos con las tareas, y un 32% lo hace
frecuentemente, lo que refleja una participacion significativa; el 50% asevera supervisar siempre las
tareas escolares, mientras que un 23% lo hace frecuentemente, lo que muestra el compromiso de los
padres en el cumplimiento de las responsabilidades académicas. En cuanto a la asistencia a reuniones
escolares, el 41% de los padres siempre asiste, y el 27% lo hace frecuentemente, evidenciandose su
interés por mantenerse informados sobre el rendimiento escolar. Por otro lado, el 66% de los padres

asegura que siempre proporciona un lugar adecuado para el estudio a sus hijos, lo que refleja el esfuerzo

por crear un ambiente propicio para el aprendizaje.




Tabla 1. Frecuencia de apoyo parental en las tareas escolares

Apoyo Asiste a Proporciona un
con tareas Supervisa tareas reuniones lugar para
escolares escolares  estudiar
Siempre 34% 50% 41% 66%
Frecuentemente 32% 23% 27% 20%
A veces 30% 20% 32% 14%
Rara vez 5% 7% 0% 0%
Nunca 0% 0% 0% 0%

Nota: Respuestas de los padres obtenida mediante la encuesta sobre el apoyo en el aprendizaje de sus hijos.

La tabla 2 respecto a la calidad de la interaccion familiar, se consideraron los indicadores como el
dialogo, ayuda, e interés por las asignaturas, al respecto se evidencié que, el 50% de los padres que
siempre dialoga con su hijo sobre su desempefio escolar, y un 39% lo hace frecuentemente, indicador
que devela una comunicacion propicia en el proceso educativo.

Ademas, el 39% de los encuestados afirmé que sus hijos siempre se sienten comodos pidiendo ayuda
con las tareas escolares, y un 41% dijo que lo hacen a veces, lo que indica una relacion de confianza.
Finalmente, un 55% de los padres expresé que siempre se interesa por las asignaturas que mas le gustan
o que son dificiles para sus hijos, mientras que un 20% lo hace frecuentemente, lo que resalta el interés
de los padres por las areas especificas del aprendizaje. Los datos porcentuales reflejan el apoyo constante
y la comunicacion activa entre padres e hijos, que, sin duda, son elementos clave para un entorno
educativo exitoso, consecuentemente, un rendimiento académico favorable.

Tabla 2. Calidad de la interaccion familiar
Dialoga  sobre

Hijo pide ayuda con Interés en asignaturas

desempefio comodidad especificas
escolar
Siempre 50% 39% 55%
Frecuentemente 39% 16% 20%
A veces 11% 41% 14%
Rara vez 0% 5% 11%
Nunca 0% 0% 0%

Nota: Nota: Respuestas de los padres obtenida mediante la encuesta sobre el apoyo en el aprendizaje de sus hijos.

Los datos de la tabla 3 sobre percepcion de la importancia del apoyo educativo que los padres brindan

a sus hijos y las barreras que enfrentan al momento de involucrarse en el proceso académico. En este

eje el 77% de los padres manifestaron estar totalmente de acuerdo con que su apoyo es crucial para el




rendimiento académico de sus hijos, lo que destaca su implicacion en la formacion de sus hijos.
Asimismo, un 70% manifestd estar totalmente de acuerdo en que motiva a su hijo a esforzarse mas en
sus estudios, lo que indica su compromiso activo en el fomento del esfuerzo académico que tiene como
progenitores.

Tabla 3. Percepcion de la importancia del apoyo educativo
Su apoyo es importante en
el rendimiento académico

Motiva a su hijo

Totalmente de acuerdo T77% 70%
De acuerdo 20% 25%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2% 5%
En desacuerdo 0% 0%
Totalmente en desacuerdo 0% 0%

Nota: Nota: Respuestas de los padres obtenida mediante la encuesta sobre el apoyo en el aprendizaje de sus hijos.

En el criterio 4 barreras percibidas el indicador sobre si la carga laboral limita el tiempo que dedica al
apoyo escolar de sus hijos consider6d que esto ocurre en un 39%; aunque un 27% opind que no ve en
esto una limitacion. En cuanto a la falta de conocimientos necesarios para ayudar en las tareas
escolares, un 30% de los encuestados estuvo en desacuerdo y 18% totalmente en desacuerdo, sugiriendo
que la mayoria de los padres confian en sus habilidades, mientras que un 5% totalmente de acuerdo
indico que sienten que carecen de los conocimientos requeridos para apoyar de manera efectiva.

Finalmente, sobre si las actividades escolares son demasiado complejas para sus capacidades de apoyo,
un 36% estuvo en desacuerdo, mientras que un 14% estuvo totalmente en desacuerdo, lo que sugiere
que, en general, los padres consideran que las actividades escolares no exceden sus capacidades de

apoyo, no obstante, un 9% percibe que las tareas son complicadas, probablemente su nivel de formacion

no es favorable guiar las tareas de sus hijos.




Tabla 4. Barreras percibidas

Falta de Las actividades
Carga laboral ..
L. conocimientos escolares son
limita apoyo . .
necesarios complejas
Totalmente de acuerdo 27% 5% 9%
De acuerdo 39% 20% 25%
Ni de acuerdo ni en 27% 279 16%
desacuerdo
En desacuerdo 7% 30% 36%
Totalmente en desacuerdo 0% 18% 14%

Nota: Respuestas de los padres obtenida mediante la encuesta sobre el apoyo en el aprendizaje de sus hijos.

En la seccion 5 del instrumento aplicado se plantean preguntas de opcion general que posibilitaron a los
participantes a expresar que les motiva o dificulta ayudar a los hijos en sus estudios. Los padres
exteriorizaron fuerte motivacion para apoyar a sus hijos en sus estudios, destacando principalmente el
deseo de ver su desarrollo, éxito y superacion personal. Muchos mencionan que se sienten motivados
por el bienestar de sus hijos y contribuir a su futuro. Varias respuestas subrayan que el esfuerzo, la
dedicacion y las ganas de aprender de sus hijos son factores que los impulsan a seguir brindando apoyo,
aunque muchas veces enfrentan dificultades debido a factores como la carga laboral, las actividades
diarias en casa.

Otra limitante percibida fue no contar con el conocimiento necesario para ayudar en materias
especificas, como matematicas, puede ser un desafio adicional. Sin embargo, la mayoria resalta que, a
pesar de las dificultades, su motivacion para apoyar a sus hijos sigue siendo fuerte.

La opcion general, de la tabla 5 sobre el establecimiento de horarios de estudios el 2% de los padres
indico no hacerlo, 9% lo hace rara vez. Un 39% mencion6 que a veces establece un horario, un 16%
frecuentemente, y un 34% siempre lo hace. En efecto, la mayoria de los padres considera que la
organizacion del tiempo de estudio de sus hijos, es fundamental.

La segunda pregunta acerca del uso de técnicas como reconocimientos solo un 2% de los padres siempre
utiliza premios o reconocimientos para motivar a sus hijos, mientras que un 25% lo hace frecuentemente,

un 27% a veces, un 25% rara vez, y un 20% nunca recurre a esta estrategia. Estos resultados muestran

que, aunque algunos padres emplean estas técnicas de motivacion, la mayoria no lo hace.




Tabla 5. Establecimiento de horarios y el uso de técnicas para motivar a los hijos
Uso de técnicas como

Horarios fijos de estudio

reconocimientos
Siempre 34% 2%
Frecuentemente 16% 25%
A veces 39% 27%
Rara vez 9% 25%
Nunca 2% 20%

Nota: Respuestas de los padres obtenida mediante la encuesta validada Evaluacion del nivel de motivacion de los Padres en el
apoyo al aprendizaje de sus hijos

En la tabla 6 se incluyen otras de las opciones como el acceso a materiales educativos en casa, la mayoria
de los padres sefiala que estos son adecuados. Un 66% respondié que los materiales disponibles, como
libros e internet, son adecuados; mientras que un 25% los considera muy adecuados. Solo un 9% opin6
que el acceso es regular, y ninguno de los padres reportd que fuera insuficiente. Este dato sugiere que la
mayoria de las familias tiene un acceso suficiente a materiales educativos que facilitan el aprendizaje de
los estudiantes.

Tabla 6. Acceso a materiales educativos de los padres para apoyar a sus hijos en las tareas escolares
Acceso a materiales educativos

Muy adecuado 25%
Adecuado 66%
Regular 9%
Insuficiente 0%

Nota: Respuestas de los padres obtenida mediante la encuesta sobre el apoyo en el aprendizaje de sus hijos.

Por otro lado, los resultados de la tabla 7, acerca de la disponibilidad de un espacio tranquilo y ordenado
para el estudio, el 93%, afirmo contar con este espacio para que sus hijos realicen sus tareas y estudien.
Solo un 7% indic6 no tener disponibilidad. Este hallazgo refleja que la mayoria de los hogares cuentan
con un entorno favorable para el estudio de sus hijos.

Tabla 7. Espacio tranquilo de estudio

Espacio de estudio
Si 93%
No 7%

Nota: Respuestas de los padres obtenida mediante la encuesta sobre el apoyo en el aprendizaje de sus hijos.

Las respuestas de los padres sobre las estrategias que utilizan para apoyar a sus hijos en las tareas

escolares tienen diversos enfoques, tanto practicos como emocionales. La mayoria de los padres




destacan el didlogo constante con sus hijos, motivandolos a estudiar y a ser responsables en sus tareas,
sin esperar recompensas tangibles, varios mencionaron el uso de incentivos como salir a pasear o jugar
al fatbol como una forma de premiar el esfuerzo académico.

Se observa un enfoque en el acompafiamiento activo en la revision de plataformas educativas, la
busqueda de apoyo externo con el servicio de tutorias privadas y la utilizacion de recursos como el
internet, libros y diccionarios. Algunos padres optan por una mayor autonomia para sus hijos, confiando
en su capacidad de realizar las tareas de manera independiente, aunque siempre dispuestos a ofrecer
apoyo cuando sea necesario. Ademds, se resalta la importancia de inculcar valores como la
responsabilidad, el trabajo en equipo y el establecimiento de metas claras. En conjunto, estas estrategias
reflejan un enfoque integral que combina la motivacion, el acompafiamiento emocional y el uso de
recursos practicos para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y productivo en el hogar.

En cuanto al rendimiento académico de los estudiantes en el curso donde se llevo a cabo la investigacion,
los resultados de la tabla 8 muestran una distribucion favorable en términos de desempefio. Un 55% de
los estudiantes obtuvo calificaciones en el rango de 9,0 a 10,0, lo que se considera Excelente. Un 34%
alcanzo calificaciones entre 8,0 y 8,9, clasificandose como Muy Bueno. Un 11% de los estudiantes
obtuvo notas en el rango de 7,0 a 7,9, lo que se considera Bueno. No se reportaron porcentajes en los
rangos Satisfactorio ni Insuficiente.

Tabla 8. Rendimiento académico de los estudiantes

(9,0-10,0) (8,0-8,9) (7,0-17,9)
Excelente 55%
Muy bueno 34%
Bueno 11%
Satisfactorio
Insuficiente

Nota: Resultado del analisis de las calificaciones de los estudiantes involucrados en la investigacion

Para determinar la relacion entre la motivacion familiar en la guia de tareas y el rendimiento académico
de los estudiantes, se realiz6 el analisis comparativo entre las respuestas obtenidas en las encuestas
aplicadas a los padres y las calificaciones de los estudiantes en el curso. Se observo que, en general,

aquellos estudiantes cuyas familias mostraron un mayor nivel de motivacion, han dedicado tiempo y

esfuerzo a sus tareas escolares, tendieron a obtener mejores calificaciones.




El analisis de relacion entre el apoyo familiar en la guia de tareas y el rendimiento académico de los
estudiantes, se efectud mediante la correlacion de Spearman entre las variables reportadas por los padres
y las calificaciones de los estudiantes. Los resultados indicaron que el apoyo importante en el
rendimiento académico (Apoyo_Importante, p = 0.38, p = 0.01) y la motivacion a su hijo a esforzarse
mas en sus estudios (Motiva_Esforzarse, p = 0.49, p < 0.01) se relacionan positivamente y de manera
significativa con un mejor rendimiento académico.

En contraste, el establecimiento de horarios fijos de estudio mostré una correlacion negativa
significativa con el rendimiento académico (p = -0.32, p = 0.04), lo que sugiere que en esta muestra
dicha practica no est4 asociada con mejores calificaciones. Asimismo, el uso de técnicas de premios o
recompensas, el acceso a materiales educativos y la disponibilidad de un espacio tranquilo para el
estudio no evidenciaron una relacion estadisticamente significativa con el rendimiento académico.
Estos hallazgos reflejan que, dentro de la muestra estudiada, un mayor involucramiento y motivacion
familiar son factores relevantes para el desempefio académico, mientras que otras estrategias y
condiciones de estudio tradicionales no demostraron un impacto claro.

Tabla 9. Correlacion de Spearman entre variables de apoyo familiar y rendimiento académico

p de Spearman con p-

Variable Rendimiento valor Interpretaciéon

Apoyo_Importante 0.38 0.01  Correlacion positiva significativa
Motiva_Esforzarse 0.49 0.00  Correlacion positiva fuerte y significativa
Horarios_Estudio -0.32 0.04  Correlacion negativa significativa
Tecnicas_Premios 0.20 0.19  Correlacion no significativa

Acceso Materiales 0.00 0.99  Sin correlacion

Espacio_Tranquilo 0.23 0.13  Correlacion positiva no significativa

Nota: Analisis realizado mediante correlacion de Spearman. Se utiliz6 el software INFOSTAT (Version 2008, version gratuita).
Los valores de p indican la fuerza y direccion de la relacion entre las variables. Valores de p < 0.05 se consideran
estadisticamente significativos.

DISCUSION
El analisis de los datos indica que las variables percepcion de apoyo y la motivacion que los padres
transmiten para que sus hijos se esfuercen, mostraron correlaciones moderadas y significativas con el

rendimiento, lo que indica que el involucramiento emocional y actitudinal de los padres es un factor

altamente protector del desempefio escolar. Estos resultados se alinean con estudios previos de




(Saracostti y Vazquez, 2020; Grijalva et al., 2020), quienes destacan la importancia del apoyo familiar
en el éxito académico de los estudiantes, los padres que proporcionan los recursos académicos
necesarios contribuyen a optimizar las calificaciones y el desempefio general de sus hijos en la escuela.
De igual manera, se encontrd que el establecimiento de horarios fijos de estudio mostrd una correlacion
neutral y sin mucha relevancia con el rendimiento académico. Este hallazgo contrasta con la expectativa
teorica de que la organizacion del tiempo favorece el aprendizaje, lo que podria explicarse por posibles
tensiones o rigidez en la aplicacion de horarios que afectan la motivacion del estudiante. Asimismo, los
criterios como el uso de técnicas de premios o recompensas, el acceso a materiales educativos y la
existencia de un espacio tranquilo para estudiar, no presentaron correlaciones significativas con el
rendimiento, lo que sugiere que, en el contexto de esta muestra, estos factores no fueron determinantes.
Estos resultados antes expuestos, coinciden con los estudios de Gudifio et al. (2023) y Espitia y Montes
(2009), quienes, por el contrario, encontraron que el apoyo familiar es crucial para el rendimiento
académico de los estudiantes. Sin embargo, a diferencia de lo que se encontrd en la investigacion de
Rubio et al. (2021), que concluyd que el apoyo emocional tiene mayor impacto que el apoyo académico
o material, los resultados obtenidos en este estudio refuerzan la idea de que el componente motivacional
(esfuerzo y valoracion del apoyo) tiene un peso considerable, en los logros académicos.

Tedricamente, este estudio refuerza la tesis de que la motivacion intrinseca de los padres puede actuar
como un catalizador para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, lo que complementa la
teoria del aprendizaje socio-familiar propuesta por Stover et al. (2014). En términos practicos, estos
hallazgos sugieren que las escuelas deberian implementar programas de orientacion a los padres
enfocados en fortalecer la motivacion y el apoyo emocional hacia sus hijos, mas alla de solo proveer
recursos o establecer rutinas estrictas.

Una limitacién importante de este estudio fue que, aunque todos los padres respondieron a las encuestas,
las respuestas no siempre fueron proporcionadas de manera oportuna debido a factores como las
responsabilidades laborales, la falta de tiempo y problemas relacionados con el suministro de energia
eléctrica, que afectaron la disponibilidad y el acceso a la plataforma de encuesta en algunos momentos.

Ademas, aunque la participacion fue completa, no se asevera que las repuestas sean veraces, algunos

padres podrian haber ajustado sus respuestas a lo que consideraban socialmente deseable o esperado.




Como se observa, que los resultados se muestran muy satisfactorio en la relacion apoyo familiar —
rendimiento académico puesto que el 89% de los estudiantes tienen un rendimiento académico
posesionado entre muy bueno a sobresaliente, sin embargo, este estudio propone una estrategia de
orientacion parental aplicables al contexto educativo de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Luisa
de Marillac, para mejorar el rendimiento del 11% que se encuentran con rendimiento académico regular
y fortalecer y mantener el rendimiento académico favorable.
Estrategia de orientacion familiar para fortalecer el cumplimiento de tareas escolares y mejorar
el rendimiento académico en estudiantes de 8vo afio
La propuesta tiene como objetivo orientar la funcion de los padres en el fortalecimiento de las tareas
escolares con miras a potenciar el rendimiento académico de los estudiantes de 8vo afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Luisa de Marillac. Se plantean como
objetivos estratégicos son siguientes:

e Analizar los resultados de la investigacion.

e Establecer una planificacion pertinente al diagnostico.

e Determinar proceso de ejecucion de las actividades planificadas.

e Evaluar sistematicamente la estrategia propuesta.
La estrategia se fundamenta en la teoria ecologica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1994), que
resalta la influencia del entorno familiar en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, asi
como en el modelo de Epstein (2001), que identifica seis tipos de participacion familiar claves para
fomentar una colaboracion efectiva entre la escuela y el hogar.
Ademas, se sustenta en investigaciones recientes que evidencian como la participacion activa de los
padres en los procesos educativos potencia el desarrollo de habilidades académicas y fomenta una
cultura de aprendizaje en el hogar (Garcia y Arteaga, 2024). Estas estrategias permiten reducir la brecha
entre la escuela y las familias, promoviendo entornos inclusivos y adaptativos. Estudios han demostrado
que los estilos de crianza permisivos y las relaciones familiares disfuncionales pueden tener un impacto

negativo en la conducta escolar de los estudiantes (Rodriguez et al., 2020). Ante este panorama,

implementar estrategias de orientacion familiar que incluyan talleres, asesorias y materiales didacticos




especificos puede fortalecer las competencias parentales y generar un impacto positivo en el rendimiento
escolar (Zambrano et al., 2024; Dwinandia y Hilmi, 2022).

El diagnostico previo realizado en el contexto especifico de esta investigacion mostr6 una correlacion
positiva y significativa entre algunos aspectos de la motivacion familiar —como la valoracion del apoyo
y la motivacion para el esfuerzo— y el rendimiento académico de los estudiantes. Sin embargo, también
se evidencid que otros factores tradicionalmente considerados relevantes, como el establecimiento de
horarios de estudio, el uso de técnicas de premios o el acceso a materiales y espacios adecuados, no
mostraron una relacion significativa con el desempeno escolar. Aunque el 89% de los estudiantes
presentd un rendimiento académico entre “Muy Bueno” y “Excelente”, existe un 11% cuyo rendimiento
se mantiene en un nivel regular o bueno, lo cual indica la necesidad de reforzar ciertos aspectos del
acompafiamiento familiar.

Por tanto, se considera pertinente proponer una estrategia de orientacion familiar que refuerce la
articulacion familia — escuela, como eje fundamental del proceso educativo para padres que, por falta
de informacion, tiempo o desconocimiento, han dejado en segundo plano su rol como acompafiantes en
el proceso de aprendizaje de sus hijos.

Plan de accion de la estrategia de orientacién familiar

Para lograr los objetivos planteados, se ha estructurado un plan de accion que incorpora diversas
estrategias de orientacion familiar, fundamentadas en varios estudios sefialan que el involucramiento
parental, basado en una guia estructurada y emocionalmente significativa, contribuye de manera positiva
al rendimiento académico de los estudiantes (Saracostti y Vazquez, 2020; Stover et al., 2014; Grijalva
et al., 2020). En concordancia, se proponen acciones orientadas a fortalecer las capacidades parentales
para acompaiiar el proceso educativo de sus hijos, especialmente en aquellos casos donde se detectaron
debilidades en el acompafiamiento familiar.

Las estrategias incluyen: la organizacion de talleres formativos para padres sobre acompaiiamiento
académico y motivacional; guias impresas y digitales con orientaciones practicas; acompafiamiento

personalizado a familias con mayores dificultades; y el fortalecimiento de la comunicacion escuela —

familia a través de medios formales y digitales. La planificacion detallada de estas acciones se presenta




en la siguiente tabla, donde se especifican las actividades, responsables, recursos, cronograma,
modalidad de ejecucion y mecanismos de evaluacion.

Tabla 10. Plan de implementacion de la estrategia de orientacion familiar

. .. Tiempo Materiales .,
Actividad Objetivo . P . Responsables Evaluacion
estimado requeridos

Fortalecer las .
Taller  mensual . Lista de
capacidades . . .
para padres: Presentaciones, asistencia,
., parentales Docentes
motivacion, 1 taller por proyector, . encuestas de
.. para apoyar . . orientadores / . .,
técnicas de . mes (1h) tripticos, hojas satisfaccion,
. . efectivamente . DECE .,
estudio, manejo . de trabajo observacion
. el estudio en C
del tiempo participativa
casa
Brindar a los Revision de
adres , uso
. P . Guias )
Entrega de guias herramientas . L, mediante
. ‘i impresas, Direccion  — ¢
impresas racticas para . ., encuestas
. p v P ) P Trimestral  enlaces Coordinacion . Y
digitales con organizar el .. . L entrevistas
. . . digitales, hojas pedagogica
rutinas de estudio  tiempo y . . cortas a
. informativas
espacio  de padres y
tareas en casa docentes
Atender de
. manera Fichas de
Acompafiamiento , . Informes de
. especifica a seguimiento, DECE / ..
personalizado a . . . . seguimiento,
. familias que _. cuestionarios Trabajador .
familias con Bimensual ) .. . entrevistas y
presentan diagnosticos, social /L
mayores , visitas
. barreras para fichas de Docente guia e
dificultades ) ., domiciliarias
involucrarse observacion
en el proceso
Mantener un , .
. Teléfonos Registro de
Canales de flujo de L. .
., ., moviles, correo mensajes,
comunicacion comunicacion . Docentes,
. institucional, encuestas de
permanentes efectivo y Permanente . _ representantes ..
. disefio de efectividad,
(WhatsApp, directo entre ) de grado L
. boletines analisis  de
boletines, correo) la escuela y . . . .,
informativos Interaccion

los hogares

Nota. Actividades Propuesta para fortalecer la participacion de los padres de la familia

Proyeccion de la estrategia
La ejecucion de esta estrategia de orientacion familiar no solo busca mejorar el cumplimiento de tareas
y el rendimiento académico inmediato, sino también, establecer una cultura de corresponsabilidad

educativa entre la familia y la escuela a largo plazo. Se espera como resultado que las familias

involucradas adquieran herramientas practicas y actitudes proactivas que les permitan sostener su




implicacion en el proceso educativo de sus hijos. Esta propuesta puede replicarse en otros niveles
educativos, adaptando las actividades a las caracteristicas particulares de cada grupo, lo que abre nuevas
posibilidades para futuras investigaciones e intervenciones pedagogicas centradas en la familia como
agente clave del aprendizaje.

Validacion de la propuesta

Para garantizar la pertinencia, coherencia y aplicabilidad de la presente propuesta de orientacion
familiar, se procedié a su validacion mediante el juicio de expertos en el ambito educativo. Este proceso
consistio en la revision critica por parte de profesionales con experiencia en pedagogia, orientacion
familiar y gestion escolar, quienes evaluaron la propuesta en funcion de criterios como relevancia,
claridad, viabilidad, congruencia con los objetivos planteados y fundamentacion teodrica. Esta validacion
respalda la factibilidad de implementacion de la estrategia, asi como su potencial impacto positivo en el
fortalecimiento del habito de cumplimiento de tareas escolares y el mejoramiento del rendimiento
académico de los estudiantes.

CONCLUSIONES

Se infiere que literatura analizada visualiza importantes teorias que explican los factores o causas
motivacionales que pueden influir en el rendimiento académico de los educandos. Desde una perspectiva
teodrica, se reconoce a la familia como un agente clave en la formacion académica. El apoyo afectivo y
acompafiamiento académico fortalece la autorregulacion del estudiante y crea las condiciones favorables
para el desarrollo de los habitos de estudio y responsabilidad escolar.

No obstante, el estudio evidencid que no todos los aspectos del acompafiamiento familiar se relacionan
significativamente con el rendimiento académico. Factores como los horarios de estudio, el uso de
premios y el acceso a materiales no mostraron correlaciones destacadas, Esto resalta la necesidad de
orientar a los padres en practicas mas efectivas, enfocadas en el apoyo motivacional y en la valoracion
del esfuerzo, que si demostraron tener un impacto positivo en el desempefio estudiantil.

La propuesta planteada enfatiza el involucramiento parental, expresado mediante apoyo emocional,

establecimiento de rutinas de estudio y provision de recursos educativos, actia como un factor

facilitador del aprendizaje y del logro académico.




La validacion de la propuesta a través de expertos confirmo la efectividad de la estrategia basada en la

preparacion de padres de familia como herramienta para mejorar los habitos de responsabilidad y

cumplimiento de tareas como una alternativa para favorecer el aprendizaje y por ende el rendimiento

académico.
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