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RESUMEN

El articulo analiza la relacion entre el contexto socioecondomico y el desarrollo de habilidades sociales
en adolescentes tempranos de nivel secundaria en el municipio de Campeche. Se utilizé un enfoque
mixto con alcance correlacional, que combiné el analisis estadistico de datos cuantitativos recolectados
mediante el Cuestionario de Habilidades Sociales CHASO y un instrumento cualitativo de contexto
socioeconomico de elaboracion propia. La muestra estuvo compuesta por 50 estudiantes de entre 11 y
12 afios, provenientes de cinco comunidades rurales, inscritos en la Escuela Secundaria Técnica No. 12
de la localidad de China, Campeche. Los resultados revelaron diferencias significativas en el desarrollo
de habilidades sociales como la empatia, la asertividad y la regulacion emocional entre los adolescentes
de distintos niveles socioecondmicos. Se identificé que los estudiantes de contextos mas vulnerables
presentaron mayores niveles de ansiedad social y menores niveles de empatia y resolucion de conflictos.
Estos hallazgos evidencian la influencia del entorno familiar, escolar y comunitario en el desarrollo
socioemocional, y refuerzan la necesidad de implementar estrategias educativas que fortalezcan las

habilidades sociales en contextos de desigualdad.
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Influence of Socioeconomic Context on the Development of Social Skills in
Early Adolescents in a Rural Secondary School in Campeche, Mexico

ABSTRACT

This article analyzes the relationship between the socioeconomic context and the development of social
skills in early adolescents attending secondary school in the municipality of Campeche, Mexico. A
mixed-method approach with a correlational scope was used, combining statistical analysis of
quantitative data collected through the Social Skills Questionnaire (CHASO) and a qualitative
instrument on socioeconomic context developed by the authors. The sample consisted of 50 students
aged 11 to 12, from five rural communities, enrolled at Technical Secondary School No. 12 in the
locality of Chind, Campeche. The results revealed significant differences in the development of social
skills such as empathy, assertiveness, and emotional regulation among adolescents from different
socioeconomic levels. It was identified that students from more vulnerable contexts presented higher
levels of social anxiety and lower levels of empathy and conflict resolution skills. These findings
highlight the influence of family, school, and community environments on socioemotional
development, and reinforce the need to implement educational strategies that strengthen social skills in

contexts of inequality.
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INTRODUCCION

El desarrollo de habilidades sociales en la adolescencia representa un aspecto esencial para la
adaptacion escolar, el bienestar emocional y la construccion de vinculos interpersonales saludables.
Estas habilidades, entendidas como el conjunto de conductas aprendidas que permiten una interaccion
eficaz, empatica y respetuosa con los demas, influyen directamente en la forma en que los adolescentes
enfrentan desafios, toman decisiones y se integran en su comunidad. Sin embargo, su consolidacion no
ocurre de manera homogénea, ya que diversos factores del entorno pueden incidir positiva o
negativamente en dicho desarrollo. Uno de los factores mas determinantes es el contexto
socioecondmico familiar y comunitario, especialmente en zonas rurales donde las condiciones de
desigualdad son més pronunciadas.

La investigacion surge a partir del reconocimiento de una problematica concreta: la falta de estudios
empiricos que analicen la relacion entre el contexto socioeconémico y el desarrollo de habilidades
sociales en adolescentes de comunidades rurales en Campeche, México. Si bien existen investigaciones
en contextos urbanos que han documentado como las condiciones materiales, educativas y familiares
impactan en la competencia social de los adolescentes (Coronel et al., 2011; Mejail et al., 2015), aun
persiste un vacio significativo de conocimiento en escuelas de areas rurales donde los adolescentes
enfrentan mayores carencias. Esta falta de evidencia dificulta la implementacion de estrategias
educativas contextualizadas, capaces de responder a las necesidades especificas de estudiantes en
situacion de vulnerabilidad.

Contexto y relevancia de estudio

La relevancia de este estudio radica en que las habilidades sociales actiian como factores protectores
ante multiples riesgos psicosociales, como el aislamiento, la violencia escolar, la baja autoestima o la
desercion educativa. Mas aun, en contextos empobrecidos, la promocion de dichas competencias puede
significar una oportunidad para que los adolescentes desarrollen herramientas que les permitan
integrarse con mayor éxito a su entorno familiar, escolar y comunitario. Advertir como influye el nivel
socioeconomico en el desarrollo de estas habilidades permitira disefiar intervenciones mas justas,
equitativas e inclusivas dentro del sistema educativo, especialmente en zonas donde histéricamente han

existido brechas de desigualdad.
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La investigacion se desarroll6 en la Escuela Secundaria Técnica No. 12, ubicada en China, una localidad
del municipio de Campeche. Esta institucion agrupa a estudiantes provenientes de diversas
comunidades rurales como Nohakal, Uayamoén, Pocyaxum y Mucuychakan, muchas de las cuales
presentan altos indices de pobreza, bajos niveles de escolaridad familiar y acceso limitado a servicios
basicos. En estas zonas, los adolescentes enfrentan condiciones estructurales adversas que afectan no
solo su rendimiento escolar, sino también su desarrollo socioemocional. La falta de espacios recreativos,
la carencia de apoyo emocional familiar, la presion econémica y la limitada disponibilidad de modelos
positivos en el entorno comunitario configuran un contexto que puede obstaculizar significativamente
el desarrollo adecuado de las habilidades sociales.

Sin embargo, el gobierno del estado tiene estrategias establecidas, como transporte escolar gratuito,
campaifias sociales, talleres de convivencia que permiten que los adolescentes de comunidades rurales
puedan acceder a educacion secundaria en una localidad rural mayor como es el caso de chind y fomenta
la inclusion educativa y el sentido de pertenencia entre los estudiantes. No obstante, aun falta desarrollar
actividades que fomenten la interrelacion social entre los estudiantes y los maestros, lo cual es
fundamental para fortalecer el clima escolar, mejorar la comunicacion y promover un desarrollo integral
en los adolescentes.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio se apoya en dos enfoques fundamentales. En primer lugar, la
Teoria Ecoldgica del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner (1979), el cual plantea que el desarrollo
individual es resultado de la interaccion con multiples sistemas del entorno: el microsistema (familia,
escuela), el mesosistema (interrelaciones entre microsistemas), el exosistema (contextos que afectan
indirectamente, como el trabajo de los padres) y el macrosistema (normas culturales, politicas y
condiciones econdmicas). Esta teoria permite comprender como las condiciones estructurales del
entorno socioecondmico pueden influir directamente en la adquisicion y practica de habilidades
sociales.

En segundo lugar, se incorpora la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1986), quien sostiene que
las personas aprenden conductas observando a otros y modelando su comportamiento en funcidn de las
consecuencias que observan. En este marco, las habilidades sociales se desarrollan mediante la

interaccion con modelos significativos, como padres, docentes y compaiieros.
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Cuando el entorno ofrece pocos modelos positivos o se encuentra marcado por relaciones

disfuncionales, el desarrollo de estas habilidades se ve limitado o distorsionado.

Se trabajé con dos categorias de analisis: 1.- el contexto socioecondomico, entendido como las

condiciones materiales, educativas, laborales y culturales del entorno familiar del adolescente (nivel de

ingreso, ocupacion de los padres, tipo de vivienda, acceso a servicios, etc.); y 2.- las habilidades

sociales, divididas en dimensiones personales (autoconocimiento, autoestima, regulacion emocional),

familiares (comunicacion con los padres, cooperacion), escolares (disciplina, motivacion académica) y

sociales (empatia, asertividad, resolucion de conflictos), de acuerdo con los modelos de Del Prette y

Del Prette (2009), Goleman (1995) y Caballo (2017).

Antecedentes empiricos como los estudios de Coronel et al. (2011) y Restrepo et al. (2022) muestran

que adolescentes provenientes de entornos empobrecidos tienden a mostrar menores niveles de empatia,

mayor timidez y ansiedad social, y mas dificultades para resolver conflictos. A su vez, investigaciones

como la de Villanueva et al. (2020) resaltan que la funcionalidad familiar muy relacionada con el nivel

socioeconomico es un factor clave para el desarrollo de competencias sociales. No obstante, la mayoria

de estas investigaciones se han realizado en contextos urbanos o semiurbanos, lo que evidencia la

aportacion original del presente trabajo: explorar esta relacion en comunidades rurales del sureste

mexicano, donde los recursos educativos, tecnoldgicos y comunitarios son mas limitados.

Objetivos y preguntas de investigacion

Objetivo general

Analizar la relacion entre el contexto socioecondmico y el desarrollo de habilidades sociales en

adolescentes tempranos con el fin de proponer estrategias que fortalezcan el desarrollo de dichas

habilidades.

Objetivos especificos

= Identificar los factores socioecondémicos que presentan los estudiantes de una secundaria de China.

= Evaluar el nivel de desarrollo de habilidades sociales (comunicacion, empatia, resolucion de
conflictos, cooperacion, asertividad, autocontrol emocional, iniciativa social) en adolescentes
tempranos

»  Proponer estrategias que fortalezcan el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes tempranos
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Pregunta de investigacion

(Cual es la relacion entre el contexto socioeconémico y el desarrollo de habilidades sociales de
adolescentes tempranos?

METODOLOGIA

Diseiio de la investigacion

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque mixto, con alcance correlacional, que combina métodos
cuantitativos y cualitativos con el objetivo de comprender de manera integral la relacion entre el
contexto socioeconomico y las habilidades sociales en adolescentes. El disefio fue no experimental,
observacional y transversal, dado que los datos se recolectaron en un nico momento temporal. Esta
estrategia metodologica permitidé no solo medir estadisticamente la relacion entre las variables, sino
también explorar como factores del entorno influyen en el desarrollo de las competencias sociales en
adolescentes de una secundaria rural ubicada en el poblado de China, Campeche.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 100 adolescentes de primer grado de la Escuela Secundaria
Técnica No. 12 del poblado de China, Campeche, seleccionada por su representatividad en el contexto
rural del municipio.

La muestra qued6é conformada por 50 adolescentes de entre 11 y 12 afios, seleccionados mediante
muestreo aleatorio estratificado, considerando variables como género, edad y localidad de origen
(China, Nohakal, Mucuychakan, Uayamoén y Pocyaxum). Este disefio muestral permitié contar con
participantes de diversos contextos socioecondmicos, facilitando la comparacion entre distintos
estratos.

Instrumentos de recoleccion y validacion

Para la recoleccion de datos, realizada en abril de 2025, se aplicaron dos cuestionarios impresos:
Cuestionario sobre contexto socioeconémico

De elaboracion propia (Romero Ramirez y Yam Uicab, 2025), fue disefiado con el objetivo de obtener
informacion detallada sobre las condiciones econdmicas, educativas, sociales y comunitarias de los
participantes. El contenido del instrumento fue validado mediante juicio de expertos, conformado por

10 docentes especializados en Psicologia Social.
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Esta conformado por 23 items distribuidos en cuatro secciones:
1. Contexto socioeconémico

2. Educacioén y condiciones escolares

W

Habilidades sociales

4. Responsabilidad social y participacion

Las preguntas fueron de opcion multiple (Gnica y multiple), complementadas por items semiabiertos
que permitieron detallar respuestas especificas.

El Cuestionario de Habilidades Sociales CHASO, adaptado de la version original de Caballo Salazar
y cols. (2017), este cuestionario evalua la competencia social de los adolescentes a través de 40 items
distribuidos en 10 dimensiones:

Interactuar con desconocidos, Expresar sentimientos positivos, Afrontar criticas, Interactuar con
personas que me atraen, Mantener la calma en situaciones embarazosas, Hablar en publico/interactuar
con superiores, Afrontar situaciones de ridiculo, Defender los propios derechos, Pedir disculpas,
Rechazar peticiones. Cada item se responde en una escala tipo Likert de 5 puntos (1 = “Muy poco
caracteristico de mi” a 5 = “Muy caracteristico de mi”). Las puntuaciones totales indican el nivel de
habilidad social, donde una puntuacion mas alta refleja mayor competencia social y menor probabilidad
de ansiedad social. Este instrumento fue obtenido de la plataforma de publicacion del autor original y
adaptado para su aplicacion en el contexto local.

Consideraciones éticas

Se garantizaron los principios éticos de respeto, consentimiento y confidencialidad. Se entregaron cartas
de consentimiento informado a los padres o tutores, quienes autorizaron la participacion voluntaria de
los adolescentes. Se aseguro el anonimato de los participantes, y los datos recolectados fueron utilizados
exclusivamente con fines académicos. Los participantes tuvieron la libertad de abandonar el estudio en
cualquier momento.

Limitaciones metodoldogicas

Entre las principales limitaciones se encuentra el tamafio reducido de la muestra y la restriccion
geografica al contexto de una sola institucion educativa, lo cual limita la generalizacion de los hallazgos.

Asimismo, al tratarse de un estudio transversal, no fue posible establecer relaciones causales entre las
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variables analizadas. No obstante, los resultados obtenidos ofrecen una base empirica valiosa para
futuras investigaciones y para el disefio de intervenciones educativas en contextos rurales similares.
RESULTADOS

Resultados del cuestionario de habilidades sociales CHASO

Tabla 1. Distribucion total de la muestra del rango de puntuaciones CHASO

va.el de habilidades Rango d.e . Frecuencia (n) Porcentaje (%)
sociales puntuacion

Muy bajo 40-79 13 26%

Bajo 80-119 29 58%
Medio 120-159 8 16%

Alto 160-200 0 0%

Total — 50 100%

Fuente: Romero Ramirez S. y Yam Uicab J. Creacion propia.

En la tabla anterior se observa la distribucion de resultados del CHASO correspondientes a los niveles
de habilidades sociales obtenidos por los adolescentes de la muestra. Los resultados muestran que el
58%, lo que equivale a 29 alumnos, se ubicé en el nivel bajo de habilidades sociales, ¢ indica que
presentan limitaciones importantes para establecer relaciones interpersonales satisfactorias, muestran
dificultades para expresar sus emociones de forma adecuada y resolver conflictos de manera
constructiva.

El 26%, equivalente a 13 alumnos, se situ6 en el nivel muy bajo, lo cual significa que estos adolescentes
tienen serias deficiencias en habilidades sociales basicas como la empatia, la comunicacidn asertiva y
el manejo emocional, afectando notablemente su interaccion social tanto en el entorno escolar como
familiar. Por otro lado, el 16%, representado por 8 alumnos, alcanzé un nivel medio de habilidades
sociales, lo que indica que poseen algunas competencias sociales funcionales, pero alin muestran
carencias en areas especificas que pueden dificultar su adaptacion en ciertas situaciones sociales o ante
la presion del grupo. No se registraron estudiantes en el nivel alto (0%).

Estos resultados sugieren una deficiencia significativa en las habilidades sociales de la poblacion
estudiada, asociada de manera consistente a las condiciones de vulnerabilidad socioeconémica de los

participantes.
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Tabla 2. Distribucion total de estudiantes de la comunidad de China del rango de puntuaciones CHASO

(grupo A’y B)
Nivel de habilidades sociales Puntajes Total
Muy bajo 75, 48, 64, 78, 69, 68, 69 7
Bajo 81, 109, 83, 87, 118, 107, 106, 81, 81, 113, 98, 97 12
Medio 123, 142, 127, 153, 134, 140 6
Alto — 0

Fuente: Romero Ramirez S. y Yam Uicab J. Creacion propia.

En esta tabla se presentan los resultados del instrumento CHASO correspondientes a los niveles de
habilidades sociales de los adolescentes procedentes de la comunidad de Chind, tanto del grupo A como
del grupo B. Los datos muestran que la mayoria de los estudiantes se concentra en los niveles bajo y
muy bajo de habilidades sociales.

Un total de 7 alumnos (que representa una proporcion considerable del grupo) se ubicd en el nivel muy
bajo, lo que indica limitaciones severas en aspectos como empatia, comunicacion asertiva, y resolucion
de conflictos. Por otro lado, 12 estudiantes se posicionaron en el nivel bajo, lo que sugiere dificultades
notables, aunque menos severas, para desenvolverse socialmente. Cabe destacar que 6 alumnos
alcanzaron un nivel medio, lo que implica que cuentan con algunas competencias sociales funcionales,
aunque aun presentan areas de mejora. No se reportaron estudiantes en el nivel alto de habilidades
sociales. Este patron puede estar influenciado por las condiciones socioecondémicas de China, que,
aunque es una comunidad rural, se encuentra mas cercana a la ciudad, lo que podria explicar la presencia
de estudiantes con puntuaciones medias, aunque persisten deficiencias en la mayoria de los casos.

Tabla 3. Distribucion total de estudiantes de las comunidades de: Nohakal, Mucuychakan, Pocyaxum,

Uayamon (Grupo A y B).
va'el de habilidades it Total
sociales
Muy bajo 70, 77,79, 71, 73,77 6
Bajo 107, 106, 81, 88,97,92, 105, 83, 96, 96, 90, 94, 107, 109, 91, 103, 114 17
Medio 146, 127 2
Alto — 0

Fuente: Romero Ramirez S. y Yam Uicab J. Creacion propia.

Esta tabla agrupa los resultados de los adolescentes provenientes de comunidades mas pequefias y con
mayor grado de aislamiento: Nohakal, Mucuychakan, Pocyaxum y Uayamon, correspondientes a los

grupos A 'y B.
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Los datos revelan que 6 estudiantes obtuvieron puntuaciones que los colocan en el nivel muy bajo de
habilidades sociales, lo que refleja serias deficiencias en su capacidad para interactuar de forma
adecuada en diversos contextos sociales. Ademas, 17 alumnos se ubicaron en el nivel bajo, indicando
una prevalencia alta de dificultades en aspectos como la expresion emocional, la cooperacion y la
integracion grupal. Solo 2 estudiantes alcanzaron un nivel medio, lo que representa una proporcion muy
baja respecto al total, y ningtin estudiante obtuvo un nivel alto de habilidades sociales. Este panorama
refleja con claridad como las condiciones de mayor vulnerabilidad social, el aislamiento geografico y
el acceso limitado a recursos educativos impactan negativamente en el desarrollo de las habilidades
sociales de los adolescentes de estas comunidades.

Figura 1. Distribucion geografica del 4rea de Chind, sus alrededores y la TEC 12.
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Fuente: Romero Ramirez S. Creacion propia.

Como se observa en la figura anterior, la comunidad de Chin4, a pesar de ser una zona rural, cuenta con
una mayor extension territorial y un nivel de desarrollo econdmico superior en comparacion con las
otras cuatro localidades analizadas, las cuales se encuentran en situaciones de mayor aislamiento. En
consecuencia, los contextos socioecondmicos de los participantes provenientes de China tienden a ser
mas favorables, debido a su proximidad con la ciudad y el mejor acceso relativamente a servicios y
oportunidades.

Los estudiantes originarios de localidades como Nohakal, Uayamon, Mucuychakan y Pocyaxum

obtuvieron puntuaciones clasificadas como muy bajas o bajas.
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Esto puede atribuirse a las condiciones socioecondmicas menos favorecedoras de dichas comunidades,
caracterizadas por un menor acceso a servicios basicos y recursos educativos, lo cual incide
directamente en el desarrollo de sus habilidades sociales.

Habilidades sociales desarrolladas y no desarrolladas.

De acuerdo con el analisis realizado, se encontrd que existen variaciones significativas en el desarrollo
de habilidades sociales entre los adolescentes de distintas comunidades, lo cual refleja diferencias
contextuales, principalmente asociadas al entorno socioeconémico. Seguidamente, en la tabla 4 se
pueden observar las habilidades mas y menos desarrolladas por grupo.

Tabla 4. Habilidades sociales que mide el cuestionario (CHASO).

1. Interactuar con desconocidos 6. Hablar en publico/interactuar con superiores
2. Expresar sentimientos 7. Afrontar situaciones de hacer el ridiculo

3. Afrontar las criticas 8. Defender los propios derechos

4. Interactuar con las personas que me atraen 9. Pedir disculpas y habilidad

5. Mantener la calma ante las criticas 10. Rechazar peticiones.

Fuente: Romero Ramirez S. y Yam Uicab J. Creacién propia.

Tabla 5. Habilidades sociales mas y menos desarrolladas por comunidad y subgrupo.

Comunidad/Subgrupo Habilidad mas desarrollada Habilidad menos desarrollada
China A 9 1
China B 2 1
Nohakal A 9 1
Nohakal B 9 1
Mucuychakan A 9,5 4
Mucuychakan B 9 1,7
Pocyaxum A 9 1,4
Pocyaxum B 8,2 1,3,5,6
Uayamon A 9 3,4,5,7,8
Uayamon B 10 4,7

Fuente: Romero Ramirez S. y Yam Uicab J. Creacion propia.

En la tabla anterior los resultados mostraron que la habilidad con mayor incidencia fue la Habilidad 9:
Pedir disculpas, reportada por 20 personas. Este resultado evidencia que una parte significativa del
grupo tiene una alta disposicion a reconocer errores, lo cual estd estrechamente relacionado con

contextos donde las relaciones interpersonales son altamente valoradas como mecanismo de
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convivencia y resolucion de conflictos. En comunidades con menor acceso a recursos estructurales, el
desarrollo de habilidades empaticas puede surgir como una estrategia adaptativa clave para mantener
vinculos sociales.

En contraste, la Habilidad 1: Interactuar con desconocidos fue la menos desarrollada, con 22 personas
reportando dificultades. Esta carencia podria estar relacionada con la limitada exposicion social fuera
del entorno inmediato, caracteristica comun en contextos socioecondémicos bajos, donde existen menos
oportunidades para interactuar en ambientes nuevos o diversos, generando inseguridad y ansiedad
social.

Resultados del cuestionario de contexto socioeconémico

Los resultados obtenidos a partir de la informacion obtenida en el cuestionario de contexto
socioeconomico fueron organizados en dos grupos para facilitar su analisis comparativo. El Grupo 1
esta conformado por estudiantes de la comunidad de Chind, con un total de 24 alumnos, distribuidos en
13 del grupo B y 11 del grupo A. Por su parte, el Grupo 2 incluye a 26 alumnos provenientes de las
comunidades de Nohakal, Mucuychakan, Uayamoén y Pocyaxum, de ambos grupos A y B.
Condiciones socioeconémicas generales

En ambos grupos, la mayoria vive en casas propias construidas con materiales resistentes (block o
concreto). Sin embargo, el Grupo 2 presenta mayor precariedad habitacional, con algunas viviendas de
madera o con techos de lamina.

En cuanto a servicios basicos (agua, electricidad, gas, internet, alcantarillado, sefial de celular,
recoleccion de basura), Grupo 1 tiene acceso entre 4 y 7 servicios (agua, electricidad, gas, internet,
alcantarillado, sefial de celular, recoleccion de basura), mientras que Grupo 2 dispone de 2 a 5, (agua,
electricidad, gas, internet, sefial de celular) lo que refleja una brecha de acceso a servicios esenciales.
Nivel educativo y ocupaciones familiares

El Grupo 1 muestra mayor diversidad y nivel educativo en los padres, incluyendo licenciaturas y
maestrias, frente al Grupo 2, donde predominan estudios de secundaria o primaria, especialmente entre

las madres.




Respecto a las ocupaciones, en el Grupo 1 hay mayor presencia de empleos formales y técnicos,
mientras que el Grupo 2 esta vinculado a actividades informales como agricultura, ganaderia o trabajos
no remunerados.

Ingreso econémico y apoyos

Ambos grupos reportan ingresos semanales entre $2,500 y $5,000 pesos; sin embargo, en Grupo 2 hay
mayor presencia de ingresos bajos (menos de $2,500). El acceso a apoyos gubernamentales es limitado
en ambos casos, aunque se mencionan becas y programas como Sembrando Vida.

Educacion y condiciones escolares

En ambos grupos, la mayoria de los estudiantes no ha faltado a clases por motivos econémicos, aunque
Grupo 2 presenta mas casos de ausencias por esta causa. La mayoria usa transporte escolar o publico y
cuenta con un espacio adecuado para estudiar en casa, aunque Grupo 2 tiene mas estudiantes que
comparten ese espacio, lo cual podria afectar su desempefio.

Habilidades sociales

Tanto en China como en las comunidades rurales, las habilidades sociales se fomentan mediante el
trabajo en equipo y actividades escolares. En ambos grupos, hay buena disposiciéon para colaborar,
aunque también se expresan preferencias por trabajar solos y estrategias de evitacion de conflictos
(como “ignorar” el problema), lo que sefiala areas de mejora en la asertividad.

Responsabilidad social y participacion

La participacion en actividades civicas y medioambientales es moderada en ambos grupos. Los
estudiantes de ambos contextos reportan acciones como clasificar basura o ahorrar agua, aunque
algunos indicaron no realizar ninguna accion.

En cuanto al apoyo familiar, la mayoria ayuda en las tareas del hogar. En relacion con la seguridad
percibida, ambos grupos expresan una sensacion mayormente neutral, aunque hay casos que reportan
sentirse inseguros debido a la situacion econdomica.

Analisis general

De acuerdo con el analisis realizado a la informacion recabada mediante los instrumentos aplicados, se
identifico que el contexto socioecondmico ejerce una influencia significativa en el desarrollo de las

habilidades sociales de los adolescentes de la Escuela Secundaria Técnica No. 12, en China, Campeche.
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Los resultados obtenidos permitieron observar que aquellos adolescentes que se encuentran en un
contexto socioecondémico bajo o muy bajo tienden a presentar niveles bajos o muy bajos de habilidades
sociales, mientras que quienes pertenecen a contextos socioeconomicos medios muestran puntajes mas
elevados en el CHASO, aunque también persisten deficiencias importantes, aun asi esta informacion
sugiere que mientras mas elevado sea el contexto socioecondmico existird un mejor desarrollo en las
habilidades sociales en los adolescentes.

Respecto al nivel socioecondmico, se encontrdé que un nimero significativo de estudiantes evaluados
proviene de hogares con ingresos bajos o muy bajos (menos de $2500 MXN mensuales). Las viviendas
de estos adolescentes presentan, en su mayoria, construcciones de block sin acabados o materiales de
baja calidad, con acceso limitado o parcial a servicios basicos, como: electricidad, agua potable, y gas.
En ese mismo sentido si existe la dificultad para acceder a los servicios basicos y por ende también se
dificulta el uso de otros servicios importantes para la sociedad actual y la educacion como son el
internet, la sefial de telefonia movil y otros recursos como dispositivos electronicos para uso escolar.
Las comunidades de Nohakal, Pocyaxum y Uayamon se identificaron como las zonas con los contextos
mas vulnerables. En cuanto al nivel de habilidades sociales, los datos del CHASO reflejan que el 26%
de los adolescentes obtuvo una puntuacion correspondiente a un nivel muy bajo, el 58% se ubico en el
nivel bajo, inicamente el 16% alcanz6 un nivel medio, y ningtin adolescente logro ubicarse en el nivel
alto. La comparacion entre las condiciones socioeconomicas y los resultados de habilidades sociales
evidencio que los adolescentes provenientes de hogares con mayores carencias econdémicas tienden a
tener un menor desarrollo de habilidades sociales. Esto fue particularmente evidente en el Grupo B,
conformado por estudiantes de comunidades rurales como Chind, Nohakal, Mucuychakan, Pocyaxum
y Uayamon. En Chind, de 13 participantes, 6 (46%) presentaron habilidades sociales en nivel muy bajo,
5 (38%) en nivel bajo y 2 (16%) en nivel medio, con contextos socioecondmicos que oscilan entre bajo,
medio , y una mayor predominancia de contexto socioecondmico alto. En Nohakal, de 5 participantes,
2 (40%) se ubicaron en nivel muy bajo y 3 (60%) en nivel bajo en habilidades sociales, con contextos
socioeconomicos de nivel medio. De manera similar, en Mucuychakan y Pocyaxum, todos los
adolescentes evaluados se encontraron en el nivel bajo de habilidades sociales con presencia de un

contexto socioecondmico bajo, mientras que en Uayamon, un estudiante present6 nivel muy bajo y tres
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nivel bajo, de los cuales el que presentd un nivel de habilidades sociales muy bajo tiene un contexto
socioeconomico medio, de los otros tres que presentaron un nivel bajo de habilidades sociales, dos
presentan de acuerdo a su evaluacion contextos socioecondmicos muy bajos y el otro medio.

Estos resultados permiten confirmar que las condiciones socioeconomicas tales como bajos ingresos
familiares, viviendas en estado precario y acceso limitado a servicios basicos repercuten de manera
significativa en el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes, cumpliéndose asi el objetivo de
identificar los factores socioecondmicos relevantes.

Por otra parte, al analizar a los adolescentes del Grupo A, conformado principalmente por estudiantes
de China, 11A y localidades cercanas, se observd que, si bien sus contextos socioecondmicos fueron
mayoritariamente medios o altos (ingresos superiores a $5000 MXN y viviendas con servicios
completos), la mayoria continudé presentando dificultades en sus habilidades sociales. De los 11
estudiantes de China 11A, 6 se ubicaron en el rango bajo y 4 en el rango medio. En Uayamon 4A, los
4 participantes obtuvieron nivel bajo, situacion similar a la observada en Pocyaxum 3A. Unicamente en
Mucuychakan 2A se identificaron adolescentes con habilidades sociales en nivel medio. En Nohakal
SA, tres adolescentes mostraron habilidades sociales muy bajas y dos bajo.

Estos hallazgos corroboran que, aunque un contexto economico mas favorable puede ofrecer mejores
condiciones materiales, no garantiza por si mismo un desarrollo déptimo de habilidades sociales. Este
analisis cumple con el objetivo de evaluar el nivel de desarrollo de habilidades sociales en la poblacion
de estudio, confirmando la existencia de areas significativas de oportunidad aiin en contextos
econdmicamente mas estables. Estos resultados permiten afirmar que el 84% de los adolescentes
muestra habilidades sociales insuficientemente desarrolladas, lo cual valida el planteamiento central de
esta investigacion: el contexto socioecondémico rural de Campeche impacta negativamente en el
desarrollo de habilidades sociales esenciales para la adaptacion escolar y social.

De igual forma, los datos obtenidos respaldan la justificacion del estudio, que plantea la necesidad de
atender las condiciones de vulnerabilidad que afectan la socializacion y el bienestar de esta poblacion.
Finalmente, estos hallazgos refuerzan la importancia de seguir fomentando las estrategias ya
establecidas, (transporte escolar gratuito, campafias sociales, talleres de convivencia) para el

fortalecimiento de las habilidades sociales, particularmente en zonas rurales y comunidades
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marginadas. Asimismo, destacan la necesidad de considerar los distintos niveles del entorno ecolégico,
familia, escuela y comunidad, en el desarrollo de los adolescentes, en consonancia con las teorias de
Bronfenbrenner y Bandura que sustentan el presente estudio.

DISCUSION

La investigacion examiné la influencia del contexto socioecondmico en el desarrollo de habilidades
sociales en adolescentes tempranos de una secundaria rural del municipio de Campeche. Los hallazgos
fueron consistentes: la mayoria de los adolescentes evaluados (84%) se ubico en niveles “muy bajo” y
“bajo” en habilidades sociales, mientras que s6lo un 16% alcanzo un nivel “medio”. Ningun estudiante
presentd un desarrollo considerado “alto”. Esta distribucion refleja una problematica significativa, ya
que el bajo desarrollo de competencias sociales estd estrechamente asociado a contextos de
vulnerabilidad estructural. Los datos del cuestionario de contexto socioeconémico revelan que gran
parte de los estudiantes provienen de comunidades rurales con bajos ingresos familiares, viviendas con
limitaciones en servicios basicos, y escaso acceso a recursos culturales, tecnologicos y educativos.
Estas condiciones afectan dimensiones criticas del desarrollo social como la empatia, la resolucion de
conflictos, el autocontrol y la cooperacion, elementos fundamentales para la adaptacion escolar y la
convivencia. Si bien algunos adolescentes han logrado una integracion funcional, los datos muestran
que sus estrategias de socializacion pueden ser deficitarias, especialmente en escenarios complejos o
que requieren habilidades comunicativas avanzadas.

Desde un marco tedrico, los resultados confirman lo propuesto por el modelo ecologico de
Bronfenbrenner (1979), al evidenciar cémo el microsistema (familia, escuela) y el exosistema
(condiciones economicas y laborales) influyen en el desarrollo del adolescente. Asimismo, se sostiene
la teoria del aprendizaje social de Bandura (1986), ya que las limitaciones en modelos sociales positivos
producto del contexto reducen las oportunidades para observar y replicar conductas socialmente
funcionales.

Particularmente preocupantes son los bajos puntajes en habilidades como afrontar criticas, interactuar
con desconocidos y mantener la calma en situaciones embarazosas. Estas dificultades no solo
comprometen la socializacion cotidiana, sino que también podrian limitar la insercion futura en entornos

escolares mas exigentes o en el &mbito laboral.
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El patréon observado en comunidades como Nohakal y Uayamén donde predominan los niveles mas
bajos sugiere que a mayor precariedad estructural, mayor afectacion en el desarrollo de competencias
sociales. Desde una interpretacion mas amplia, los resultados permiten generalizar que la desigualdad
socioeconomica no se reduce a carencias materiales, sino que conlleva consecuencias profundas en el
desarrollo humano y emocional de los adolescentes. Esta etapa evolutiva es crucial para la consolidacion
de habilidades sociales, y su ausencia puede derivar en aislamiento, bajo rendimiento académico y
mayor riesgo de problemas de salud mental, perpetuando ciclos de exclusion y desventaja.

Coronel et al. (2011) encontraron que los adolescentes en situacion de riesgo social presentan menor
capacidad para generar conductas prosociales y mayor dificultad para integrarse en grupos, lo cual
coincide con los hallazgos, de niveles bajos de empatia, asertividad y resolucién de conflictos
observados en esta investigacion. Por su parte, Mejail et al. (2015) destacan la relevancia del entorno
escolar como un espacio que puede fomentar o limitar el desarrollo de competencias sociales,
subrayando que en contextos con escasos recursos y relaciones institucionales débiles, los adolescentes
presentan mas dificultades en la expresion emocional y la interaccion positiva, lo cual se refleja también
en las dificultades reportadas en esta muestra de estudio para interactuar con desconocidos o manejar
situaciones embarazosas.

Asimismo, los hallazgos de Villanueva et al. (2020) sobre la importancia de la funcionalidad familiar
como un factor protector para el desarrollo de habilidades sociales se ven reafirmados en este estudio,
pues los adolescentes que provienen de hogares con mayor cohesion familiar y mejores condiciones
educativas reportaron niveles ligeramente mas altos de competencia social, aunque no suficientes para
alcanzar un nivel optimo. Esto sugiere que tanto las condiciones econdémicas como los vinculos
familiares influyen de manera directa en el desarrollo socioemocional del adolescente, especialmente
en contextos rurales donde los apoyos estructurales son limitados.

La novedad cientifica de este estudio radica en abordar de manera conjunta el contexto socioeconémico
y las habilidades sociales en un entorno rural especifico del estado de Campeche, un escenario poco
investigado en esta tematica. Ademas, se combind el uso de instrumentos validados con una

aproximacion mixta que permitid observar tanto datos estadisticos como interpretaciones cualitativas.
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Desde una perspectiva aplicada, estos resultados resaltan la necesidad urgente de disefiar programas
educativos que promuevan el desarrollo socioemocional en contextos rurales, considerando sus
caracteristicas particulares y limitaciones. Se propone la implementacion de talleres escolares que
fortalezcan habilidades sociales, asi como la capacitacion de docentes y padres como agentes
multiplicadores de conductas positivas.

Finalmente, esta investigacion se inserta en la linea de estudios sobre desarrollo adolescente y
desigualdad social, subrayando que no puede entenderse el desarrollo de habilidades sociales sin
analizar las condiciones estructurales en que ocurre. Promover el bienestar emocional y la competencia
social en adolescentes rurales no solo es una necesidad educativa, sino un compromiso ético que apunta
a la equidad, la inclusion y la justicia social.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion permiten afirmar que el contexto socioecondmico incide de manera
significativa en el desarrollo de las habilidades sociales en adolescentes de zonas rurales. Esta influencia
no se limita al acceso a recursos materiales, sino que se extiende a la forma en que los adolescentes se
relacionan, se comunican y enfrentan situaciones sociales cotidianas. Los datos evidencian que las
carencias econdmicas, el acceso limitado a servicios y las condiciones de vida precarias afectan
negativamente competencias esenciales como la empatia, la asertividad y el manejo emocional.

Desde una postura critica fundamentada en los resultados, se sostiene que la intervencion educativa en
contextos vulnerables debe ir més alla de lo académico, integrando estrategias que fortalezcan el
desarrollo socioemocional de los estudiantes. Aunque un entorno materialmente mas favorable puede
ofrecer ciertas ventajas, no constituye por si solo un factor suficiente para garantizar un desarrollo social
adecuado.

En consecuencia, se propone que las escuelas rurales implementen programas especificos para
fortalecer las habilidades sociales, integrando a docentes, familias y comunidad, y considerando las
particularidades culturales y econdémicas del entorno. Esta formacion debe orientarse a cultivar la
comunicacion efectiva, la autorregulacion emocional y la resolucion de conflictos desde edades

tempranas.
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Finalmente, esta investigacion abre la posibilidad de explorar otras variables relevantes que no fueron

abordadas en profundidad, como la dinamica familiar, los estilos de crianza, el clima escolar o el

acompafiamiento emocional dentro del hogar. Estas dimensiones podrian complementar la comprension

del fenomeno y enriquecer futuros estudios en la region. La tarea queda abierta para quienes deseen

profundizar en este campo, con el objetivo comin de promover una adolescencia mas equitativa,

resiliente y socialmente competente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bandura, A. (1986). Fundamentos sociales del pensamiento y la accion: Una teoria cognitiva social.
Prentice-Hall.

Bronfenbrenner, U. (1979). La ecologia del desarrollo humano: Experimentos por naturaleza y diserio.
Harvard University Press.

Caballo, V. E., Salazar, 1. C., Arias, B., Irurtia, M. J., Calderero, M., & CISO-A Research Team. (2017).
CHASO: Cuestionario de habilidades sociales. Universidad de Salamanca.

Coronel, M., Miranda, C., & Rodriguez, G. (2011). Influencia del entorno social en la conducta
prosocial de adolescentes en situacion de riesgo. Revista Latinoamericana de Psicologia, 43(1),
65-76.

Del Prette, Z. A. P., & Del Prette, A. (2009). Habilidades sociales y competencia social: Teoria y
practica. Paidos.

Goleman, D. (1995). La inteligencia emocional: Por qué es mds importante que el coeficiente
intelectual. Kairds.

Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion. 7a ed. McGraw-Hill.
Mejail, M., Dominguez, L., & Villarreal, C. (2015). Habilidades sociales en adolescentes: un estudio
desde la perspectiva de la escuela. Psicologia, Conocimiento y Sociedad, 5(1), 45-64.
Restrepo, C., Molina, R., & Cuartas, M. (2022). Impacto del entorno familiar en la socializacion de

adolescentes en comunidades vulnerables. Psicogente, 25(47), 33—49.
Villanueva, R., Ayala, M., & Paredes, J. (2020). Funcionalidad familiar y habilidades sociales en

adolescentes de nivel medio. Revista de Psicologia Educativa, 26(2), 78-86.

nE d



