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RESUMEN 

La obesidad infantil en México representa un grave problema de salud pública, con consecuencias 

como hipertensión, diabetes y trastornos psicológicos. Factores como la ansiedad y la depresión 

pueden contribuir a este padecimiento, por lo que el apoyo psicológico se considera fundamental. El 

estudio tuvo como objetivo evaluar si existe diferencia en el estado psicológico de niños con 

sobrepeso u obesidad, diagnosticados con ansiedad y depresión, antes y después de una intervención 

psicológica. Se trató de un estudio cuasiexperimental, longitudinal y prolectivo, realizado en la UMF 

No. 55 entre marzo y abril de 2024, con niños de 8 a 12 años. Se aplicaron los cuestionarios CDI y 

CMAS-R2, así como medidas antropométricas. Participaron 40 niños, el 60% varones, con una edad 

promedio de 10.35 años. Antes de la intervención, el 62.5% presentó obesidad, el 57.5% ansiedad leve 

y el 52.5% depresión leve. Tras la intervención, el 30% logró un peso normal, el 87.5% no presentó 

ansiedad y el 35% no mostró signos de depresión. El análisis con la prueba de Wilcoxon mostró 

diferencias estadísticamente significativas en ansiedad, depresión e IMC (p=0.000). Se concluye que 

la intervención psicológica mejora significativamente el estado emocional y físico de los niños con 

sobrepeso u obesidad 
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Changes in Psychological Status in Children Diagnosed With  

Overweight – Obesity, Anxiety, and Depression, Before and After a 

Psychological Intervention 
 

ABSTRACT 

Childhood obesity in Mexico represents a serious public health problem, with consequences such as 

hypertension, diabetes, and psychological disorders. Factors such as anxiety and depression can 

contribute to this condition, so psychological support is considered essential. The study aimed to 

evaluate whether there is a difference in the psychological state of overweight or obese children 

diagnosed with anxiety and depression before and after a psychological intervention. This was a 

quasi-experimental, longitudinal, and prolific study conducted at UMF No. 55 between March and 

April 2024, with children aged 8 to 12 years. The CDI and CMAS-R2 questionnaires were 

administered, as well as anthropometric measurements. Forty children participated, 60% boys, with an 

average age of 10.35 years. Before the intervention, 62.5% were obese, 57.5% had mild anxiety, and 

52.5% had mild depression. After the intervention, 30% achieved a normal weight, 87.5% were free 

of anxiety, and 35% showed no signs of depression. The Wilcoxon test showed statistically significant 

differences in anxiety, depression, and BMI (p=0.000). It is concluded that the psychological 

intervention significantly improves the emotional and physical state of overweight or obese children. 
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INTRODUCCIÓN 

En México, la obesidad infantil se ha convertido en un problema crítico de salud pública, vinculado 

con diversas enfermedades crónicas como diabetes mellitus tipo 2, hipertensión arterial y trastornos 

psicológicos. De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de obesidad 

en niños y adolescentes ha aumentado de forma alarmante en las últimas décadas, ubicando al país 

entre los primeros lugares en esta problemática a nivel global. Este fenómeno no sólo compromete la 

salud física, sino también el bienestar emocional, ya que se ha demostrado que existe una estrecha 

relación entre obesidad, ansiedad y depresión en población pediátrica. 

El problema central de esta investigación reside en la ausencia de estudios que evalúen de manera 

integral el impacto de intervenciones psicológicas sobre el estado emocional de niños con diagnóstico 

simultáneo de sobrepeso/obesidad y trastornos afectivos. Por ello, el propósito de este trabajo fue 

determinar si existe diferencia en el estado psicológico de estos pacientes antes y después de una 

intervención psicológica, contribuyendo con evidencia útil para el primer nivel de atención. 

La relevancia de este estudio radica en su enfoque multidisciplinario, centrado en la prevención y 

tratamiento integral desde la medicina familiar. Se sustenta en teorías cognitivo-conductuales, como 

la terapia de aceptación y compromiso (ACT) y el enfoque sistémico familiar, utilizando como 

herramientas de medición los instrumentos CDI y CMAS-R2, validados para población infantil. 

Estudios previos como los de Pacheco (2019) y Akowuah (2020) han demostrado beneficios parciales 

con intervenciones aisladas; sin embargo, pocos abordan de forma conjunta los efectos 

psicoemocionales y físicos. 

Este trabajo se llevó a cabo en la Unidad de Medicina Familiar No. 55 del IMSS en Puebla, con una 

muestra de 40 niños entre 8 y 12 años. Los objetivos específicos fueron: identificar características 

sociodemográficas, clasificar el IMC, evaluar los niveles de ansiedad y depresión mediante escalas 

estandarizadas, y analizar los cambios pre y post intervención. La evidencia generada permite 

fortalecer estrategias preventivas, mejorar la calidad de vida infantil y aportar conocimiento aplicable 

a la práctica clínica familiar. 
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METODOLOGÍA 

Se dio un enfoque cuantitativo, orientado a medir de manera objetiva los cambios en el estado 

psicológico de niños con diagnóstico de sobrepeso u obesidad, ansiedad y depresión, antes y después 

de una intervención psicológica. Diseño: Estudio cuasiexperimental, longitudinal, prolectivo y 

homodémico. Muestra: Se incluyeron 40 niños que cumplieron con los criterios de inclusión, 

seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, Ubicación: UMF No. 55 del 

IMSS en Puebla, del 1 de marzo al 30 de abril de 2024. Población: Niños derechohabientes de 8 a 12 

años con sobrepeso/obesidad y diagnóstico de ansiedad y depresión. Muestra: 40 pacientes 

seleccionados por muestreo por conveniencia. Instrumentos: CDI para depresión y CMAS-R2 para 

ansiedad. Se tomaron medidas de peso, talla e IMC. Intervención: Cuatro sesiones grupales con 

enfoque psicológico centradas en educación emocional, mindfulness y modificación de hábitos 

alimenticios. Análisis estadístico: Se utilizó SPSS v25. Para el análisis inferencial se empleó la prueba 

de Wilcoxon, con significancia p<0.05. Ética: Se obtuvo consentimiento informado de padres y 

asentimiento de los menores. Aprobado por el CLIS conforme a los lineamientos éticos nacionales e 

internacionales. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El estudio incluyó a 40 niños, de los cuales el 60% eran varones, con una edad promedio de 10.35 

años (DE = 1.29). Los resultados principales se resumen a continuación: 

▪ Índice de Masa Corporal (IMC): Antes de la intervención, el 62.5% de los participantes 

presentaba obesidad. Tras la intervención, el 30% alcanzó un peso normal y la prevalencia de 

obesidad disminuyó al 30%. El análisis estadístico mediante la prueba de Wilcoxon mostró una 

reducción significativa en el IMC (z = -4.291, p = 0.000). 

▪ Niveles de ansiedad:Previo a la intervención, el 57.5% presentaba ansiedad leve. Posteriormente, 

el 87.5% no presentó ansiedad. La reducción fue estadísticamente significativa (z = -5.596, p = 

0.000). 

▪ Niveles de depresión: Antes de la intervención, el 52.5% tenía depresión leve. Después, el 35% no 

presentó depresión. La diferencia fue significativa (z = -4.600, p = 0.000). 
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Estos resultados demuestran que la intervención psicológica tuvo un impacto positivo y significativo 

tanto en la salud física como en el bienestar psicológico de los niños participantes.  

Los hallazgos de este estudio coinciden con investigaciones previas que señalan la relación entre la 

obesidad infantil y la presencia de trastornos emocionales como ansiedad y depresión. La intervención 

psicológica, basada en técnicas de regulación emocional y mindfulness, resultó efectiva para mejorar 

el estado psicológico y reducir el IMC de los participantes, lo que resalta la importancia de un 

enfoque multidisciplinario en el tratamiento de la obesidad infantil. Comparando con estudios como el 

de Akowuah, que reporta una alta prevalencia de obesidad infantil en Ghana, y el de Pacheco, que 

documenta la efectividad de intervenciones psicológicas en Ciudad Juárez, los resultados aquí 

obtenidos refuerzan la evidencia de que el abordaje psicológico es fundamental para el éxito de los 

programas de control de peso en la infancia. La novedad científica de este trabajo radica en la 

aplicación de una intervención psicológica estructurada en un contexto institucional mexicano, 

demostrando su viabilidad y efectividad. Se destaca la pertinencia de incorporar estrategias de salud 

mental en los programas de atención a la obesidad infantil, así como la necesidad de realizar estudios 

con muestras más amplias y seguimientos a largo plazo para evaluar la sostenibilidad del resultado. 

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS. 

A continuación se presentan las tablas y figuras más relevantes del estudio, numeradas de forma 

correlativa y con sus respectivas cabeceras y leyendas explicativas: 

Tabla 1. Distribución de participantes por sexo 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Masculino 24 60% 

Femenino 16 40% 

 

Tabla 2. Cambios en el IMC pre y post intervención 

Clasificación IMC Pre intervención Post intervención 

Peso normal 5 (12.5%) 12 (30%) 

Sobrepeso 10 (25%) 16 (40%) 

Obesidad 25 (62.5%) 12 (30%) 
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Tabla 3. Niveles de ansiedad pre y post intervención 

Nivel de ansiedad Pre intervención Post intervención 

Sin ansiedad 7 (17.5%) 35 (87.5%) 

Ansiedad leve 23 (57.5%) 4 (10%) 

Ansiedad moderada 10 (25%) 1 (2.5%) 

 

Tabla 4. Niveles de depresión pre y post intervención 

Nivel de depresión Pre intervención Post intervención 

Sin depresión 8 (20%) 14 (35%) 

Depresión leve 21 (52.5%) 13 (32.5%) 

Depresión moderada 11 (27.5%) 13 (32.5%) 
 

Nota: Todas las tablas presentan frecuencias absolutas y porcentajes. Las unidades de medida para IMC se expresan en kg/m² 

 

CONCLUSIONES 

La intervención psicológica aplicada en este estudio generó una mejora significativa en los niveles de 

ansiedad, depresión y parámetros de IMC en niños con sobrepeso y obesidad. Se recomienda replicar 

este tipo de intervención en otros entornos clínicos del primer nivel de atención y ampliar las muestras 

con diseños controlados. Los resultados obtenidos rechazan la hipótesis nula y confirman la 

efectividad de la intervención, evidenciando la necesidad de integrar el apoyo psicológico en los 

programas de atención a la obesidad infantil. Sin embargo, es importante reconocer las limitaciones 

del estudio, como el tamaño reducido de la muestra y el corto periodo de seguimiento, lo que sugiere 

la necesidad de investigaciones futuras que evalúen la durabilidad de los efectos y exploren otros 

factores asociados. Se invita a otros investigadores a replicar y ampliar este tipo de intervenciones en 

diferentes contextos y con muestras más amplias, para fortalecer la evidencia y mejorar la atención 

integral de la obesidad infantil. 
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