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RESUMEN

El envejecimiento en la actualidad representa un fenémeno a nivel mundial que redefine las prioridades
de los sistemas de salud. Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades
cardiovasculares constituyen una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en adultos
mayores. En este contexto, se vuelve necesario incorporar estrategias de intervencion eficaces,
sostenibles y de bajo costo que promuevan el envejecimiento saludable. El Programa de Ejercicios
Otago (OEP), fue disefiado originalmente como una intervencion domiciliaria para prevenir caidas en
adultos mayores, mediante ejercicios progresivos de fortalecimiento muscular, equilibrio y caminatas
controladas, sin embargo, recientemente, investigaciones han comenzado a explorar su impacto sobre
parametros cardiovasculares como la presion arterial, frecuencia cardiaca en reposo, indice de masa
corporal y perfiles lipidicos. Este estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo con disefio de revision
bibliografica, utilizando bases de datos cientificas y criterios PRISMA para el andlisis. Los resultados
evidencian que el OEP, en sus distintas modalidades, ofrece beneficios significativos en la salud
cardiovascular de adultos mayores, especialmente en el manejo no farmacoldgico de la hipertension,
reduccion de hospitalizaciones y prevencion de eventos cardiacos graves, consolidandose como una

estrategia integral de promocion de la salud geriatrica.
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Effects of an Otago Exercise Program on Cardiovascular Risk Factors in
Older Adults

ABSTRACT

Aging is currently a global phenomenon that is redefining the priorities of healthcare systems. According
to the World Health Organization (WHO), cardiovascular diseases are one of the leading causes of
morbidity and mortality in older adults. In this context, it is necessary to incorporate effective,
sustainable, and low-cost intervention strategies that promote healthy aging. The Otago Exercise
Program (OEP) was originally designed as a home-based intervention to prevent falls in older adults
through progressive muscle strengthening exercises, balance training, and controlled walking. However,
recent research has begun to explore its impact on cardiovascular parameters such as blood pressure,
resting heart rate, body mass index, and lipid profiles. This study was developed using a qualitative
approach with a literature review design, using scientific databases and PRISMA criteria for analysis.
The results show that the OEP, in its various forms, offers significant benefits for the cardiovascular
health of older adults, especially in the non-pharmacological management of hypertension, reduction of
hospitalizations, and prevention of serious cardiac events, establishing itself as a comprehensive strategy

for promoting geriatric health.
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INTRODUCCION

El envejecimiento es un fenomeno de tipo global que transforman las prioridades de los servicios de
salud en el siglo XXI, ya que a medida que la expectativa de vida la poblacion se extiende, también
aumenta significativamente la incidencia de enfermedades cronicas no transmisibles, siendo las
cardiovasculares las mas prevalentes, por otra parte, de acuerdo con el reporte omitido por la
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021) las enfermedades cardiovasculares (ECV), que
constituyen una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en adultos mayores a nivel
mundial. Frente a esta realidad, se evidencia la necesidad de incorporar estrategias para intervenciones
efectivas, sostenibles y de bajo costo que aporten no solo en el control de factores de riesgo
cardiovasculares, sino también en la conservacion de la funcionalidad fisica y la calidad de vida, en este
sentido, la actividad fisica estructurada emerge como una herramienta fundamental en la promocion del
envejecimiento saludable.

El programa de ejercicios “Otago”, desarrollados inicialmente en la Universidad Otago en Nueva
Zelanda, fue creado como la aplicacion de una intervencion domiciliaria para prevenir caidas en las
personas adultas mayores, dicho programa se orientd principalmente a la practica de ejercicios
progresivos de fortalecimiento muscular, equilibrio y caminatas controladas, todas estas actividades
adaptadas a las capacidades individuales de las personas de la tercera edad, su eficacia para mejorar la
movilidad, reducir la incidencia de caidas y fomentar la autonomia funcional ha sido ampliamente
documentada en diversas poblaciones geriatricas. No obstante, en afios recientes, investigaciones
emergentes han comenzado a explorar sus posibles repercusiones sobre pardmetros fisiologicos
relacionados con la salud cardiovascular, tales como la presion arterial, la frecuencia cardiaca en reposo,
el indice de masa corporal, la tolerancia al ejercicio y los perfiles lipidicos (Albornos-Mufioz et al.,
2024).

Desde la percepcion de la enfermeria, los factores de riesgo cardiovasculares, incluyendo hipertension
arterial, dislipidemias, resistencia a la insulina, sobrepeso y sedentarismo comparten una base
inflamatoria cronica subyacente que puede ser modulada mediante control de los factores de riesgo

asociados, medicacion e intervenciones fisicas regulares, en el caso de los adultos mayores, la seleccion

de programas de ejercicio debe considerar limitaciones propias del envejecimiento como la sarcopenia,




la fragilidad y la disminucion del equilibrio, condiciones que pueden dificultar la adherencia a rutinas
de alta intensidad.

En este contexto, el programa “Otago” representa una propuesta accesible, adaptable y cientificamente
validada, que podria ofrecer beneficios duales: mejorar la estabilidad funcional y reducir el riesgo
cardiovascular, ademas, la adopcion de programas como “Otago” en contextos comunitarios mejora no
solo el aspecto fisiologico de los adultos mayores, sino que también promueve bienestar psicosocial
influyendo de manera positiva en los niveles de cortisol, el estadio inflamatorio y la salud vascular, por
lo que, el objetivo que persigue el estudio es analizar los efectos del programa Otago sobre los factores
de riesgo cardiovascula, y con ello ampliar su alcance terapéutico y fortalecer su aplicacion dentro de
politicas de envejecimiento saludable.

Linea de accién

El articulo se respalada en la linea de investigacion “Salud comunitaria y gestion de enfermeria” y como
sublinea de investigacion “Mejora de la atencidon mediante la integracion de procesos asistenciales”.
En este sentido, la literatura respalda la evidencia sobre el programa “Otago” no solo como una
herramienta de rehabilitacion funcional, sino como una estrategia de intervencion preventiva integral
para adultos mayores, con potencial impacto en la salud cardiovascular y la consolidacion de esta
hipotesis requiere estudios interdisciplinarios que articulen la fisioterapia geriatrica con la cardiologia
preventiva y la salud publica.

Es asi como, (Ballin & Nordstrém, 2021) sefialan que la actividad fisica regular incide positivamente en
la disminucién de enfermedades cronicas no transmisibles y la mortalidad prematura especialmente en
adultos mayores, en este sentido, recalcan que el ejercicio fisico se convierte en una intervencion de tipo
no farmacologica de alto impacto en la prevencion y manejo de enfermedades cardiovasculares, aunque
la evidencia clinica presente ciertos matices de acuerdo con el tipo de poblacion y desenlace evaluado,
los beneficios en el aspecto funcional, metabdlico y psicologico con relacion al ejercicio son
indiscutibles, por lo que, integrar programas de actividad fisica adaptados a las capacidades individuales,

especialmente en adultos mayores y pacientes con comorbilidades, es esencial para promover un

envejecimiento saludable y reducir la carga global de las ECV. Sin embargo, el fortalecimiento de esta




estrategia requiere un enfoque interdisciplinario que articule la medicina preventiva, la fisioterapia, la
nutricion y la educacion para la salud.

En este sentido los estudios observacionales muestran que la actividad fisica se asocia a un riesgo menor
de mortalidad en un 30-40% en personas que padecen enfermedades cardiovasculares, esto sugiere que
la actividad fisica que se emplee en estos pacientes sea de intensidades controladas y de acuerdo con las
caracteristicas propias y condiciones de cada persona, creando diversas intervenciones ya sea para
promover la actividad fisica de intensidad baja a moderada o el ejercicio de alta intensidad, prevendria
eficazmente las enfermedades cardiovasculares (Bull et al., 2020).

Investigaciones como las de (Cotignola et al., 2023) sefialan una relacion positiva entre la actividad
fisica (AF) y la incidencia de enfermedades cardiovasculares (ECV), asi como con la mortalidad total y
la atribuida especificamente a causas cardiovasculares, constatando que la actividad fisica genera una
mejor condicion cardiorrespiratoria y ofrecen beneficios adicionales a la salud. En cuanto a la aplicacion
de un programa estructurado y controlado como “Otago” en la poblacion adulta mayor los resultados se
enmarcan en un consumo maximo de oxigeno (VO: max), mejorando la capacidad aerobica, de manera
controlada se evidenci6 la reduccion de la presion arterial sistolica y diastolica en reposo, a nivel clinico
se evidencio una mejora del perfil lipidico como aumento del HDL y disminucién de los triglicéridos,
ademas, mejora en la sensibilidad a la insulina, la tolerancia a la glucosa y la regulacion de los
marcadores inflamatorios.

Por lo que, se asocia que una mayor actividad fisica genera una menor tasa de mortalidad por enfermedad
coronaria y menor incidencia de patologias cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares, diabetes tipo
2 y sindrome metabolico. En este sentido el entrenamiento de fuerza muscular contribuye a reducir el
riesgo cardio metabdlico mediante mejoras en la composicion corporal, el control glucémico, la
sensibilidad a la insulina y el perfil lipidico, lo que se traduce en menor nimero de eventos
cardiovasculares no fatales y en una disminucion del riesgo. En este contexto, los programas de actividad
fisica para adultos mayores son fundamentales como estrategia preventiva y terapéutica.

Ademas, una investigacion publicada en Enfermeria Clinica evalu6 el impacto del programa Otago en

la fragilidad de personas entre 65 y 80 afios, aunque el estudio no se centré exclusivamente en

parametros cardiovasculares, los resultados mostraron una mejora significativa en la condicion fisica




general, lo que podria traducirse en beneficios cardiovasculares, tras 12 meses de intervencion, se
observo un aumento en el porcentaje de participantes considerados “robustos” (sin fragilidad), pasando
del 55.28% al 68.94%, y una disminucion en la pre fragilidad. Estos cambios estan estrechamente
relacionados con una mejor capacidad aerobica, menor sedentarismo y reduccion de la obesidad, todos
ellos factores protectores frente a enfermedades cardiovasculares (Mejiome, 2023).

Por otro lado, el trabajo de Yaguachi (2023) en Ecuador también respalda la utilidad del programa Otago
en adultos mayores, en su estudio, se documentaron mejoras en la fuerza muscular, la coordinacion, la
marcha y la movilidad funcional, lo que sugiere una optimizacion del sistema musculoesquelético y una
posible influencia positiva sobre la presion arterial, el metabolismo glucémico y el perfil lipidico.
Aunque no se midieron directamente indicadores cardiovasculares, la literatura cientifica reconoce que
estas variables estan estrechamente vinculadas con la salud cardiaca.

Ademas, el consenso de la Sociedad Chilena de Cardiologia destaca que el ejercicio fisico estructurado,
incluso de intensidad moderada, puede mejorar la funcion endotelial, reducir el estrés oxidativo y
disminuir la presion arterial, en este sentido, el programa “Otago”, al ser accesible, adaptable y seguro
para adultos mayores, se posiciona como una herramienta viable para promover la salud cardiovascular
desde un enfoque preventivo. Y su implementacion en contextos comunitarios y domiciliarios representa
una oportunidad para fomentar el envejecimiento activo y saludable, especialmente en poblaciones
vulnerables (Roman et al., 2019).

De tal manera, se plantea la siguiente pregunta de investigacion, /cuales son los efectos de un programa
de ejercicios “Otago” sobre los factores de riesgo cardiovascular en adultos mayores?
METODOLOGIA

Par el desarrollo del estudio se aplico un enfoque cualitativo y bajo el disefio de revision bibliografica,
mediante busquedas selectivas en PubMed, Scopus, ScienceDirect, Redalyc, SciELO, y con palabras
clave como: “Otago Exercise Program”, “cardiovascular risk”, “older adults”, “systematic review”, “fall
prevention”, “physical activity”, y mediante el uso de operadores booleanos: AND, OR para la

combinacion de términos, dichos estudios se encuentran comprendidos dentro de los Ultimos afios para

un mejor aporte cientifico y de calidad.




Como herramienta seleccionada para el analisis de informacion es la matriz PRISMA, ideal para la
estructura de la revision, en cuanto al procesamiento de la informacion se priorizo el autor, afio, pais,
disefio, muestra, duracion, resultados de impacto, sintesis narrativa o metaanalisis si los datos lo
permiten.

Criterios de inclusion

Dentro de los criterios de inclusion se toma en cuenta de forma prioritaria, estudios publicados entre
2010 y 2025, participantes adultos mayores (=60 afios), intervenciones mediante el programa “Otago”
completo o adaptado, resultados relacionados con los cambios en factores de riesgo cardiovascular, y
de acuerdo el disefio se toma en cuenta ensayos clinicos, estudios cuasiexperimentales, revisiones
previas.

Criterios de exclusion

Para los criterios de exclusion, se consider6 los estudios sin grupo control, intervenciones combinadas
con otros programas no “Otago” y poblaciones con comorbilidades graves no relacionadas.

RESULTADOS

Autor Afo

Titulo Fuente

Enfoque

Resultados

Eaungpulsawat & 2023
Suksom

Effectiveness of Scopus
the Modified

Otago Exercise
Program on

Blood Pressure

and Vascular
Function in Older

Adults with
Hypertension.

Reduccion de la
presion arterial a
través de
ejercicios
adaptados

Ha demostrado ser efectivo
para mejorar la presion
arterial y la funcion
vascular en adultos
mayores con hipertension,
ademds de reducir Ia
fragilidad y mejorar Ia
movilidad y el
equilibrio. Este programa,
que combina ejercicios de
fuerza, equilibrio y
flexibilidad, puede ser una
herramienta valiosa para el
manejo de la hipertension
en este grupo poblacional.




(Aliali et al., 2022) 2022

El efecto y la
persistencia  del

programa de
ejercicios de
Otago sobre el
equilibrio, la
resistencia

cardiovascular y
la fuerza de las
extremidades
inferiores en
mujeres mayores
con antecedentes

Dialnet

Mejora del
equilibrio, la
resistencia

cardiovascular y
la fuerza de las
extremidades

En el grupo experimental

hubo  una  diferencia
significativa en las
puntuaciones obtenidas

entre los grupos pretest y
postest en  equilibrio,
resistencia cardiovascular y
fuerza de  miembros
inferiores (p > 0,05) a

diferencia del grupo de
control.

de caidas.
Qin, X, et. al. 2022  Effects of the Scielo Mejoramiento de El OEP puede mejorar la
Otago Exercise la movilidad y la  fragilidad y la capacidad de
Program in older presion arterial realizar actividades en
hypertensive pacientes hipertensos
patients with pre- mayores con prefragilidad.
frailty La presion arterial
diastdlica disminuye
significativamente después
de la intervencion.
Campo, G. et al., 2020 Exercise Dialnet Mejoramiento de La intervencion con
2020 intervention la movilidad y la ejercicios mejorados de
improves quality presion arterial Otago, disminuyo la
of life in older prension arterial e
adults after incremento la velocidad de
myocardial la marcha, al afio 32%
infarction: frente a 47%, p=0,03). La
randomised incidencia de  muerte
clinical trial cardiaca y hospitalizacion
por causa cardiaca fue
menor en el grupo de
intervencion (7,5% vs 17%,
p=0,04).
Lépez & Garay 2024  Eficacia del Dialnet Impacto en El programa muestra alta
Programa de movilidad, eficacia en la reduccion de
Ejercicios de presion arterial y  caidas, ademas su
Otago para frecuencia aplicacion  adecuada y
adultos de 65 a cardiaca. eficiente, reduce
80 afios que significativamente la
viven en la presion  arterial  tanto

comunidad
cuando se
imparte  como
entrenamiento
grupal o
individual.

sistolica como diastdlica.
Por otra parte, mejora la
elasticidad de los wvasos
sanguineos por lo que,
reduce la  resistencia
periférica.




Cidoncha-Moreno 2023  Prevencién de la Scielo Beneficios en la Este estudio presenta el

etal., fragilidad y movilidad, efecto positivo de un OEP
beneficios beneficios en la fragilidad en personas
asociados indirectos de 65 a 80 anos, de manera
mediante el asociados al adicional se evidencian
programa de programa. mejoras significativas en
ejercicios de otras areas, como la
Otago. reduccion de  presion

arterial y colesterol con
ejercicio regular y
controlado.

Pereira et al. 2020 Efectos de un Dialnet Cambios en el Tras la intervencion, se
programa Acoplamiento observaron cambios
personalizado de Ventriculo- significativos en el Grupo
ejercicio fisico en Arterial (AVC) 2, principalmente una
el acoplamiento de adultos reduccion de la presion y la
ventriculo- mayores luego rigidez arteriales, y también
arterial en una mejor eficiencia
adultos mayores. cardiovascular, con una
Un estudio disminuciéon del trabajo
piloto. sistolico y un aumento de la

VAC, asi como del
parametro de eficiencia del
ventriculo izquierdo.

DISCUSION

La revision de los resultados obtenidos sefiala que el Programa de Ejercicios de Otago (OEP), tanto en
su version original como en cada una de las adaptaciones, ofrecen una intervencion eficaz para las
personas adulto amyores, en especial en aquellas que padecen de enfermedades crénicas como
hipertension, ademas de aquellos con antecedentes de fragilidad y caidas. Su enfoque de
multicomponentes que integran ejercicios de equilibrio, fuerza y flexibilidad evidencian beneficios
significativos en la presion arterial, la funcion vascular, la movilidad y la prevencion de eventos
cardiovasculares.

En primera instancia, se destaca su impacto positivo en la presion arterial, ademas, investigaciones como
la de Eaungpulsawat & Suksom (2023) y Lopez & Garay (2024) evidencian una reduccion significativa
de la presion arterial sistolica y diastolica, asi como mejoras en la elasticidad vascular y disminucion de
la resistencia periférica, por lo que, estos resultados sugieren que el Programa de Ejercicios “Otago”

puede ser una herramienta eficaz en el manejo no farmacoldgico de la hipertension en la poblacion

geriatrica.




Ademas de los beneficios cardiovasculares, el programa ha demostrado mejorar la movilidad, el
equilibrio y la fuerza muscular, Aliali et al. (2022) observaron mejoras significativas en el equilibrio, la
resistencia cardiovascular y la fuerza de las extremidades inferiores en mujeres mayores con
antecedentes de caidas, de manera similar, Qin et al. (2022) reportaron que el OEP contribuye a reducir
la fragilidad y mejorar la capacidad funcional en pacientes mayores hipertensos con prefragilidad,
incluyendo una disminucion significativa de la presion arterial diastdlica, es asi que, estos hallazgos
refuerzan la utilidad del programa como estrategia preventiva en adultos mayores con factores de riesgo
cardiovasculares.

Por otro lado, Aliali et al. (2022) sefialan que el programa muestra mejoras positivas no solo en el
equilibrio de aquellos que se adaptan a la rutina, sino que también significativamente mejora la salud
cardiovascular y la fuerza de los musculos cardiacos, es decir el OEP no solo tiene impacto funcional
sino también cardiaco. Este hallazgo se refuerza con el estudio de Lopez & Garay (2024), quienes
reportan una alta eficacia del programa en la reduccion no solo de caidas en pacientes geriatricos, sino
también en la disminucion de la presion arterial sistolica y diastolica, ademas se evidencia una leve
mejora en la elasticidad de los vasos sanguineos, lo que contribuye a una funcion hemodinamica
eficiente. Por otra parte, estudios como los de Cidoncha-Moreno et al. (2023) sefialan que el programa
también contribuye a la reduccion del colesterol, lo que amplia el campo de beneficios hacia la salud
metabolica. Estos resultados sugieren que el ejercicio regular y controlado puede tener un impacto
integral en la salud de los adultos mayores, mas alla de los efectos musculoesqueléticos y
cardiovasculares.

En cuanto a la eficiencia cardiovascular, el estudio de Pereira et al. (2020) aporta evidencia sobre los
cambios positivos en el acoplamiento ventriculo-arterial (VAC) tras una intervencion personalizada de
ejercicio fisico, es decir, se observo una reduccion significativa en la presion y rigidez de las arterias,
asi como una mejora en la eficiencia del ventriculo izquierdo, por lo que, estas son relevantes son
relevantes, para la optimizacion del rendimiento cardiaco, generando una menor carga hemodinamica y
una mejor adaptacion cardiovascular al esfuerzo fisico empleado en la recuperacion de la poblacion

geriatrica. Esto concuerda con Campo et al. (2020) quienes consideran que que la intervencion con

gjercicios mejorados de Otago no solo increment6 la velocidad de la marcha, sino que también reduce




la incidencia de la muerte cardiaca y la hospitalizacion por causas del corazon. Esta evidencia, refuerza
la hipdtesis de que el Programa de Ejercicios Otago, puede tener un efecto protector frente a eventos
cardiovasculares graves, lo que lo convierte en una herramienta valiosa en la prevencion secundaria en
adultos mayores con antecedentes cardiacos.

En conjunto, los estudios revisados permiten concluir que el Programa de Ejercicios Otago, en sus
distintas modalidades, ofrece beneficios multidimensionales para adultos mayores. Su aplicacion
adecuada y sistematica contribuye a mejorar la presion arterial, la funcidon vascular, la movilidad, el
equilibrio y la fuerza muscular, al tiempo que reduce la fragilidad y el riesgo de eventos
cardiovasculares. Ademas, su impacto positivo en parametros metabdlicos como el colesterol y en la
eficiencia cardiaca sugiere que Programa sea considerado como una estrategia integral de promocion de
la salud en el envejecimiento y que su implementacion sea en un contexto grupal o individualizado de
acuerdo con las necesidades especificas de los adultos mayores y con ello mejorar significativamente la
calidad de vida, la autonomia funcional y la salud cardiovascular de esta poblacion. No obstante, se
recomienda continuar con estudios longitudinales que evaluen la sostenibilidad de estos efectos a largo
plazo y su impacto en la reduccion de la morbilidad y mortalidad asociadas a enfermedades
cardiovasculares.

CONCLUSIONES

El Programa de Ejercicios “Otago” tanto en su version original como en sus adaptaciones, demuestran
ser intervenciones eficaces para mejorar significativamente la condicion cardiovascular, asi como la
mejora en enfermedades cronicas como la hipertension, reduciendo significativamente la muerte
cardiaca y la hospitalizacion por causas asociadas a problemas del corazon.

Desde un enfoque integral, el Programa de Ejerciios Otago, no solo demuestra beneficios
cardiovasculares y funcionales, sino que, también la evidencia muestra una reduccion del cortisol,
ampliando la utilidad como una estrategia de tipo integral dentro de la promocién de un envejecimiento
saludable y mas activo.

Finalmente, el programa puede ser implementado de forma grupal o de manera individualizada,

adaptandose a las necesidades mas especificas de los adultos mayores, logrando mejorar su calidad de




vida, autonomia funcional y la salud integral de este grupo etario, generando impacto en la reduccion

de la morbilidad y mortalidad asociadas a enfermedades cardiovasculares.
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