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RESUMO

Estados de decis@o e atengdo focada recrutam circuitos pré-frontais capazes de modular a sali€ncia
interoceptiva e o tonus autondmico; a hipotese testavel é que esse engajamento cortical atenua tontura e
nausea durante intoxicagdo alcodlica aguda, com alcoolemia controlada. Evidéncias translacionais
posicionam DLPFC e dmPFC como reguladores descendentes do comportamento sob alcool, enquanto
estados de hiperfoco reduzem o processamento de estimulos irrelevantes durante tarefas exigentes,
oferecendo uma via para diminui¢do de desconforto interoceptivo durante agdo dirigida a metas
(ASHINOFF; ABU-AKEL, 2021; WALLE; RIDDERINKHOF, 2019). A associacdo entre maior QI
psicométrico e menor percepcao subjetiva de embriaguez ndo possui confirmacdo direta; analises
exploratorias tratardo QI como moderador, & luz de sinteses que descrevem heterogeneidade
socioemocional em amostras de altas habilidades e vantagem pequena em medidas de inteligéncia
emocional baseada em habilidade (OGURLU, 2021; TASCA et al., 2024; WORRELL et al., 2019;
RINN, 2024).
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Cognitive focus during alcohol intoxication: pre-frontal hypothesis for
attenuation of dullness and nausea

ABSTRACT

Goal-directed decision states recruit prefrontal control networks that can down-weight interoceptive
salience and autonomic output; our testable hypothesis is that such cortical engagement lessens dizziness
and nausea during acute alcohol intoxication at matched BrAC. Translational findings place DLPFC and
dmPFC as top-down regulators of alcohol-related behavior, and hyperfocus states suppress processing
of task-irrelevant signals, providing a plausible route for symptom attenuation during action selection
(ASHINOFF; ABU-AKEL, 2021; WALLE; RIDDERINKHOF, 2019). A direct link between higher
psychometric 1Q and reduced subjective drunkenness is not established; IQ will be modeled as an
exploratory moderator in light of reviews noting heterogencous socio-emotional profiles in gifted
samples and a small advantage on ability-based emotional intelligence (OGURLU, 2021; TASCA et al.,
2024; WORRELL et al., 2019; RINN, 2024).
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INTRODUCAO

A percepcdo subjetiva de tontura e nausea durante a intoxicagdo alcoolica resulta da integragdo entre
sinais vestibulares, viscerais ¢ aferéncias somaticas, submetida a modulag@o por circuitos corticais de
controle. O cortex pré-frontal, com destaque para porgoes dorsolateral e medial, coordena selecdo de
agoes e inibicdo comportamental por projegoes descendentes a alvos do tronco encefalico que organizam
respostas autonomicas e defensivas, configurando via de modulagdo top-down da saliéncia interoceptiva
durante estados de decisdo dirigida a metas (KLENOWSKI, 2018; WALLE; RIDDERINKHOF, 2019).
Achados em humanos e em modelos animais conectam esse eixo cortical a padrdes de consumo e
desempenho sob alcool. Em humanos, interferéncia focal no DLPFC por estimulagdo magnética
transcraniana continua em theta-burst reduz controle inibitorio e eleva ingestdo em contexto laboratorial,
sustentando papel causal do pré-frontal na regulagdo do comportamento frente ao alcool (McNEILL et
al., 2018). Em roedores, registros ¢ manipulagdes mostram que assinaturas cortico-tronco precedem a
transig¢do para beber compulsivo e a governam de modo bidirecional, conectando dindmica pré-frontal
a gestdo de estados aversivos e escolhas sob intoxicagao (SICILIANO et al., 2019; TIMME et al., 2022;
LINSENBARDT; LAPISH, 2015).

Em nivel celular, exposi¢do alcoodlica tipo binge na adolescéncia reduz a corrente ITh em neurdnios
piramidais do pré-frontal e diminui a excitabilidade intrinseca, com prejuizo de memoria de trabalho.
Essa assinatura elétrica descreve mecanismo plausivel de mudanga de estado de rede com potencial para
alterar a priorizagdo de sinais vestibulares e viscerais quando o individuo executa tarefa direcionada
(SALLING et al., 2018).

O componente atencional adiciona um segundo eixo a hipdtese. Sob alta concentragdo, mecanismos de
controle elevam o limiar para estimulos irrelevantes e sustentam o foco, reduzindo intrusdo de sinais
periféricos que competem com a meta imediata, o que sustenta a previsdo de menor tontura e nausea
durante tarefas de decisdo em alcoolemia estavel (WALLE; RIDDERINKHOF, 2019; ASHINOFF;
ABU-AKEL, 2021).

A proposicao de que individuos com QI mais alto, aferido por instrumentos psicométricos padronizados

por profissionais habilitados, apresentem menor percep¢do de embriaguez ou maior capacidade de

“manipular” tontura e nausea carece de confirmagao especifica. Sinteses recentes sobre altas habilidades




descrevem heterogeneidade socioemocional e vantagem discreta em medidas de inteligéncia emocional
baseada em habilidade, sem equivaléncia demonstrada para sensibilidade aguda ao alcool, motivo pelo
qual o QI sera tratado como moderador exploratorio e as interpretagdes permanecerao condicionadas a
evidéncia empirica (OGURLU, 2021; RINN, 2024; TASCA et al., 2024).

METODOS

Desenho

Ensaio experimental cruzado, intra-sujeitos, com duas condigdes sob alcoolemia equivalente: repouso
sentado e decisdo orientada a metas. A ordem foi contrabalangada por bloco. O uso de desenho intra-
sujeitos visa reduzir variabilidade interindividual na sensibilidade ao &lcool e isolar o efeito do
engajamento pré-frontal sobre sintomas subjetivos e marcadores fisiologicos na mesma alcoolemia, em
consonancia com evidéncias de controle descendente pré-frontal sobre ingestdo e regulacdo
comportamental em humanos e roedores (McNEILL et al., 2018; SICILIANO et al., 2019; TIMME et
al., 2022).

Participantes

Adultos de 21 a 35 anos, destros, com consumo social de alcool e sem queixas vestibulares ativas.
Critérios de exclusdo: uso atual de farmacos psicoativos, historico de sincope recorrente, diagndstico de
transtornos por uso de substancias, gestagdo, contraindicacdes a estimulacdo magnética transcraniana
para a subamostra de neuromodulacao.

Modulo complementar planejado: membros do Gifted Debate Project com identificagéo
psicométrica formal de altas habilidades, avaliada por profissional habilitado. A inclusdo desse modulo
ocorrera somente apds aprovacdo ética especifica e consentimento informado, com verificagdo
documental e anonimizag@o dos registros.

Intervencdes e tarefas

Apods fase basal sem alcool, os participantes recebem bebida alcodlica padronizada até atingir
concentragdo alvo de alcool no ar expirado entre 0,06 € 0,08 por cento. A alcoolemia é mantida na janela
por refor¢os de pequeno volume. Cada condicao tem duragdo de 12 minutos. Na condicdo de decisdo,

sdo aplicadas tarefas Stop-Signal e Go/No-Go calibradas por participante para manter acuracia em torno

de 70 a 80 por cento, com o objetivo de recrutar controle inibitério dorsolateral pré-frontal de modo




sustentado, em linha com a literatura de controle executivo e ingestdo alcodlica (McNEILL et al., 2018;
WALLE; RIDDERINKHOF, 2019). Na condi¢ao de repouso, os participantes permanecem sentados,
com fixagdo visual, sem estimulo auditivo.

Monitorizacao alcodlica

A alcoolemia ¢ estimada por etilometro validado a cada quatro minutos, com registro continuo do tempo
desde a tltima dose e da massa corporal. Ensaios fora da janela alvo sdo repetidos apds estabilizagéo.
Essa padronizagdo minimiza confundimento por diferencas de dose, permitindo atribuir variagdes
sintomaticas ao estado de engajamento cognitivo, € ndo ao nivel de alcool, em alinhamento com o
racional de testes causais de circuitos de controle (SICILIANO et al., 2019; TIMME et al., 2022).
Desfechos

Primarios: intensidade de tontura e de ndusea em escalas visuais analdgicas de 0 a 100, obtidas no
minuto 0, 6 ¢ 12 de cada bloco e imediatamente ap6s o término.

Secundarios: variabilidade da frequéncia cardiaca, condutincia eletrodérmica, tremor postural e
oscilacdo do centro de pressdo em plataforma de forca, além de desempenho nas tarefas (tempo de
reacdo, taxa de acerto, tempo de parada estimado). O conjunto de desfechos testa se o estado de decisdo
orientada a metas reduz sintomas subjetivos sob alcoolemia constante, coerente com mecanismos de
ajuste top-down da saliéncia interoceptiva por redes pré-frontais (KLENOWSKI, 2018; WALLE;
RIDDERINKHOF, 2019).

Subamostra de neuromodulacao

Em sessdo separada, um subconjunto de participantes recebe estimulagdo magnética transcraniana em
protocolo continuo de theta-burst sobre DLPFC direito, com bobina em posi¢ao F4 no sistema 10-20,
antes da ingestdo alcoodlica. Objetivo: testar a participacdo causal do cortex pré-frontal na modulagio de
sintomas sob alcoolemia equivalente, com base em achados de piora do controle e aumento de ingestao
apos interferéncia no DLPFC em humanos (McNEILL et al., 2018).

Procedimentos e seguranca

Triagem médica breve, teste de gravidez quando aplicavel, jejum minimo de duas horas antes da sessao.

Transporte ¢ disponibilizado ao término. Ocorréncias adversas sdo registradas por formulario

padronizado e avaliadas por profissional de saude. A condug¢ao de veiculos apos participacdo € proibida.




Calculo amostral

Planeja-se detectar diferenga média pareada de 8 pontos na escala de nausea entre condigdes, desvio-
padrio intra-sujeito de 20 pontos, correlagdo entre medidas de 0,5, alfa de 0,05 bicaudal e poder de 0,8,
resultando em amostra minima de 52 participantes concluidos. Com margem de 15 por cento para
perdas, a meta ¢ 60. O efeito minimo detectavel foi informado por magnitudes observadas em
intervengdes que alteram controle inibitorio sob alcool em humanos e por mudangas de estado de rede
com manipulagdes pré-frontais em modelos animais, que justificam expectativa de diferengas modestas
e consistentes (McNEILL et al., 2018; SICILIANO et al., 2019; SALLING et al., 2018).

Plano estatistico

As analises primarias utilizam modelos lineares mistos com intercepto aleatorio por participante, fator
fixo condicdo e fator fixo tempo dentro do bloco. A alcoolemia medida a cada ponto entra como
covariavel continua. Efeitos sdo apresentados como estimativas pontuais com intervalos de 95 por cento
e valores de p ajustados por Holm para comparagdes multiplas. Para desfechos de desempenho, modelos
analogos estimam diferengas de tempo de reacdo e taxa de acerto. Para a subamostra de
neuromodulagdo, inclui-se fator sessdo (sham, ativa) e suas interagdes com condigdo. Premissas de
normalidade sdo avaliadas por residuos; quando necessario, aplicam-se transformagdes logaritmicas.
Relatdrios incluem tamanhos de efeito padronizados.

Reprodutibilidade e transparéncia

O protocolo € o plano analitico serdo pré-registrados em repositério com registro temporal, com
disponibilizagdo de scripts e dicionario de variaveis. Dados anonimizados serdo compartilhados apos
publicacdo. Essa pratica segue recomendacdes para inferéncia causal em redes de controle cognitivo e
consumo de alcool descritas em humanos e roedores (SICILIANO et al., 2019; TIMME et al., 2022).
Etica

Nenhum procedimento serd iniciado sem aprovagdo de Comité de Etica em Pesquisa. A condugio

obedecera a Declaragdo de Helsinque e a Resolugdo CNS 466/12, com salvaguardas especificas para

estudos com alcool e consentimento livre e esclarecido.




Desenvolvimento

A hipotese central apoia-se na regulacdo descendente exercida pelo cortex pré-frontal sobre sinais
interoceptivos e eixos autondémicos durante estados de decisdo orientada a metas. Em humanos,
interferéncia focal no DLPFC por estimulagdo magnética continua em theta-burst reduz o controle
inibitorio e eleva a ingestdo alcoodlica em contexto laboratorial, estabelecendo vinculo causal entre a
integridade funcional pré-frontal e a gestdo do comportamento sob alcool. Em roedores, padrdes cortico-
tronco encefalico predizem a transigdo para beber compulsivo e, quando manipulados, governam esse
comportamento de modo bidirecional. Esse conjunto converge para um mecanismo no qual circuitos
pré-frontais ajustam o ganho aplicado a sinais aversivos e ameagadores, inclusive os relacionados a
instabilidade vestibular ¢ ao desconforto visceral durante a intoxicacdo. Em nivel celular, exposigdo
alcoolica tipo binge reduz a corrente Ih e a excitabilidade de neurdnios piramidais no pré-frontal, com
prejuizo de memoria de trabalho, indicando mudancga de estado de rede compativel com variagdes na
priorizacdo de sinais internos durante tarefas exigentes. A literatura de controle cognitivo descreve
modelos em dois estagios nos quais sele¢do e implementacdo de controle modulam a passagem de
estimulos irrelevantes, sustentando o foco quando a tarefa demanda persisténcia. A integracdo desses
elementos sustenta a previsao de que o engajamento decisorio atuara como modulador da percepgdo de
tontura e nausea sob alcoolemia estavel (McNEILL et al., 2018; SICILIANO et al., 2019; TIMME et
al., 2022; SALLING et al., 2018; WALLE; RIDDERINKHOF, 2019).

Com esse arcabougo, trés padroes de resultado sdo informativos. Primeiro, reducdo consistente de
nausea e tontura durante tarefas de decisdo, relativamente ao repouso, sob a mesma alcoolemia; esse
padrdo sustentaria a hipotese de regulacdo descendente, pois alinharia menor sintomatologia ao estado
de controle elevado, como observado quando a integridade do DLPFC favorece desempenho e inibigao
de respostas mal adaptativas (McNEILL et al., 2018; WALLE; RIDDERINKHOF, 2019). Segundo,
auséncia de diferenca entre condicles; esse desfecho sugeriria que o desconforto subjetivo em
intoxica¢do, nas intensidades testadas, ndo depende de varia¢des de controle pré-frontal induzidas por
tarefas de decisdo, hipotese a ser cotejada com possiveis efeitos de teto ou piso de sintomas,

homogeneizacdo da alcoolemia e dominancia de sinais periféricos resistentes a modulagdo cortical.

Terceiro, aumento de sintomas durante a tarefa; esse padrdo indicaria que a carga de controle ou a




estimulacdo sensorial das tarefas amplificou o desconforto, possivelmente por competir com
mecanismos vestibulares compensatorios; caso venha acompanhado de queda de desempenho, a
interpretagdo tendera para sobrecarga executiva em contexto de intoxicagdo, em concordancia com
relatos de deteriorag@o de controle quando o pré-frontal é perturbado (McNEILL et al., 2018; TIMME
et al., 2022).

A analise de moderadores incluira a aptiddo cognitiva aferida por instrumentos psicométricos validados
e aplicados por profissionais habilitados. A literatura disponivel ndo confirma de modo direto que
escores mais altos de QI se associem a menor percepcao de embriaguez ou a melhor “manipulagdo” de
tontura e nausea; por isso, o QI sera tratado como moderador exploratério em modelos com interacao
entre condicdo experimental e escore padronizado, com relato transparente caso nao haja sinal estatistico
consistente.

Para robustez, estdo previstas quatro frentes integradas: controle da alcoolemia momento a momento
como covariavel para separar flutuacdes de dose de variacdes sintomadticas; checagens de sensibilidade
excluindo blocos com desempenho atipico para assegurar que a interpretacdo ndo dependa de falha de
engajamento; replica¢do interna em subamostra com neuromodulagdo prévia do DLPFC direito por
theta-burst continuo, com expectativa de retorno dos sintomas ao patamar do repouso quando a
eficiéncia de controle inibitorio for reduzida; convergéncia entre medidas subjetivas e objetivas,
incluindo variabilidade da frequéncia cardiaca, condutancia eletrodérmica e oscilagdo do centro de
pressdo, priorizando inferéncias que preservem o mesmo sinal em multiplos dominios. As trés primeiras
frentes derivam de evidéncias causais e correlacionais sobre circuitos pré-frontais e beber compulsivo
em humanos e modelos animais; a quarta segue boa pratica de triangulacao fisiologica quando desfechos
subjetivos estdo em foco (SICILIANO et al., 2019; TIMME et al., 2022; McNEILL et al., 2018;
SALLING et al., 2018).

A discussdo subsequente vinculara o padrdo observado ao mecanismo. Se a redugdo de sintomas sob
decis@o se confirmar, a interpretagdo principal atribuira o efeito a regulagdo top-down exercida por
DLPFC e dmPFC sobre nucleos do tronco que integram sinais vestibulares e viscerais, em consonancia

com literatura que posiciona o pré-frontal como coordenador do controle comportamental sob alcool.

Se ndo houver diferenga, a conclusdo considerard que a dose utilizada e o conjunto de tarefas




selecionadas ndo produziram variacdo suficiente no estado de rede para afetar a percepcdo de mal-estar.
Em caso de aumento de sintomas, o argumento examinara a hipotese de sobrecarga executiva sob
intoxicac¢ao, compativel com relatos de deterioracdo do controle quando o pré-frontal é perturbado

(KLENOWSKI, 2018; McNEILL et al., 2018; SICILIANO et al., 2019).

Rede de Modo Padrao

Acao / Compensacao (Autopercepgao, repouso)

Neurocorrelat feito do Alcool: Acéo vs. Repouso

Cerebelo
DLPFC %
(Deciséo, planejamento) (Coordenagao motora) x
>< ACC >< Hipocampo
(Monitoramento de erros) (Memoria, NMDA )

X X
X X

Estriado dorsal Amigdala
(Execugao motora) (Reatividade emocional)
Repouso:

Acao: GABA 1 difuso

Dopamina T (estriado) Glutamato (NMDA) {

Ativagao compensatéria pré-frontal Adenosina 1T (fadiga)

GABA 1 parcialmente compensado Serotonina modulada (humor)

RESULTADOS

A coleta encontra-se em curso. Nao ha estimativas inferenciais ou valores descritivos a reportar.
Mantém-se o compromisso de divulgar, na versdo final, todas as analises pré-especificadas, com
arquivos de codigo e dicionario de variaveis em repositorio publico registrado previamente.

A apresentaga@o seguird a ordem definida no plano estatistico. Primeiro, caracteristicas da amostra, com
distribuicdo de idade, sexo, consumo habitual de alcool e triagem vestibular. Em seguida, conferéncias
de manipulagédo: trajetoria da alcoolemia por condigdo e tempo, desempenho nas tarefas de decisdo com
métricas de acuracia e tempo de reacdo, e taxa de exclusdo de blocos. Na sequéncia, modelos lineares
mistos para nausea e tontura com fator condigédo e covariavel de alcoolemia pontual, acompanhados de
estimativas pontuais, intervalos de 95 por cento e ajuste por comparagdes multiplas. Depois, resultados
para marcadores fisiologicos e estabilidade postural, mantendo a mesma estrutura de reporte. Por fim,
analises de moderacdo por QI, tratadas como exploratdrias e claramente identificadas como tal.

A subamostra de neuromodulacdo tera secdo propria. O efeito de sessdo sobre a diferenca entre

condi¢des sera apresentado com a interagdo sessdo por condigdo e os respectivos intervalos de 95 por

cento. Qualquer ocorréncia adversa sera listada em apéndice, com descrigao clinica e desfecho.




Figuras e tabelas previstas sero geradas somente apds bloqueio da base e verificacdo dupla:
Figura 1, trajetorias de nausea e tontura por condicdo; Figura 2, alcoolemia por tempo; Figura 3,
estabilidade postural; Figura 4, estimativas da interagdo na subamostra de neuromodulacdo. Tabela 1,
caracteristicas da amostra; Tabela 2, modelos para desfechos primarios; Tabela 3, marcadores
fisiologicos; Tabela 4, moderagdo por QL.

Qualquer desvio do plano serd documentado com data, justificativa e impacto esperado sobre a
inferéncia. O modulo complementar do Gifted Debate Project somente sera incorporado apds aprovagao
ética especifica e consentimento, com reporte separado e integracdo posterior em metamodelo caso os
critérios a priori sejam atendidos.

DISCUSSAO

O enquadramento tedrico aponta para um papel organizador do cortex pré-frontal na modulagdo de sinais
interoceptivos sob intoxicagdo alcodlica, com DLPFC e dmPFC coordenando controle inibitério e
selecdo de agdes por vias descendentes para alvos troncoencefdlicos. Evidéncias humanas com
interferéncia focal por estimulagdo magnética continua em theta-burst vinculam reducdo de controle e
aumento de ingestdo a manipulagdo do DLPFC, o que sustenta causalidade cortical sobre o
comportamento em contexto alcoolico. Registros e intervencdes em roedores mostram que assinaturas
cortico—tronco predizem e governam a transi¢ao para beber compulsivo de modo bidirecional, sugerindo
um canal de ajuste do ganho aplicado a sinais aversivos e respostas autondomicas durante acao dirigida
a metas. Em paralelo, altera¢des celulares no pré-frontal induzidas por alcool tipo binge, incluindo
reducdo de Ih e queda de excitabilidade de neurénios piramidais, descrevem um mecanismo plausivel
de mudanga de estado de rede com consequéncias para priorizagdo de sinais vestibulares e viscerais sob
demanda executiva. Esse conjunto da suporte a hipotese de que estados de decisdo e foco atencional
rebaixem a saliéncia de desconforto interoceptivo durante intoxicacdo controlada.

Do ponto de vista neuroquimico, a literatura translacional sobre mPFC em busca e manutengdo do
consumo de alcool descreve ajustes em transmissdo glutamatérgica e GABAérgica, com impacto sobre
balango excitagdo—inibicdo e sobre a capacidade de controle executiva, além de interagdes com circuitos

dopaminérgicos que modulam avaliag@o de custo e beneficio. Essa arquitetura favorece interpretacdes

nas quais o engajamento pré-frontal durante tomada de decisao altera tanto o estado autonémico quanto




a leitura da propria sensagdo corporal, com reduggo da intrusdo de sinais periféricos ndo relacionados a
meta imediata. Modelos de controle em dois estagios ajudam a formalizar esse raciocinio, pois a fase de
selecdo e a fase de implementagdo elevam limiares para estimulos irrelevantes € mantém o foco quando
a exigéncia ¢ alta.

A relagdo entre aptiddo cognitiva psicométrica e sensibilidade subjetiva a embriaguez permanece aberta.
Revisdes recentes sobre altas habilidades apontam heterogeneidade socioemocional e vantagem discreta
em medidas de inteligéncia emocional baseada em habilidade, quadro que ndo equivale a menor
percepcdo de tontura ou nausea em intoxicacdo aguda. A op¢do metodologica de tratar o QI como
moderador exploratorio evita extrapolagdes e deixa a interpretagdo condicionada a evidéncia empirica
futura.

Implicagdes experimentais seguem trés linhas. Primeira, uso de medidas vestibulares instrumentais,
como oscilagdo do centro de pressdo e testes oculomotores, para cotejar autorrelato com marcadores
objetivos. Segunda, manipulacdes do estado de rede por neuromodulagdo ndo invasiva em DLPFC
direito, com avaliacdo do deslocamento das diferengas entre decisdo e repouso, estratégia alinhada a
achados causais em humanos. Terceira, mapeamento funcional por neuroimagem para rastrear
comunicacdo entre pré-frontal e alvos subcorticais durante a tarefa, distinguindo modulagdao do
desconforto de simples supressao atencional de sinais periféricos. A soma desses elementos possibilita
separar efeitos de foco de efeitos de dose, além de ampliar validade inferencial do protocolo.
AplicacGes praticas exigem cautela. A hipotese descreve um mecanismo de atenuacdo perceptiva sob
engajamento executivo e alcoolemia controlada, ndo um beneficio comportamental generalizavel a
contextos operacionais de risco. Seguranga e uso responsavel de alcool permanecem como premissas
normativas. O valor do presente programa reside em esclarecer vinculos entre controle executivo,
estados autondémicos e experiéncia subjetiva, com potencial para orientar intervengdes cognitivas ou
neuromodulatdrias em cendrios clinicos especificos.

CONCLUSAO

O estudo propde uma hipdtese verificavel: durante intoxicacao alcodlica em alcoolemia equivalente, o

estado de decisdo orientada a metas reduz a intensidade subjetiva de tontura e nausea em relacdo ao

repouso, por recrutamento de circuitos pré-frontais com modulagdo descendente de sinais




interoceptivos. A arquitetura implicada envolve DLPFC, dmPFC e ACC projetando-se a alvos
troncoencefalicos que integram respostas autonOmicas e vestibulares, com ajustes glutamatérgicos e
GABA¢érgicos e participagdo moduladora dopaminérgica e noradrenérgica em estados de controle. As
previsdes a serem testadas s@o claras: sob a mesma alcoolemia, havera queda nas escalas de nausea e
tonturadurante a decisdo, acompanhada por maior variabilidade da frequéncia cardiaca, menor
condutancia eletrodérmica e menor oscilagdo do centro de pressdo. A interferéncia pré-frontal por
estimulagdo magnética theta-burst a direita devera atenuar esse beneficio, reduzindo a diferenca entre
decisdo e repouso. O QI psicométrico sera tratado como moderador exploratdrio; nao se assume efeito
principal a priori sobre a percep¢ao de embriaguez. Os critérios de corroboragdo sdo a presenca do
padréo descrito com estabilidade apos ajuste pela alcoolemia pontuale convergéncia entre autorrelatos
e marcadores fisiologicos. O conjunto ¢ refutado se ndo houver diferenca entre condigdes em multiplos
desfechos, ou se a neuromodulacdo pré-frontal ndo deslocar as diferencas esperadas. Resultados
alternativos com aumento de sintomas e queda de desempenho serdo interpretados como sobrecarga
executiva sob alcool. Confirmada a hipotese, o trabalho delimita um mecanismo cortical de atenuagao
perceptiva em intoxicagdo aguda, Util para orientar intervengdes cognitivas ou neuromodulatorias em
contextos controlados. Nao se infere qualquer recomendacdo operacional fora de ambiente clinico ou
experimental.
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