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RESUMEN

El presente articulo investigativo analiza como el uso excesivo y descontrolado de la tecnologia ha
desplazado progresivamente la practica de juegos tradicionales en los estudiantes de la Institucion
Educativa Villacampo, generando disminucion del desarrollo motor y social, ademas desconexiones
con sus raices culturales y relaciones interpersonales. Se identifican factores como la permisividad de
los padres frente al uso de dispositivos tecnologicos y la pérdida del interés de los nifios en compartir
espacios ludicos presenciales. El objetivo principal de esta investigacién es comprender el impacto
del uso excesivo de la tecnologia en la pérdida de las practicas ludicas tradicionales entre los
estudiantes. Especificamente, se pretende primeramente identificar las causas del desinterés por los
juegos tradicionales, luego analizar las consecuencias de esta pérdida en el desarrollo integral de los
nifios y por ultimo, establecer de qué manera los juegos tradicionales pueden ser una estrategia
pedagogica eficiente que permita fortalecer el desarrollo social, motor y cognitivo en los estudiantes
del grado de transicion de nuestra institucion, para luego proponer estrategias pedagogicas para
promover el rescate y fortalecimiento de dichas practicas en contextos escolares. A través de la
revision de literatura, aplicacion de encuestas a estudiantes y padres de familia y la observacion
directa, se evidencia que esta problematica afecta tanto el rendimiento escolar como la salud
emocional y fisica de los estudiantes, por lo que podemos concluir que, con la propuesta del rescate y
fortalecimiento de los juegos tradicionales como estrategias pedagdgicas y formativas podemos

contribuir al desarrollo integral de la nifiez.
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Strengthening Social Skills in Children at Villacampo Preschool Through
Traditional Games

ABSTRACT

This investigative article analyzes how the excessive and uncontrolled use of technology has
progressively displaced the practice of traditional games in students of the Villacampo Educational
Institution, generating a decrease in motor and social development, disconnection from their cultural
roots and interpersonal relationships. Factors identified include the permissiveness of parents towards
the use of technological devices and the loss of interest by children in sharing face-to-face play spaces.
The main objective of this research is to understand the impact of excessive use of technology on the
loss of traditional play practices among students. Specifically, the aim is first to identify the causes of
disinterest in traditional games, then to analyse the consequences of this loss on children’s integral
development and finally, establish how traditional games can be an efficient pedagogical strategy to
strengthen the social, motor and cognitive development of students in our institution’s transition
degree, then propose pedagogical strategies to promote the rescue and strengthening of these practices
in school contexts. Through literature review, application of surveys to students and parents and direct
observation, it is evident that this problem affects both school performance and the emotional and
physical health of By proposing the rescue and strengthening of traditional games as pedagogical and

training strategies, we can contribute to the integral development of children.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el avance acelerado de la tecnologia ha transformado profundamente los
habitos y rutinas de nifios y nifias en edad escolar. Aunque estos avances han representado multiples
beneficios en términos de acceso a la informacion y herramientas digitales, diversos estudios han
advertido sobre sus efectos negativos cuando su uso se vuelve excesivo y desregulado (UNESCO,
2021; Martinez & Pérez, 2019). Investigaciones sefialan que el uso prolongado de dispositivos
tecnologicos puede afectar el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en lo que respecta a
sus habilidades sociales, motoras y cognitivas (Gonzalez & Rodriguez, 2020; Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2018).

En la Institucion Educativa Villacampo se ha observado una disminucion progresiva en la practica de
juegos tradicionales, los cuales estan siendo reemplazados por el uso constante de tecnologias de
entretenimiento. Esta situacion ha derivado en comportamientos como el aislamiento, la disminucion
de la interaccion social significativa y el desapego a practicas culturales locales, tal como lo han
documentado otros autores en contextos similares (Restrepo & Londofio, 2022; Jiménez, 2020). Frente
a esta problematica, surge la necesidad de explorar estrategias pedagdgicas que promuevan una
educacion mas equilibrada entre lo tecnologico y lo ludico-cultural. En este sentido, los juegos
tradicionales emergen como una alternativa valida para fortalecer el desarrollo integral de los nifios y
las nifias, ya que estimulan la motricidad, fomentan la cooperacion, preservan la identidad cultural y
favorecen la interaccion social (Tobon, 2017; Rodriguez & Beltran, 2018).

Se ha evidenciado que los estudiantes del grado de transicion de nuestra Institucién han disminuido la
practica de juegos tradicionales, debido al uso excesivo y descontrolado de aparatos tecnologicos,
afectando su desarrollo social (escolar y familiar), motor y cognitivo. Los nifios prefieren jugar en
dispositivos moviles antes que compartir con sus compaieros en actividades ludicas tradicionales, esta
situacion se ve agravada por los padres de familia que, ante la falta de tiempo o estrategias de crianza,
optan por permitir un acceso constante a la tecnologia como forma de entretenimiento y control
conductual. Para los autores Avellaneda (2000) y Aveiga (2024), el uso desregulado de la tecnologia

se ha convertido en un habito perjudicial, que provoca la extincion de practicas culturales

significativas como los juegos tradicionales.




Nuestra pregunta para resolver con nuestra investigacion es: (De qué manera los juegos tradicionales
pueden ser una estrategia pedagogica eficiente basada en la observacion directa que permita fortalecer
el desarrollo social, motor y cognitivo en los estudiantes del grado de transicion de la Institucion
Educativa Villacampo?

Los resultados de esta investigacion permitiran evidenciar cambios significativos en el
comportamiento y desarrollo integral de los estudiantes, la disminucion del uso de tecnologias y el
incremento en la practica de juegos tradicionales propiciaran mejoras en su capacidad para compartir,
ser empaticos y tolerantes, asi como en su interés por la cultura y en la disminucion de
comportamientos agresivos. Con esta propuesta se espera que, los nifios desarrollen una actitud mas
integra, menos irritada y con mayor disposicion a la interaccion social, también, que los docentes se
vean motivados a incluirlos como estrategia pedagdgica dentro de sus planes de ensefianza, haciendo
que los procesos académicos sean mas atractivos, dinamicos y formativos.

Actualmente, la tecnologia representa grandes beneficios para la humanidad como lo son facilitar el
desarrollo de tareas, mejorar el aprendizaje, permitir el facil acceso a la informacién, mejorar la
comunicacion, entre otras. Sin embargo, trae consigo desventajas como la dependencia o adiccion, el
desaprovechamiento del tiempo, la procrastinacion, la desinformacion, el aislamiento social, etc.
Ahora bien, todo lo mencionado ha sido de manera general, pero si nos enfocamos en la primera
infancia esto es aun mas preocupante y puede llegar a ser contradictorio, segun la UNICEF
(Estefanell, 2023) “entre los 0 y los 6 afios la tecnologia no aporta nada al desarrollo de nifios y nifias”,
por lo que podemos afirmar que es preferible que los nifios en este rango de edad no tengan acceso a la
tecnologia, pues aunque puede ayudar como entretenimiento son mas las desventajas que tiene.
Algunos de los aspectos negativos de la tecnologia en la primera infancia son que pierden el contacto
cotidiano con los demas nifios, se vuelven poco empaticos, no saben como reaccionar cuando el
contenido que observan les puede generar frustracion, incomodidad o miedo, pierden el interés por
otras actividades, no tienen dominio sobre el tiempo que quieren usar dichos medios digitales, se

comportan de manera agresiva, su desempefio académico disminuye, pierden habitos de lectura, se

irritan facilmente, entre otros. Entonces, al identificar esto como una de las causas del bajo




rendimiento de los estudiantes, la deficiencia en las motricidades y la dificultad para socializar, nos
vimos en la necesidad de plantear una solucion eficaz.

Teniendo en cuenta lo anterior, nuestro principal objetivo es aplicar el uso de juegos tradicionales
como estrategia para fortalecer el desarrollo social, motor y cognitivo de los estudiantes del grado de
transicion de la Institucion Educativa Villacampo. Para lograr esto debemos cumplir objetivos
especificos iniciando con identificar las desventajas del uso excesivo de las tecnologias y los
beneficios de los juegos tradicionales en los nifios a través de encuestas; también, analizar las
debilidades evidenciadas en los nifios por el uso excesivo de las tecnologias por medio de la
observacion directa; y por ultimo, evaluar el impacto del uso de juegos tradicionales como estrategia
pedagogica en el desarrollo social, motor y cognitivo de los estudiantes de transicion.

Cabe resaltar que, en las escuelas y en los barrios, este tipo de juegos se practicaban frecuentemente en
anteriores generaciones y actualmente, en muy pocas ocasiones podemos ver a los nifios compartiendo
entre si y practicando este tipo de actividades en su entorno. Ahora bien, para estar seguros de que
efectivamente pueden mejorar estos aspectos en los nifios, es necesario tener evidencias cientificas de
estudios experimentales plasmados en revisiones bibliograficas de articulos publicados en revistas de
alta confiabilidad.

Entonces, es importante mencionar que cuando hablamos de los juegos tradicionales nos referimos a
aquellas actividades recreativas que practican los nifios para divertirse, dichos juegos la mayoria de
veces son transmitidas de generacion en generacién y muy pocas son aprendidas en las redes sociales,
algunas cambian un poco o incluso hay nuevas dependiendo de la cultura y/o época. El factor principal
de estos juegos a diferencia de los videojuegos es que suelen ser faciles de entender y de practicar,
para llevarlos a cabo no se necesitan elementos complejos que pueden ser juguetes, caseros (cuerdas,
balon, pafiuelos, canicas, trompos, cometas, domino, parqués, papel y lapiz, etc) o tomados del entorno
(palos, piedras, checas, arena, etc); y algunos solo conllevan la actividad fisica, razonamiento o la
creatividad.

Algunos ejemplos de este tipo de juegos son: el escondite, la gallinita ciega, el congelado, la lleva,

bailar trompos, volar cometa, la peregrina, bolitas de uiiita, el fusilado, veo veo, manejar bicicleta y/o

hacer competencias, patinar, brincar cuerda, el rey manda, el teléfono roto, damas, ajedrez, futbol,
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voleibol, ponle la cola al burro, la yuca, el televisor, entre otros. Para profundizar un poco mas sobre
estos juegos, explicaremos algunos como: “el escondite” que consiste en que, uno de los nifios cuente
el rango de nimeros acordado y los demas se esconden, al finalizar el conteo este mismo debe salir a
buscarlos y a medida que los vaya encontrando corre hasta el lugar donde hizo el conteo y toca
gritando el nombre, mientras que los que estaban escondidos se esfuerzan para no ser encontrados y
tocar por si mismos antes que el hizo el conteo. Otros como el fitbol y el voleibol necesitan de un
baloén y ejercer la dindmica del juego siguiendo determinadas reglas.

De esta manera, los juegos tradicionales incluyen implicitamente la practica de valores como el
respeto, empatia y la tolerancia, ademas les inculca cumplir con las reglas, trabajar en equipo, impulsa
su creatividad, crean vinculos fundamentales, los ensefia a resolver problemas por medio del dialogo,
se fortalecen culturalmente, afianzan motricidades y aspectos cognitivos, mejor concentracion,
algunos ayudan a mejorar la disciplina y a su vez se ejercitan.

Entonces, debemos asegurarnos previamente que esta estrategia tendra resultados favorables luego de
su implementacion y esto lo logramos realizando revisiones bibliograficas de articulos cientificos en
donde se registran resultados de los estudios realizados. En primer lugar, afirman que “los juegos
tradicionales constituyen un paso esencial en el desarrollo sociocognitivo de los nifios al describir el
tiempo de juego como el indicador de la superacion gradual y paso a paso del pensamiento
egocéntrico, con el fin de adquirir nuevas estrategias de ajuste social” (Francesca et al., 2019); en este
estudio se evaluaron directamente a niflos de una guarderia implementando la practica de juegos y
determinaron parametros para establecer si verdaderamente tenia aportes significativos en el desarrollo
sociocognitivo y tal como lo mencionan asi fue.

En consonancia con lo anterior, el estudio titulado "La existencia de los juegos tradicionales como
medio de aprendizaje en la escuela primaria" (Kancanadana et al., 2021) corrobora el potencial de
estas actividades como herramienta pedagdgica. Los autores sostienen que los juegos tradicionales, a
través de la comprension de reglas y estrategias, pueden mejorar las habilidades de resolucion de
problemas debido a que los nifios se enfrentan a retos y situaciones que exigen analisis, toma de

decisiones y planificacion, las cuales son habilidades esenciales para el éxito en diversos ambitos de la

vida. También, fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas y estratégicas, esto se debe a que la




dinamica de los juegos tradicionales estimula el pensamiento critico, la creatividad, la memoria y la
capacidad de adaptacion, pilares fundamentales del aprendizaje.

Asi mismo, es importante resaltar que ademas de los anteriores beneficios, surge uno mas y es que
mejoran el bienestar psicologico de los nifios, esto lo podemos confirmar con los autores del estudio
"efecto de la actividad fisica basada en los juegos tradicionales en el bienestar psicologico de los nifios
de primaria" (Christovel et al., 2023), los cuales concluyen que la incorporacion de juegos
tradicionales en las actividades fisicas de los estudiantes de primaria tiene un impacto positivo en su
bienestar psicoldgico; esta afirmacion se basa en los resultados de su investigacion, que evidencian
mejoras significativas en este aspecto. De esta manera, los autores consideran que su estudio aporta
informacioén valiosa que respalda la implementacion de juegos tradicionales en las escuelas primarias
como una estrategia para promover el bienestar psicoldgico de los nifios.

Otras de las investigaciones analizadas, destacan la multifacética influencia de los juegos tradicionales
en el desarrollo integral de los nifios y jovenes, abordando tanto aspectos fisicos como sociales y
emocionales. Podemos relacionar algunos de ellos como lo son: el denominado "Hay un orgullo
cultural a través de nuestros juegos: Mejora de las experiencias de los jovenes a través de la
participacion en juegos tradicionales” se centra en fomentar el orgullo cultural, la interaccion con los
ancianos, la conexion con la tierra, el desarrollo de caracteristicas personales y la formacion de
habilidades motrices; es aqui en donde podemos entender que los juegos tradicionales no solo actiian
como herramientas fisicas, sino que también son vehiculos importantes para la transmision cultural y
el fortalecimiento de la identidad comunitaria.

Entonces, es fundamental rescatar y promover estos juegos en los entornos educativos y comunitarios.
Fomentar su practica no solo revitaliza el patrimonio cultural, sino que también ofrece una alternativa
efectiva y accesible para el desarrollo integral de los nifios en la era digital; la colaboracion entre
escuelas, familias y entidades gubernamentales es esencial para implementar esta estrategia de manera
efectiva y asegurar que los niflos puedan beneficiarse.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se caracteriza como aplicada, ya que parte de conocimientos tedricos

existentes para ser puestos en practica en un contexto educativo especifico. De acuerdo con




Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion aplicada tiene como finalidad la solucion de
problemas concretos en contextos reales, lo que coincide con el objetivo principal de esta
investigacion: utilizar evidencia cientifica para validar la implementacion de juegos tradicionales
como estrategia pedagdgica para mejorar el desarrollo social, motor y cognitivo de los estudiantes.

En cuanto al disefio metodologico, se adopta un enfoque mixto, combinando elementos cualitativos y
cuantitativos. Segun Creswell (2014), el disefio mixto permite obtener una comprension mas completa
del fenomeno de estudio al integrar datos numéricos con percepciones y significados. La perspectiva
cualitativa facilita el analisis de las percepciones, actitudes y experiencias de estudiantes, docentes y
padres de familia respecto al uso de la tecnologia y el valor de los juegos tradicionales, a través de
encuestas abiertas y observacion participante. Por otro lado, el enfoque cuantitativo permitira medir
objetivamente el impacto de la intervencion a través de instrumentos estandarizados, como pruebas de
desarrollo psicomotor y social, lo cual es esencial para evaluar resultados de manera fiable (Sampieri,
Collado & Lucio, 2014).

Por otro lado, la poblacion estd conformada por estudiantes de la Institucion Educativa Villacampo,
ubicada en el municipio de Malambo, especificamente nifios y nifias entre los 5 y 6 afios de edad. La
muestra seleccionada es de 20 estudiantes del grado de transicion y el padre de familia o acudiente de
cada uno, elegida de forma intencionada o por conveniencia, dado que se trata del grupo directamente
implicado en la problemadtica observada. De acuerdo con McMillan y Schumacher (2005), la muestra
intencionada es adecuada cuando se requiere estudiar en profundidad un grupo especifico que presenta
caracteristicas relevantes para el fendmeno de investigacion.

La investigacion se desarrollara en varias fases: primero, se realizara un analisis documental sobre las
consecuencias del uso excesivo de tecnologia en la infancia; posteriormente, se aplicaran encuestas
abiertas a padres (se enviaran con cada uno de los estudiantes para que en casa lo desarrollen) y
estudiantes (espacio de algunos minutos antes de iniciar las actividades académicas), y los docentes
llevaran a cabo observacion directa a los estudiantes en el aula para registrar comportamientos

relacionados con socializacion, motricidad y uso de juegos tradicionales; la recoleccion y el analisis de

datos se hara por medio de herramientas como Google Forms (encuestas) y Excel (analisis de datos




por medio de tablas de frecuencias y graficos). Segiin Taylor y Bogdan (1987), la observacion directa
permite captar dindmicas interpersonales y conductuales en su contexto natural.

Luego, se implementara una estrategia pedagdgica basada en juegos tradicionales mediante talleres
ludicos disefiados con objetivos especificos segun el enfoque del aprendizaje significativo de Ausubel
(1983), que plantea que el aprendizaje ocurre cuando los nuevos conocimientos se relacionan con
experiencias previas. Finalmente, se evaluara el impacto mediante pruebas estandarizadas pre y post
intervencion, aplicando analisis estadisticos descriptivos para determinar variaciones significativas.
RESULTADOS

Identificar las desventajas del uso excesivo de las tecnologias por medio de literatura cientifica y
encuestas.

En primer lugar, los hallazgos obtenidos durante la revision de literatura y la observacion directa en el
aula evidencian una fuerte relacion entre el uso excesivo de tecnologias en la primera infancia y el
deterioro en el desarrollo integral de los nifios. En particular, se identificd que “los nifios que utilizan
pantallas de forma excesiva durante la primera infancia, se ven afectados en su desarrollo integral y les
genera problemas en la atencion, socializacion y regulacion emocional; y se se confirmo que el tiempo
frente a una pantalla influye en la conducta infantil, lo que incide en la impulsividad y baja tolerancia
a la frustracion de los menores” (Arellano Mera, 2025).

Céceres-Cabrera et al. (2020) confirman que la falta de estrategias ludicas en el proceso de ensefianza
genera desmotivacion en los estudiantes, lo que limita su interés por el aprendizaje significativo. En
contraste, estos mismos autores demostraron que la implementacion de juegos tradicionales,
especificamente en el contexto de la cultura sundanesa, contribuyd significativamente al

fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes de primaria, evidenciando el valor emocional y

formativo de estas practicas.




Analizar las debilidades evidenciadas en los nifios por el uso excesivo de las tecnologias.
Seguidamente, mediante encuestas abiertas aplicadas a 20 padres de familia estudiantes de transicion
(Anexo 1), obtuvimos estos resultados:

Grafico 1

Diagrama de barras que representa la frecuencia con la que los padres de familia practicaban los
Jjuegos tradicionales.
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Grafico 2

Diagrama circular que representa la frecuencia con la que los padres de familia transmiten.
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Grifico 3
Diagrama circular del acuerdo o desacuerdo en que las nuevas tecnologias traen como consecuencia
que se pierdan costumbres como la de practicar juegos tradicionales.

¢Cree que las nuevas tecnologias influyen en que los nifios
hayan perdido la costumbre de practicar estos juegos
tradicionales?
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Grafico 4
Diagrama circular de la incentivacion de padres a hijos para poner en practica juegos tradicionales.
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Grifico 5
Frecuencia de los aspectos que mejoraban los juegos tradicionales.
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Por otro lado, en cuanto a los resultados de las encuestas hechas a los estudiantes obtuvimos:

Grafico 6
Diagrama de barras de las actividades que suelen hacer los estudiantes los fines de semana.

ACTIVIDADES DE LOS ESTUDIANTES LOS FINES DE
SEMANA

'I

=

[X]

Vo 8 pergues de diversiones Jego con amigosdel barrio Preflerc guedarme en casay no  Solojuego Wdeo|uegos
sallr




Grifico 7
Frecuencia de los juegos tradicionales que los estudiantes practican.

JUEGOS TRADICIONALES QUE LOS ESTUDIANTES HAN PRACTICADO

Evaluar el impacto del uso de juegos tradicionales como estrategia pedagdgica en el desarrollo
social, motor y cognitivo de los estudiantes de transicion.

Por otro lado, el estudio de Jiménez-Tamayo et al. (2022) identific6 una variedad de juegos
tradicionales como el trompo, la rayuela, las canicas, las macatetas, la carrera de ensacados, el baile de
la silla y el baile del tomate, todos los cuales mostraron tener un efecto positivo en el desarrollo de
habilidades sociales. En dicho estudio se resaltd que los estudiantes que participaron en estas
actividades lograron mejorar su comunicacion asertiva con los compaiieros, fomentar la cooperacion,
y fortalecer los lazos afectivos dentro del aula. Asimismo, se concluyd que el uso pedagdgico de los
juegos tradicionales dentro del entorno escolar no solo propicia momentos de diversion y descanso,
sino que también promueve un entorno favorable para la interaccion social y el aprendizaje
colaborativo.

Estos resultados respaldan la pertinencia de implementar estrategias basadas en juegos tradicionales
como herramienta pedagogica para fortalecer el desarrollo social, cognitivo y emocional de los
estudiantes de educacion inicial.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados descritos previamente, podemos afirmar que evidentemente el uso

excesivo de la tecnologia principalmente en los nifios trae consigo consecuencias perjudiciales para la




salud mental y cognitiva de nuestros alumnos, que demuestran ser mas apaticos a situaciones de su
entorno y no saben priorizar sus deberes. Tal como lo sefialaron autores como Estefanell (2023) y la
OMS (2018), dicha exposicion prolongada puede afectar la atencion, la regulacion emocional y la
capacidad de interactuar de manera positiva con los demas, aspectos que fueron evidenciados en la
fase diagnostica de esta investigacion, donde un alto porcentaje de los estudiantes present6 dificultades
en dichas areas.

Lo anterior, se puede complementar con lo planteado por Caceres-Cabrera et al. (2020), quienes
afirman que la ausencia de estrategias Iudicas en los procesos pedagdgicos puede generar desinterés y
apatia hacia el aprendizaje. En este contexto, la implementacion de juegos tradicionales se mostro
como una herramienta altamente efectiva para contrarrestar los efectos negativos del uso excesivo de
dispositivos digitales, permitiendo fortalecer el desarrollo social, motor y cognitivo en los estudiantes
del grado de transicion de la Institucion Educativa Villacampo.

De acuerdo a los resultados obtenidos por medio de las encuestas a padres de familia y estudiantes,
podemos afirmar que logramos evidenciar que el uso excesivo de las tecnologias ha desplazado
significativamente el tiempo dedicado a los juegos tradicionales, lo que repercute directamente en el
desarrollo social, cognitivo y motor de los nifios. Respecto al primer objetivo especifico, los resultados
mostraron que aunque muchos padres practicaron frecuentemente juegos tradicionales durante su
infancia (Tabla 1, Grdfico 1), actualmente solo un porcentaje reducido de ellos ha logrado transmitir
estos saberes a sus hijos (Tabla 2, Grafico 2), €l 40% indicd haber ensefiado algun juego, pero un 35%
manifestd que los nifios no mostraron interés, lo que da cuenta de un cambio en los intereses de la
nifiez actual.

Ademas, el 95% de los padres encuestados considera que las tecnologias (como celulares, videojuegos
y television) han influido negativamente en la pérdida de estas costumbres ludicas (Tabla 3, Grdfico
3). Este hallazgo se refuerza con los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas a los estudiantes,
donde el 75% declar6 que pasa sus fines de semana jugando videojuegos (Tabla 6, Grdfico 6),
mientras que solo un pequefio porcentaje indicd que juega con amigos del barrio o va a parques de

diversiones. Por otro lado, la Tabla 7 y el Grdfico 7 muestran que los juegos tradicionales actualmente

practicados por los estudiantes son escasos y repetitivos, con predominancia de actividades como




"escondite", "manejar bicicleta" y "futbol", mientras que juegos como "el rey manda", "siglo" o
"ajedrez" no son conocidos ni practicados. Esto confirma una limitada diversidad ludica y un bajo
conocimiento de juegos tradicionales.

En cuanto al segundo objetivo especifico, relacionado con los beneficios de estos juegos, se identificd
que los padres reconocen que los juegos tradicionales fortalecen habilidades como la creatividad
(80%), las relaciones sociales (75%) y el trabajo en equipo (70%) (Tabla 5, Grdfico 5). No obstante, a
pesar de reconocer estos aportes, solo el 30% incentiva constantemente a sus hijos a dejar la
tecnologia para practicar estos juegos (Tabla 4, Grdfico 4), lo cual refleja una brecha entre el
conocimiento de los beneficios y la accion educativa en el hogar.

Durante el desarrollo de la estrategia pedagogica basada en juegos tradicionales, se observaron
transformaciones positivas y significativas en los estudiantes. La participacion activa, la empatia, la
capacidad para seguir reglas y la coordinaciéon motora aumentaron de manera notable tras la
intervencion, lo cual respalda los hallazgos de estudios como el de Francesca et al. (2019), quienes
afirman que los juegos tradicionales contribuyen al desarrollo sociocognitivo al permitir a los nifios
salir del pensamiento egocéntrico y adoptar nuevas formas de interaccion social.

Finalmente, luego de dicho experimento social se evidenci6é la mejora significativa en todos los
indicadores evaluados y de esta manera, aseguramos que la implementacion de juegos tradicionales en
el entorno académico tiene grandes ventajas y a su vez representa una alternativa potencial para todos
los maestros que en ocasiones quieren innovar sus procesos de ensefianza.

Entonces, podemos concluir que, el uso excesivo e inadecuado de la tecnologia en la primera infancia
estd afectando negativamente el desarrollo integral de los nifios, especialmente en areas como la
socializacion, la motricidad y la gestion emocional. La incorporacion de juegos tradicionales como
estrategia pedagogica permite fortalecer estos aspectos, ademds de rescatar valores culturales y
fomentar un aprendizaje mas significativo. Esta investigacion demuestra que es posible y necesario
equilibrar el avance tecnologico con practicas educativas ancestrales que respondan a las necesidades
reales de la infancia.

Puntualmente, los resultados obtenidos en esta investigacion permiten responder con claridad a nuestra

pregunta de investigacion, pues gracias a la informacion recolectada a través de observaciones




directas, encuestas y pruebas estandarizadas nos muestra que los juegos tradicionales al ser
implementados de forma sistematica, si generaron mejoras significativas en las dimensiones del
desarrollo observadas. Con los resultados de las encuestas revelan una desconexion entre el
reconocimiento del valor de los juegos tradicionales y su aplicacion practica en la vida cotidiana de los
nifios. Aunque un alto porcentaje de padres (80%) reconoce que estos juegos fomentan la creatividad,
el trabajo en equipo y las habilidades sociales, solo un 30% promueve activamente su practica.
Ademas, las practicas actuales de juego se reducen a una minima variedad, como el escondite y el
fatbol, evidenciando un bajo conocimiento y aplicacion de una mayor diversidad de juegos
tradicionales.

Por otro lado, podemos afirmar que la implementacion de juegos tradicionales como estrategia
pedagogica en los estudiantes de grado de transicion de la Institucion Educativa Villacampo demostrd
ser altamente efectiva para fortalecer su desarrollo social, motor y cognitivo. La disminucion del uso
de tecnologias y el fomento de practicas ludicas tradicionales promovieron una transformacion
positiva y significativa en las habilidades de los nifios para interactuar, regular sus emociones,
expresarse oralmente, coordinar movimientos y seguir normas grupales.

Por lo que, podriamos finalizar concluyendo que por medio de esta investigacion pudimos afirmar que
al igual de como lo mencionan en la literatura cientifica, los juegos tradicionales son una alternativa
potencial en el proceso de ensefanza-aprendizaje debido a que ademas de rescatar practicas culturales
valiosas, también constituyen una herramienta educativa potente y pertinente para el contexto escolar
actual. Es urgente que docentes, padres y actores educativos reconozcan su valor y los integren de
manera sistematica en los procesos formativos de la primera infancia.
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ANEXO 1

ENCUESTA PARA PADRES Y/O ABUELOS
Objetivo general: Recopilar informacion sobre los juegos tradicionales que se practicaban
en el pasado los padres de familia.

Nombre completo: Edad:
Género:

o Masculino o Femenino
Relacion con el estudiante:

Conocimiento sobre juegos tradicionales

1. A continuacién encontrara una lista de los juegos tradicionales , marque la

[+tecuencia con la que jugaba cada uno de siguientes juegos durante su infancia:
JUEGOS SIEMPRE | ALGUNAS VECES | NUNCA

Escondite

Bailar trompos

Bolitas de uiiita

Volar cometas

Peregrina

La gallinita ciega

El congelado

Veo, veo

La lleva

Manejar bicicleta

Patinar

Brincar la cuerda

El fusilado

El rey manda

Stop

Parqués

Damas

Ajedrez

Cartas

Uno

Futbol

La yuca

Voleibol

Siglo

La tiendita

Ponle la cola al burro

Piedra, papel o tijera

Policia y ladron

o]

o|lojfc|jofojojo|jojofjojofjojo|ojo|ojo|o (o |jo (0|0 |O (O |O|O |O |O
O |jojo 0o (OO0 fOojOO |0 OO OO O[O [C (O[O [OC|O |0 |0 |0
olofcojofojojojojofjojojojofojo|ojojo (o jo (oo |Oo |0 |0 |0 |O|O

Otros:




1.1 ;Ha ensefiado usted algunos de los anteriores juegos tradicionales a su hijo o
nieto?

o Si

o No

o Lo ha intentado, pero no ha mostrado interés

Objetivo especifico 2 y 3: Transmitir de generacion en generacion los juegos tradicionales
a través de la practica y la transmision oral; potenciar las relaciones socio afectiva entre
estudiantes y padres.

2. Cree que las nuevas tecnologias (celulares, televisiéon, computadores, consolas,
tablets. ..) influyen en que los nifios hayan perdido la costumbre de practicar estos
juegos tradicionales?

o Si
o No

3. (Usted como padre incentiva a su hijo(s) para que dejen a un lado la tecnologia y asi
practiquen juegos tradicionales con sus amigos?
o Siempre
o Algunas veces
o Nunca

4. Desde su experiencia, /considera que dichos juegos mejoraban aspectos como:
(seleccion multiple)

Creatividad

Seguridad

Autoestima

Relaciones sociales

Ingenio

Trabajo en equipo

0
[
0
0
0
0

;Gracias por su tiempo, esto lo hacemos con el objetivo de fortalecer el desarrollo social
y cultural de nuestros nifios!




ANEXO 2
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES
Objetivo general: Recopilar informacion sobre los juegos tradicionales que practican los
estudiantes de transicion.
Nombre completo:
Edad:
Género:

o Masculino
o Femenino

Objetivo especifico 1: Identificar los tipos de juegos tradicionales que practican los
estudiantes del colegio villa campo y que favorece la integracion de nifios y nifas.

1. Los fines de semana por lo general: (seleccion multiple)
[0 Voy a parques de diversiones.
[0 Juego con amigos del barrio.
[0 Prefiero quedarme en casa y no salir.
[0  Solo juego videojuegos.

2. A continuacioén encontrara una lista de los juegos tradicionales que posiblemente

juegas con tus amiguitos: (seleccione multiple)
[0 Escondite

Bailar trompos

Bolitas de uiiita

Volar cometas

Peregrina

La gallinita ciega

El congelado

Veo, veo

Lalleva

Manejar bicicleta

Patinar

Brincar la cuerda

El fusilado

El rey manda

Stop

Parqués

Damas

Ajedrez

Cartas

Uno

Fuatbol

La yuca

Voleibol

Siglo

La tiendita

Ponle la cola al burro
Piedra, papel o tijera
Policia y ladron

I o Y B R
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Los estudiantes del Programa de Maestria en Educacion de la Universidad Auténoma del
Caribe, estamos haciendo un estudio denominado “fortalecimiento habilidades , destrezas y
desarrollo social en los estudiantes de la I. E. Villa Campo a través de los juegos
tradicionales” especificamente en los estudiantes de Transicion, cuyo objetivo general es
implementar los juegos tradicionales como una estrategia para el fortalecimiento del desarrollo
social y cultural de los estudiantes.

Siguiendo con las ideas anteriores, este estudio hace parte de un proyecto que consta de las
siguientes fases:

o Fase de diagnéstico: Se realizara una encuesta a los estudiantes, padres de familia o
abuelos para conocer sus conocimientos, experiencias y preferencias sobre los juegos
tradicionales.

o Fase de implementacién: Se implementaran los juegos tradicionales en las aulas de clase
y en espacios comunes de la escuela.

o Fase de evaluacion: Se evaluara el impacto del proyecto en el desarrollo social y cultural
de los estudiantes.

Sus datos personales seran protegidos de acuerdo con la Ley 1581 de 2012, y la informacién
que nos brinde serd de manejo confidencial, siendo utilizada para propésitos académicos.
En ese sentido, puede ser publicada como producto de investigacion, en revistas académicas
o0 a través de piezas audiovisuales, evento ante el cual se le estard haciendo llegar una copia.
Si esta de acuerdo con lo anterior, agradecemos a usted su voluntaria participacion.

Yo, identificado con cédula de ciudadania
de he leido y entendido la informacién anterior y

voluntariamente doy mi consentimiento para que mi hijo/a

participe en el proyecto de juegos

tradicionales.

Firma del padre o madre de familia:

Fecha:




