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RESUMEN

El abuso sexual intrafamiliar (ASI) constituye una de las formas mas graves de violencia contra nifios y
adolescentes, con repercusiones significativas en su salud emocional, social y académica. El estudio
analiza dos casos en estudiantes de Educacion General Basica de Santo Domingo de los Tsachilas, a
través de entrevistas semiestructuradas y anélisis cualitativo. Los resultados evidencian que las victimas
experimentan dinamicas de control, coercion y violencia, las cuales afectan directamente su autoestima,
su capacidad de socializacion y su rendimiento escolar. En el primer caso, la estudiante vivid
aislamiento, violencia fisica y manipulacion vinculada a necesidades basicas, lo que derivé en miedo,
desesperanza y bajo desempefio académico, aunque mostro resiliencia al buscar apoyo externo. En el
segundo, la menor desarrollo un vinculo afectivo con su agresor, defendiendo la relacion a pesar de la
intervencion institucional, lo que refleja la complejidad emocional que acompaia al abuso y la necesidad
de acompaiiamiento psicologico especializado. El estudio concluye que el ASI genera impactos
multidimensionales en el desarrollo integral de los estudiantes y condiciona su trayectoria educativa. Se
enfatiza la urgencia de protocolos escolares, apoyo psicoldgico y politicas publicas que garanticen la

deteccion temprana, la prevencion y la atencion integral de las victimas.
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Academic consequences of domestic sexual abuse among adolescent
students in Santo Domingo de los Tsachilas

ABSTRACT

Intrafamilial sexual abuse (ISA) is one of the most severe forms of violence against children and
adolescents, with significant repercussions on their emotional, social, and academic development. This
study analyzes two cases involving students from Basic General Education in Santo Domingo de los
Tsachilas, using semi-structured interviews and qualitative analysis. The findings reveal that victims
experience dynamics of control, coercion, and violence, which directly affect their self-esteem,
socialization capacity, and school performance. In the first case, the student suffered social isolation,
physical violence, and manipulation linked to basic needs, which led to fear, hopelessness, and low
academic achievement, although she showed resilience by seeking external support. In the second case,
the minor developed an emotional bond with her abuser, defending the relationship despite institutional
intervention. This reflects the emotional complexity that accompanies sexual abuse and highlights the
need for specialized psychological support. The study concludes that ISA generates multidimensional
impacts on students’ overall development and conditions their educational trajectory. It emphasizes the
urgency of implementing school protocols, psychological support, and public policies that guarantee

early detection, prevention, and comprehensive care for victims.
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INTRODUCCION

En el contexto escolar suelen permanecer ocultas multiples problematicas que rara vez se discuten de
manera abierta. Estas afectan de forma directa a nifios, nifias y adolescentes que habitan en hogares
donde la violencia fisica se ha normalizado y, en muchos casos, el abuso sexual es minimizado por los
adultos cercanos como si fuera una conducta ligada al desarrollo puberal. El silencio impuesto por la
dependencia, la falta de fuerza y la corta edad obliga a los menores a permanecer atrapados en un ciclo
de sufrimiento del cual dificilmente encuentran salida. El abuso sexual intrafamiliar constituye una
experiencia altamente traumatica, pues ocurre dentro del circulo mas cercano de confianza, lo que genera
una profunda contradiccion emocional derivada de la dependencia hacia el agresor (Agudelo, Silva y
Valencia, 2024). Este tipo de violencia coloca al nifio en una situacion de extrema vulnerabilidad,
dominada por el miedo y la confusion.

Investigaciones han demostrado que las victimas de abuso sexual en el hogar presentan un mayor riesgo
de desarrollar alteraciones en su salud fisica y mental, tales como depresion, trastornos de ansiedad y
estrés postraumatico, afectando de manera directa sus procesos de aprendizaje y adaptacion en el ambito
escolar (OMS, 2020; Bernal y Tilleria, 2021). Asimismo, este tipo de experiencias deteriora la
autoestima, genera sentimientos de vergiienza y culpa y limita la capacidad de establecer vinculos de
confianza, con repercusiones negativas tanto en el rendimiento académico como en la integracion social
del estudiante.

La magnitud del problema ha sido ampliamente documentada. En paises como Espafia y Estados Unidos,
entre el 20 % y 25 % de las nifias, y entre el 10 % y 15 % de los varones, sufren abuso sexual antes de
los 17 afios. En Australia las cifras ascienden al 28 % en nifias y 9 % en varones, mientras que en Canada
alcanzan el 18 % en mujeres y el 8 % en hombres. En Dinamarca y Finlandia se reporta un 14 % de
nifias y un 7 % de nifos afectados. En América Latina, naciones como Ecuador, Bolivia, Colombia y
Pert registran mas de 2.000 casos de abuso sexual infantil, donde incluso se han identificado situaciones
de trata y explotacion internacional (Caballero et al., 2021).

En Bolivia, un testimonio recogido en 2025 refleja crudamente estas realidades: una adolescente victima

de abuso intrafamiliar desde los 4 afos (por parte de su abuelo materno) relaté como el miedo

permanente, la pérdida de concentracion en clases y el aislamiento social afectaron su capacidad de




aprendizaje y su relacion con sus compaiieros. Este tipo de vivencias personales visibilizan las secuelas
del abuso sexual mas alla de las cifras, evidenciando que las aulas suelen convertirse en escenarios
donde el trauma se hace presente de manera silenciosa (Testimonio personal, 2025)

En Ecuador, la UNICEEF reporta que el 65 % de los casos de abuso infantil son cometidos por familiares
o personas cercanas, y la Defensoria del Pueblo (2023) sefiala que, entre 2018 y 2023, se documentaron
mas de 52.000 denuncias de violencia sexual contra menores, de las cuales tnicamente el 4,15 %
concluyo6 en sentencia judicial. Estos datos no solo reflejan la gravedad del fendmeno, sino también las
limitaciones del sistema de justicia en cuanto a proteccion efectiva de nifios, nifias y adolescentes.

Un caso representativo de esta realidad ocurrio en la localidad de Flavio Alfaro, en la provincia de
Manabi, Ecuador. Una adolescente de 13 afios comenz6 a mostrar signos de retraimiento y llanto
frecuente en el entorno escolar; tras una investigacion, se descubrid que la joven estaba embarazada y
que el agresor era su propio padre, el mismo que huy6 al conocer la situacion, pero posteriormente se
entreg6 a las autoridades y fue condenado. La adolescente, junto con su hijo, se trasladd a Santo
Domingo de los Tséachilas, donde enfrento la culpabilizacion por parte de su madre, quien le atribuyo la
ruptura familiar. Con el tiempo, la joven vivid mas situaciones de violencia, pero actualmente se
encuentra en un entorno estable, aunque pesar de sus esfuerzos por superar el trauma, las secuelas
emocionales persisten, afectando su bienestar general y su desempefio académico (Testimonio personal,
2025).

El abuso sexual, tanto intrafamiliar como entre pares, ocasiona un impacto psicolégico profundo que
repercute en el desarrollo emocional y cognitivo de los menores. Entre las consecuencias mas frecuentes
se encuentran la ansiedad, la depresion, el estrés postraumadtico, las conductas autolesivas y la
disminucion del rendimiento escolar. La exposicion a estas experiencias en la infancia deteriora la
autopercepcion, reduce la autoestima, genera sentimientos de desesperanza y dificulta la capacidad para
establecer relaciones sanas (Arévalo, 2025). Estudios recientes evidencian que los adolescentes victimas
de abuso sexual intrafamiliar presentan dificultades de concentracion, baja motivacion académica y un
mayor riesgo de abandono escolar. También se ha observado que muchos de los adolescentes que

reproducen conductas abusivas han experimentado traumas similares en etapas tempranas de su vida, lo

que refleja un patrén intergeneracional de violencia (Khambati et al., 2018).




En el ambito juridico, el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, en su articulo 50, reconoce el derecho de
nifios, nifas y adolescentes a la integridad fisica, psicologica, afectiva, cultural y sexual, prohibiendo
todo tipo de trato degradante o inhumano. A su vez, la Ley Organica de la Nifiez y Adolescencia
(LONNA), en el articulo 33, establece la obligacion del Estado de protegerlos contra el abuso y la
explotacion sexual. Estas disposiciones legales reafirman el compromiso institucional de garantizar
entornos seguros y de velar por la proteccion integral de los menores, incluso en aquellos casos en que
su propia familia no cumpla con esta responsabilidad.

Repercusiones psicoemocionales y académicas del ASI

En el caso de Santo Domingo de los Tséachilas, aun no se han desarrollado investigaciones profundas
sobre esta problematica, lo que vuelve indispensable realizar estudios iniciales que permitan comprender
sus efectos y proponer estrategias de prevencion y acompafiamiento. La institucion educativa, ubicada
en un entorno rural, se presenta como un escenario adecuado para explorar esta realidad y documentar
las repercusiones del abuso sexual intrafamiliar en el rendimiento escolar, dado que los efectos
trascienden lo local y representan un problema de alcance nacional e incluso global.

De esta manera, la presente investigacion no solo pretende aportar evidencia académica sobre las
repercusiones del abuso sexual intrafamiliar en la trayectoria escolar, sino también abrir un espacio de
reflexion en la comunidad educativa, las familias y las instituciones. La deteccion temprana de esta
problematica y la implementacion de estrategias pedagogicas y psicosociales constituyen pasos
esenciales para garantizar la proteccion de derechos, mejorar el desempefio académico y favorecer el
desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes.

A lo largo de la historia, la nociéon de familia ha variado segin los cambios culturales, sociales y
politicos. En civilizaciones antiguas como la babilonica, el matrimonio y la procreacién constituian
pilares de la vida social dentro de un modelo patriarcal, situacion que también quedo plasmada en
normativas como el Codigo de Hamurabi y en textos religiosos, legitimando la subordinacion de la
mujer. Durante la Edad Media, pensadores como Tomas de Aquino resaltaron el rol moral y educativo

de la familia, enfoque que perdur6 hasta la modernidad. En América Latina, la llegada de los

conquistadores consolidé un modelo familiar nuclear con fuerte carga patriarcal, que se ha mantenido




en contextos heterogéneos a pesar de las tensiones sociales y culturales (Villa de Pineda, 2002;
Gutiérrez, 2019, citados en Leal y Hernandez, 2024).

En la actualidad, la familia es reconocida como el espacio primario para el desarrollo socioemocional
de los adolescentes, pues en ella se forman los primeros lazos de apoyo y afectividad (Morffi, 2021).
Sin embargo, cuando esas relaciones se ven atravesadas por dindmicas de violencia, especialmente
sexual, las repercusiones psicologicas y sociales son significativas. Carrillo y Pilco (2023) sostienen que
las interacciones familiares tienen un papel central en la construccion de la identidad emocional y social
de los nifios, y Castro et al. (2021; citado en Carrillo y Pilco, 2023) identifican tres dimensiones de esas
interacciones: union y apoyo, expresion y dificultades.

Cuando predominan los conflictos o el abuso, la dimension negativa afecta de manera critica el bienestar
infantil. De hecho, se estima que entre el 80 % y 85 % de los adolescentes construyen su desarrollo en
funcién de las relaciones familiares, lo cual muestra como un ambiente violento puede condicionar de
forma duradera su estabilidad psicoldgica (Garcia et al., 2019, citado en Morffi, 2021). El abuso sexual
intrafamiliar, definido como la imposiciéon de conductas sexuales (con o sin contacto fisico) hacia
menores de 18 afios, genera graves secuelas emocionales, cognitivas y fisicas (Real et al., 2023). Se trata
de un problema global de salud publica asociado con trastornos emocionales, comportamientos
sexualizados y psicopatologias. Los impactos son mas profundos en casos de abuso cronico,
intrafamiliar o que involucran penetracion, pues configuran escenarios de incesto con secuelas
agravadas.

Alves et al. (2024) subrayan que este tipo de abuso afecta la integridad de los menores incluso dentro
de los espacios que deberian protegerlos, como la familia y la escuela. De igual manera, Puente, Moreta
y Torales (2025) explican que los efectos del ASI trascienden la infancia y persisten en la adultez,
aumentando la posibilidad de conductas delictivas y afectando de manera permanente la salud mental y
social. La evidencia internacional indica que los principales agresores suelen ser hombres cercanos a las
victimas. Entre las consecuencias mas comunes se encuentran la depresion, la ansiedad, la baja

autoestima, la dificultad para relacionarse, el aislamiento social y un bajo desempefo escolar (Alves et

al., 2024).




El dafio no se limita a la etapa educativa: también se altera la construccion de la identidad y de la
percepcion de la sexualidad, lo que incrementa riesgos de maternidad precoz, embarazos forzados y
limitacion de las oportunidades académicas. Segin Russo y Gonzalez (2020), los menores enfrentan
multiples barreras para denunciar, que van desde factores internos (culpa, miedo, vergiienza) hasta
externos (temor a represalias, poder del agresor) y socioculturales (tables y estigmas en torno a la
sexualidad), lo cual obstaculiza la deteccion temprana y la intervencion oportuna.

La Organizacion Mundial de la Salud (2016) y otros estudios (Finkelhor, 1993; Fleming et al., 1997,
citados en Russo y Gonzalez, 2020) sefialan que los factores de riesgo del abuso pueden analizarse en
cuatro niveles: el del nifio (edad, género, discapacidad), el de los cuidadores (historial de maltrato,
dificultades de vinculacion), el relacional (violencia intrafamiliar, ausencia de redes de apoyo) y el
socio-comunitario (desigualdades de género, pobreza y normas culturales que avalan la violencia). Este
enfoque resulta clave para diseflar politicas publicas y estrategias de prevencion, evitando
responsabilizar a las victimas.

En América Latina y Ecuador, la relacion entre abuso intrafamiliar y bajo rendimiento académico ha
sido confirmada en diversos estudios. Gutiérrez (2024), en Tarapoto (Pert1), evidencid que altos niveles
de violencia familiar se relacionan con un desempefio escolar deficiente. De manera similar, Gardefia,
Hurtado y Sucuy (2024) identificaron la violencia intrafamiliar como una de las principales causas de
bajo rendimiento en estudiantes ecuatorianos, con independencia de la condicion social.

Por su parte, Ochoa y Constantin (2023) muestran que la violencia sexual intrafamiliar impacta en la
memoria, la concentracion y la motivacion, generando distraccion, retraimiento o conductas agresivas
que afectan directamente la trayectoria educativa. Todo esto refuerza la necesidad de implementar
intervenciones educativas y psicosociales que promuevan la resiliencia y el bienestar de los estudiantes
para mitigar los efectos del abuso.

Efectos del abuso sexual intrafamiliar en el desempeiio escolar

El abuso sexual intrafamiliar (ASI) constituye un factor de alto impacto en el ambito académico, ya que
interfiere de manera directa en los procesos de aprendizaje y limita la consecucion de logros escolares.

Russo y Gonzalez (2020) explican que la nifiez, etapa esencial para el desarrollo de competencias

cognitivas, emocionales y sociales, se ve comprometida en su rendimiento educativo, lo que a largo




plazo repercute en las oportunidades profesionales y en la calidad de vida. En este contexto, la escuela
aparece como un escenario ambivalente: puede convertirse en una fuente de apoyo y proteccion, pero
también en el lugar donde se evidencian los efectos del trauma.

La literatura especializada muestra que los estudiantes victimas de ASI presentan un rendimiento escolar
significativamente mas bajo que sus pares, incluso en niveles de educacion superior. Ademas, las
secuelas pueden prolongarse mucho tiempo después de la experiencia traumatica (Mitchell et al., 2021).
A este panorama se suman otros factores agravantes, como conductas disruptivas, uso de mecanismos
de afrontamiento poco funcionales, acoso entre compafieros o condiciones socioeconomicas
desfavorables, los cuales potencian el deterioro del desempefio académico.

En particular, Mitchell et al. (2021) sefialan que los efectos se intensifican cuando el abuso se da de
manera reiterada, con alto nivel de gravedad o dentro del propio ntcleo familiar. En estas condiciones,
las dificultades para mantener la atencion, regular las emociones y sostener el aprendizaje tienden a
prolongarse. Aunque los estudios longitudinales especificos sobre ASI atin son escasos, investigaciones
relacionadas con otras formas de maltrato sugieren trayectorias diferentes: algunos nifios logran superar
los obstaculos gracias a la presencia de factores protectores, como habilidades sociales desarrolladas o
cuidadores con formacion educativa, mientras que otros mantienen patrones de bajo rendimiento y
escasa adaptacion escolar.

En conclusion, el ASI representa un riesgo severo para la formacion educativa, influido por condiciones
familiares, sociales y demograficas. Estudiar estas trayectorias resulta indispensable no solo para
comprender el alcance del problema en el tiempo, sino también para guiar el disefio de politicas
educativas y programas de intervencion psicosocial que promuevan la resiliencia y reduzcan las brechas
en el aprendizaje de los nifios y adolescentes afectados (Haselgruber, Solva y Schuster, 2020).
METODOLOGIA

Enfoque y disefio

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, dado que este permite explorar en

profundidad las experiencias subjetivas y significados atribuidos por los actores involucrados en un

contexto de abuso sexual intrafamiliar. Se adoptd un disefio de estudio de caso, considerado pertinente




al centrarse en una situacion particular y real que, aunque no busca generalizar resultados, ofrece una
comprension detallada y contextualizada de la problematica (Yin, 2018).

Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de la informacion se utilizo la entrevista semiestructurada, instrumento que posibilita
un dialogo flexible en torno a categorias previamente definidas, pero abierto a la emergencia de nuevos
temas relevantes durante la interaccion. Se disefiaron guias de entrevista adaptadas a cada perfil de
informante: la docente que acompaii6 el proceso de la estudiante y el psicologo educativo que intervino
en la institucion.

Poblacion y muestra

La poblacion objeto de estudio corresponde a los estudiantes de Educacion General Basica de una
Unidad Educativa ubicada en la zona rural de Santo Domingo de los Tsachilas. No obstante, en funcion
de los objetivos planteados, se delimit6 la muestra a dos casos: las estudiantes victimas de abuso sexual
intrafamiliar son de: 9 afios (presuntamente por su progenitor) y de 12 afios de edad (presumiblemente
por el padrastro). La seleccion fue intencional, ya que la relevancia y complejidad del caso aportan
elementos significativos para el analisis académico y psicosocial.

Recoleccion de datos

La informacién se obtuvo mediante entrevistas semiestructuradas aplicadas a la docente tutora y al
psicologo educativo, quienes aportaron tanto la perspectiva pedagogica como la terapéutica del caso.
Este material se complement6d con la revision de documentos institucionales, tales como reportes
académicos y registros escolares, que permitieron observar la evolucion del rendimiento de la estudiante
antes y después de revelar la situacion de abuso.

Analisis de datos

Los datos cualitativos fueron procesados mediante la codificacién tematica, técnica que permite
identificar patrones y construir categorias de analisis emergentes a partir de los discursos de los
informantes (Braun y Clarke, 2021). Este procedimiento facilito el contraste con la teoria revisada y la
elaboracion de una interpretacion que articula lo psicoemocional, lo académico y lo social,

contribuyendo asi a comprender las consecuencias del abuso sexual intrafamiliar en el contexto

educativo.




RESULTADOS

A partir de la codificacion tematica realizada sobre las entrevistas y testimonios, se identificaron tres
categorias centrales que permiten comprender el impacto del abuso sexual intrafamiliar en las
estudiantes: (a) dinamicas de control y violencia, (b) consecuencias emocionales y psicologicas, y (c)
repercusiones en el ambito académico.

Estudio de caso 1

El relato de la estudiante evidencia un entorno familiar caracterizado por la coercion y el aislamiento
social. El padre ejercia un control estricto sobre su vida cotidiana, impidiéndole establecer relaciones de
amistad y limitando su interaccion social. Como expresé la nifia: “él no me deja tener amigos, ni
amigas”. Esta dinamica refleja un patrén de dominacion y celos que trasciende el abuso sexual,
extendiéndose a la vida social y afectiva de la victima. La violencia fisica también se hizo presente como
mecanismo de castigo y silenciamiento, lo que profundiz6 su vulnerabilidad.

La experiencia prolongada de abuso genero en la estudiante sentimientos de miedo, rechazo hacia el
hogar y una marcada necesidad de buscar apoyo en figuras externas, como su tia o la docente tutora. En
su testimonio afirmé: “yo no quiero ir a la casa, no me siento bien”, lo que refleja un estado de
inseguridad constante en su propio espacio de vida. Asimismo, la coercion vinculada a la satisfaccion
de necesidades materiales (uniformes, utiles escolares) muestra la manipulacion psicoldgica ejercida por
el agresor, debilitando la autoestima de la nifia y generando sentimientos de dependencia, culpa y
desesperanza.

El impacto del abuso se traslad6 directamente a su rendimiento escolar. La estudiante manifestd gusto
por el estudio y deseo de continuar con su formacion, sin embargo, la violencia experimentada generaba
episodios de desmotivacion, descuido personal y dificultades en la concentracion. Su aspecto fisico
(uniforme desgastado, apariencia descuidada) y la relacion entre la provision de materiales escolares y
las exigencias abusivas del padre evidencian como el abuso sexual condiciono el acceso a la educacion.
A pesar de ello, la decision de revelar lo ocurrido a la tutora muestra un acto de resiliencia y busqueda

de proteccion a través de la escuela, convirtiéndola en un espacio clave de apoyo. Desde la perspectiva

del psicologo educativo las medidas a seguir son las siguientes:




- Deteccion e identificacion del caso

La situacion fue identificada a partir del relato espontaneo de la estudiante a su docente tutora, quien
observo signos de retraimiento, desmotivacion académica y descuido personal. La menor manifesto
explicitamente sentirse incomoda y con temor de regresar a su hogar, lo que evidencid la existencia de
un entorno familiar coercitivo, caracterizado por el aislamiento social, control excesivo y posibles
episodios de violencia fisica y abuso sexual. Estos elementos permitieron activar el protocolo
institucional de proteccion infantil.

- Valoracion inicial y activacion del protocolo

Desde el equipo de orientacion escolar se procedio a realizar una valoracion psicoldgica inicial,
respetando el principio de confidencialidad, la contencién emocional y evitando la revictimizacion.
Durante el proceso, se identificaron signos de trauma psicosocial, deterioro de la autoestima, miedo
persistente, y sentimientos de culpa y desesperanza. Asimismo, se evidencié una dependencia emocional
y material respecto al agresor, quien utilizaba la provision de elementos bésicos (uniformes, utiles
escolares) como herramienta de control. Ante la gravedad de los hallazgos, se activé de inmediato el
protocolo de actuacion institucional conforme a la normativa legal vigente en proteccion de la nifiez y
adolescencia.

- Notificacion a entidades competentes

En cumplimiento con el deber ético y legal de todo profesional del &mbito educativo, se notifico a las
autoridades pertinentes, con el fin de garantizar la proteccion integral de la menor. La denuncia se
fundamento en indicios de violencia sexual, psicoldgica y fisica, asi como en la vulneracion de derechos
fundamentales como la educacion, la libertad, la integridad personal y el desarrollo social de la
estudiante.

- Intervencion psicoeducativa y acompaifiamiento

A nivel institucional, se elabor6 un plan de intervencion que prioriza el bienestar emocional de la menor.
Se inicié un proceso psicoterapéutico de acompafiamiento individual, enfocado en el abordaje del
trauma, el fortalecimiento de su autoestima, y la recuperacion de la confianza en figuras adultas

protectoras. Se promovio también el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, asi como la

identificacion de redes de apoyo positivas, como la tia y la docente tutora. La institucion educativa, por




su parte, implementd un plan pedagdgico ajustado a sus necesidades, brindando apoyo académico y
seguimiento personalizado, para evitar la desercion escolar y favorecer su proceso de resiliencia.

- Seguimiento y restitucion de derechos

La estudiante fue incorporada a un proceso de seguimiento conjunto entre la escuela, los servicios
sociales y las autoridades de proteccion, con el fin de restituir sus derechos vulnerados; este seguimiento
incluye la vigilancia del entorno familiar alternativo, el acompafiamiento en su adaptacion escolar, y la
supervision del cumplimiento de medidas de proteccion. Se enfatiza la importancia de garantizar un
entorno seguro, libre de violencia, que permita la continuidad de su formacion académica y el
fortalecimiento de sus capacidades personales.

- Registro y confidencialidad

Toda la informacion obtenida en el proceso fue registrada de manera detallada en informes
confidenciales, resguardados conforme a la normativa de proteccion de datos personales. Se aseguro
que Unicamente el equipo profesional autorizado y las entidades competentes tuvieran acceso a esta
documentacion. A nivel escolar, se garantizd el manejo ético del caso, evitando la exposicion de la
menor y protegiendo su identidad ante el resto de la comunidad educativa.

Estudio de caso 2

El estudio de caso permitio identificar que la menor de 11 afios desarrolld una relacion afectiva con su
padrastro de 21 afios, a pesar de la naturaleza coercitiva y abusiva de la relacion. La estudiante manifesto
repetidamente su amor hacia el agresor y defendio su vinculo con €l incluso ante la intervencion policial,
evidenciando un conflicto emocional entre la percepcion de afecto hacia el agresor y la comprension del
abuso que sufria.

Se observo que la madre, quien se encontraba en estado avanzado de embarazo, permitié que la nifa
viviera con el agresor, lo que reflejo dinamicas familiares complejas y una incapacidad para reconocer
plenamente la gravedad de la situacion. Esta accion también muestra un patron de vulnerabilidad en la
proteccion de la menor.

La intervencion de la institucion educativa y las autoridades permitié la implementacion de protocolos

de proteccion que obligaron a la estudiante a regresar al colegio bajo la tutela de su tia, asegurando un




entorno seguro y controlado. A pesar de ello, la menor presentd resistencia inicial a separarse del
agresor, defendiendo su relacion y mostrando confusion emocional respecto a su situacion.

Estos hallazgos evidencian la presencia de un fuerte vinculo afectivo con el agresor, caracteristico de
dinamicas de coercion emocional en situaciones de abuso sexual intrafamiliar, y subrayan la necesidad
de acompafiamiento psicologico especializado para favorecer la recuperacion de la victima y garantizar
su bienestar fisico y emocional. El psicologo educativo aplicé las rutas y protocolos correspondientes
en estos casos:

- Deteccion e identificacion del caso

La situacion fue detectada a partir de observaciones realizadas por el personal docente y del area de
orientacion, quienes notaron conductas emocionales atipicas en la menor, como la expresion reiterada
de afecto hacia un adulto significativamente mayor, asi como una defensa persistente de esa relacion.
Estos indicadores permitieron inferir la posible existencia de una situacion de abuso emocional y sexual,
encubierta bajo una percepcion distorsionada de afecto. Ante la presencia de estos signos de alerta, se
procedio a activar los protocolos institucionales establecidos para la proteccion de menores en contextos
escolares.

- Valoracion inicial y activacion del protocolo

Se realiz6 una valoracion psicologica inicial a través de entrevistas individuales, empleando técnicas
apropiadas para la edad de la menor y garantizando un ambiente de confianza y contencion emocional.
En esta valoracion se evidencié una fuerte confusion afectiva y vinculacion traumatica con el agresor,
lo cual es indicativo de una relacion coercitiva encubierta bajo un vinculo afectivo manipulado. Esta
valoracion permiti6é fundamentar la activacion formal del protocolo de proteccion, de acuerdo con las
normativas legales vigentes en materia de infancia y adolescencia.

- Notificacion a entidades competentes

Siguiendo el deber ético y legal de denuncia por parte de los profesionales de la salud mental y la
educacion, se procedi6 a notificar de manera inmediata a las autoridades correspondientes, incluyendo

la Defensoria de Familia, el Instituto de Bienestar Familiar (o su equivalente), y la Policia especializada

en infancia y adolescencia, si no habian intervenido previamente. Esta accion fue fundamentada en la




necesidad de garantizar la integridad fisica, emocional y psicologica de la menor, asi como de iniciar
procesos judiciales contra el presunto agresor, dado el caracter delictivo de la situacion.

- Intervencion psicoeducativa y acompaifiamiento

Desde el ambito escolar, se disefid un plan de intervencion psicoeducativo enfocado en la recuperacion
emocional de la estudiante, incluyendo sesiones individuales para abordar el trauma complejo, trabajar
el apego desorganizado y la resignificacion del abuso. Se incorporaron técnicas para el fortalecimiento
del autoconcepto y el empoderamiento emocional, asi como estrategias de adaptacion escolar. De igual
forma, se brindo orientacion a la tia responsable del cuidado actual, y se recomendaron sesiones
familiares para promover un entorno protector y contenedor. La madre también fue considerada dentro
del proceso, con el fin de promover una toma de conciencia respecto a su rol negligente y la necesidad
de asumir medidas de proteccion activas.

- Seguimiento y restitucion de derechos

Posteriormente, se establecid un plan de seguimiento psicopedagodgico y emocional que incluye la
evaluacion periddica del estado emocional y académico de la menor, la revision de sus redes de apoyo
y el acompafiamiento a la familia responsable. Este seguimiento tiene como objetivo garantizar la
restitucion integral de sus derechos, evitar una posible revinculacion con el agresor, y fortalecer su
recuperacion a largo plazo. Se trabaja en estrecha colaboracion con las entidades de proteccion infantil
para asegurar un abordaje integral e interdisciplinario del caso.

- Registro y confidencialidad

Todos los registros relacionados con la intervencion fueron documentados en informes confidenciales,
resguardados conforme a las normas de proteccion de datos personales y privacidad de menores. La
informacién se mantiene bajo custodia del profesional responsable, y solo sera compartida con las
autoridades competentes que participen en la proteccion integral de la menor. Asimismo, se instruyo al
equipo docente sobre la importancia de evitar cualquier forma de estigmatizacion o exposicion de la
situacion frente al resto de la comunidad educativa.

CONCLUSION

El analisis de los casos estudiados evidencia que el abuso sexual intrafamiliar genera impactos

multidimensionales en la vida de las victimas, afectando su bienestar emocional, social y académico.




Las dinamicas de control, coercion y violencia ejercidas por los agresores no solo se manifestaron en la
explotacion sexual, sino que se extendieron a la limitacion de la autonomia, la manipulaciéon emocional
y la imposicion de dependencia material, profundizando la vulnerabilidad de las menores.

Los testimonios de las estudiantes revelan la complejidad de las respuestas afectivas frente al abuso. En
el primer caso, la busqueda de apoyo en figuras externas, como la tutora y la tia, evidencié un mecanismo
de resiliencia frente a la violencia sostenida; mientras que, en el segundo caso, la defensa del agresor y
la resistencia a separarse de €l reflejan la formacion de un vinculo afectivo en contextos de coercion, lo
que demuestra como la percepcion de afecto puede coexistir con la victimizacion.

La intervencion institucional resulté fundamental para garantizar la proteccion de las victimas y la
continuidad de su educacion. La implementacion de protocolos escolares y el acompafiamiento de
autoridades permitieron romper el ciclo inmediato de abuso y proporcionar un entorno seguro. Sin
embargo, los hallazgos subrayan que la proteccion fisica no es suficiente; es necesario un abordaje
integral que incluya apoyo psicoldgico especializado para procesar el trauma, fortalecer la autoestima y
promover la recuperacion emocional de las menores.

En conjunto, los casos analizados confirman que el abuso sexual intrafamiliar no solo afecta el desarrollo
psicologico y emocional de la victima, sino que también condiciona su desempefio escolar y sus
relaciones sociales, destacando la necesidad de politicas y estrategias de prevencion, deteccion temprana
e intervencion multidisciplinaria que garanticen la proteccion integral de los nifios y nifias afectados.
DISCUSION

Los casos analizados evidencian la complejidad de las dindmicas emocionales y familiares en
situaciones de abuso sexual intrafamiliar. En ambos casos, las victimas desarrollaron vinculos afectivos
con sus agresores, a pesar de la coercion y el abuso, lo que puede explicarse a través del concepto de
vinculo traumdtico o trauma bonding, definido como la conexidén emocional que se establece entre la
victima y el agresor en contextos de abuso prolongado, reforzando la dependencia emocional y
dificultando la ruptura del vinculo recientes estudios confirman su relevancia en casos infantiles (De
Rosa, 2024).

La confusion emocional de las victimas, que expresaron afecto hacia los agresores mientras sufria abuso,

coincide con manifestaciones del sindrome de Estocolmo, donde el afecto hacia el perpetrador funciona




como un mecanismo de supervivencia psicologica ante situaciones de coercion extrema (Rizo, Duenas
y Santoyo 2020). Este fendmeno explica la resistencia de las menores a separarse de sus agresores a
pesar de la intervencion institucional, evidenciando que la proteccion fisica por si sola no garantiza la
recuperacion emocional.

La inaccion inicial de las madres y la permisividad hacia el abuso reflejan dinamicas familiares
disfuncionales y una falta de reconocimiento de la gravedad de la situacion, factores que aumentan la
vulnerabilidad de las victimas y perpetian el ciclo de abuso (Martinez, 2021). La intervencion de la
institucion educativa y las autoridades resulto fundamental para garantizar la seguridad inmediata de las
menores y permitir la continuidad de su educacion. Sin embargo, la experiencia evidencia la necesidad
de un abordaje integral que combine proteccion fisica, acompafiamiento psicologico especializado y
apoyo social para la victima y su familia (Hurtado y Rojas, 2022). Estos hallazgos subrayan la
importancia de capacitar a los profesionales en la deteccion de sefiales de abuso y en el manejo de
dindmicas afectivas complejas, como los vinculos traumaticos y el sindrome de Estocolmo, y refuerzan
la necesidad de politicas publicas que promuevan la prevencion, deteccion temprana y atencion integral
de las victimas de abuso sexual intrafamiliar.

RECOMENDACIONES

- Acompaifiamiento psicolégico especializado

Se recomienda implementar programas de atencion psicologica individual y familiar con enfoque en
trauma, que permitan a las victimas reconocer la naturaleza del abuso y trabajar en la reconstruccion de
su autoestima. En particular, deben abordarse dinamicas como el vinculo traumatico y el sindrome de
Estocolmo, que generan resistencia a separarse del agresor.

- Fortalecimiento de protocolos educativos

Las instituciones educativas deben contar con protocolos claros de deteccion, derivacion y
acompafiamiento en casos de abuso sexual intrafamiliar. Se sugiere capacitar a docentes y personal de

apoyo en la identificacion de signos emocionales y conductuales asociados al abuso, asi como en

estrategias de intervencion inmediata que garanticen la seguridad de las estudiantes.




- Intervencion familiar integral

Se propone disefiar mecanismos de intervencion que no se limiten a la proteccion de la menor, sino que

también incluyan a la familia. La falta de reconocimiento de la gravedad del abuso por parte de algunas

madres en los casos analizados refleja la necesidad de programas de orientacion parental, donde se

aborden la corresponsabilidad en la proteccion y las dinamicas familiares de riesgo.

- Articulacion interinstitucional

Es indispensable fortalecer la coordinacion entre escuelas, servicios de salud mental, fiscalia y

organismos de proteccion de derechos. Solo un abordaje intersectorial puede garantizar medidas

efectivas de proteccion inmediata y procesos de acompanamiento sostenido a mediano y largo plazo.

- Prevencion y sensibilizacion comunitaria

Se recomienda desarrollar campafias comunitarias orientadas a desnaturalizar el abuso sexual

intrafamiliar y visibilizar sus consecuencias. La sensibilizacion social resulta clave para disminuir el

silencio, la complicidad y la estigmatizacion de las victimas.

- Investigacion continua

Finalmente, se sugiere profundizar en estudios cualitativos y longitudinales sobre las dinamicas

psicologicas y sociales asociadas al abuso intrafamiliar en menores, con especial atencion a la presencia

del sindrome de Estocolmo en victimas de corta edad. Esto permitird generar politicas publicas basadas

en evidencia y modelos de intervencion culturalmente pertinentes.
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