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RESUMEN

Introduccién: Los métodos anticonceptivos constituyen estrategias utilizadas para prevenir el
embarazo, ya sea de forma temporal o permanente. Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento, actitud
y practica respecto al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la carrera de Enfermeria.
Métodos: Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal con una muestra de 140
estudiantes de una institucion de educacion superior, utilizando un cuestionario previamente validado.
Resultados: El 92,9% de los participantes tenia entre 18 y 23 afios, con predominio del sexo femenino
(79,3%). E1 47,9% present6 un nivel bajo de conocimiento; sin embargo, el 62,1% mostré una actitud
favorable hacia el uso y promocion de los métodos anticonceptivos. En cuanto a la practica, el 57,9%
evidencid conductas inadecuadas, mientras que solo el 38,6% manifestd practicas parcialmente
adecuadas. Aunque las correlaciones entre conocimiento, actitud y practica fueron débiles, se observo
una asociacion lineal significativa entre estas variables, lo que sugiere la influencia de factores
contextuales como las creencias personales, el acceso a servicios de salud y la experiencia previa.
Conclusion: Se destaca la necesidad de fortalecer los contenidos curriculares en salud sexual y
reproductiva, con especial énfasis en el desarrollo de habilidades practicas, pensamiento critico y toma

de decisiones informadas.
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Contraceptive Knowledge and Practices in Nursing Students

ABSTRACT

Introduction: Contraceptive methods are strategies used to prevent pregnancy, either temporarily or
permanently. Objective: To evaluate the level of knowledge, attitude, and practice regarding the use of
contraceptive methods among nursing students. Methods: A quantitative, descriptive, and cross-
sectional study was conducted with a sample of 140 students from a higher education institution, using
a previously validated questionnaire. Results: 92.9% of participants were between 18 and 23 years old,
with a predominance of women (79.3%). 47.9% presented a low level of knowledge; however, 62.1%
displayed a favorable attitude toward the use and promotion of contraceptive methods. Regarding
practice, 57.9% reported inappropriate behaviors, while only 38.6% reported partially adequate
practices. Although the correlations between knowledge, attitude, and practice were weak, a significant
linear association was observed between these variables, suggesting the influence of contextual factors
such as personal beliefs, access to health services, and prior experience. Conclusion: There is a need to
strengthen curricular content in sexual and reproductive health, with special emphasis on the

development of practical skills, critical thinking, and informed decision-making.
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INTRODUCCION

Los métodos anticonceptivos constituyen una herramienta fundamental para el ejercicio pleno de los
derechos sexuales y reproductivos, al facilitar la planificacion familiar, prevenir embarazos no deseados
y reducir el riesgo de infecciones de transmision sexual (ITS). En este contexto, el personal de
enfermeria desempefia un rol estratégico en la promocion de practicas anticonceptivas seguras y
responsables, gracias a su cercania con las comunidades y su funcion educativa en los distintos niveles
de atencion en salud.

En el marco de los derechos sexuales y reproductivos, resulta prioritario garantizar que las personas
cuenten con informacion adecuada para una planificacion familiar consciente, prevencion de embarazos
no deseados y proteccion contra infecciones de transmision sexual (ITS) ( Aveiga, Lopez, Castro, &
Aveiga, 2020); los métodos anticonceptivos hormonales, de barrera, de larga duracion e de emergencia
configuran un elemento esencial para ejercer estos derechos y fomentar la salud publica (Silva, 2025).
En este contexto, el personal de enfermeria ocupa una posicion estratégica al integrarse directamente a
la primera linea de contacto con la comunidad, facilitando consejeria, educacion y promocion de
practicas anticonceptivas informadas (Acosta, 2024), por este motivo, como formadores de futuros
profesionales, debemos evaluar no solo el conocimiento tedrico, sino también las actitudes y conductas
practicas de los estudiantes en torno al uso y recomendacién de anticonceptivos, con miras a detectar
vacios educativos y orientar intervenciones curriculares pertinentes (Arriagada, 2023).

Diversos estudios sefialan que, a pesar de la amplia disponibilidad de informacién y recursos
anticonceptivos, persisten mitos, desinformacion y actitudes contradictorias entre la poblacion joven,
incluso en estudiantes de carreras del area de la salud (Iliadou, 2023). Esta situacion responde a un
fenémeno multifactorial, influenciado por determinantes culturales, religiosos, sociales y educativos que
condicionan la percepcion y el uso de los métodos anticonceptivos (Leon, 2022).

Diversas investigaciones han evidenciado que el conocimiento sobre anticoncepcion en estudiantes de
ciencias de la salud no siempre se traduce en conductas sexuales responsables (Sanz & Martos, 2022).

Esta brecha entre el saber y el hacer puede estar mediada por actitudes personales, presion social o falta

de habilidades practicas para el uso adecuado de los métodos anticonceptivos.




Un metaanalisis realizado por Leelakanok et al. (2022) demuestra que una actitud positiva hacia la
anticoncepcion constituye un predictor significativo del uso regular y eficaz de los métodos, incluso por
encima del nivel de conocimiento en ciertos contextos. Esta afirmacion es respaldada por Casola (2022),
quien sostiene que una actitud favorable puede compensar en parte la falta de conocimientos técnicos,
aunque no sustituye la necesidad de una formacion integral en salud sexual y reproductiva.

Estudios como el de (Sidibé,2022) destacan que la practica anticonceptiva debe comprenderse no solo
como una decision individual, sino como el resultado de dindmicas estructurales relacionadas con
relaciones de poder, acceso a servicios y marcos culturales. Por ello, es fundamental que la ensefianza
de los métodos anticonceptivos se articule con enfoques de equidad de género y derechos humanos. En
el contexto universitario latinoamericano, investigaciones recientes evidencian una preocupante
variabilidad en el conocimiento sobre anticoncepcion, incluso entre estudiantes de ultimo afio de
Enfermeria (Scarano, 2023). Factores como la falta de talleres practicos, la escasa discusion sobre
métodos de larga duracion y la limitada formacion en anticoncepcion para poblaciones especificas como
adolescentes o personas con discapacidad son deficiencias comunes.

Asimismo, Tapia et al. (2017) sefialan que las practicas anticonceptivas estan influenciadas por la
autoeficacia percibida y el nivel de comodidad al abordar temas sexuales con pacientes, aspectos que se
relacionan directamente con la actitud profesional y la formacion ética. Frente a este panorama,
consideramos que evaluar de manera articulada los conocimientos, actitudes y practicas en
anticoncepcion permite no solo diagnosticar el nivel de preparacion académica, sino también identificar
factores que podrian afectar la calidad de la atencion en salud sexual y reproductiva que los futuros
profesionales brindaran.

Esta realidad plantea un desafio sustancial: se evidencia una brecha multifactorial entre el conocimiento
que los estudiantes poseen y las acciones que llevan a cabo tanto en su vida sexual como en su futura
practica clinica; en consecuencia, presentamos este estudio, cuya finalidad consiste en evaluar los
conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de Enfermeria de una

universidad publica, con el proposito de identificar brechas formativas y proponer estrategias educativas

pertinentes.




METODOS

Se realiz6 una investigacion cuantitativa, de tipo descriptivo y correlacional con enfoque transversal.
Este disefio permitio caracterizar y analizar la relacion entre el nivel de conocimiento, actitud y practica
(CAP) sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de una Institucion de Educacion
Publica del Ecuador.

La poblacion estuvo conformada por 220 estudiantes matriculados en la carrera de Enfermeria durante
el periodo académico octubre de 2024 — enero de 2025. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para el calculo de la muestra se considerd un nivel de confianza del 95 % y un margen de
error del 0.05, quedando establecida por 140 participantes. Se incluy6 a los alumnos que estuvieron
matriculados en cualquier semestre de la carrera, haber firmado el consentimiento informado y estar
presentes el dia de la recoleccion de datos y se excluyo aquellos que no se encontraron activos en la
carrera durante el periodo del estudio, como estudiantes en periodo de suspension o retiro temporal y
los que realizan practicas clinicas fuere del predio universitario.

El instrumento de recoleccion de informacion fue un cuestionario autoaplicado estructurado, organizado
tres secciones, cada una correspondiente a las dimensiones del modelo CAP: Conocimiento: 15 items
con opciones de respuesta dicotémicas (Si /no) y opcion no sabe. Actitud: 10 items formulados en escala
tipo Likert de 5 puntos, desde totalmente en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo. Practica: 10 items
con respuestas categoricas cerradas (si, no; nunca, a veces, frecuentemente). La confiabilidad del
instrumento fue evaluada mediante una prueba piloto con 20 estudiantes de caracteristicas similares,
obteniendo un alfa de Cronbach de 0.86, lo cual indica una adecuada consistencia interna.

El proceso de recoleccion se desarrolld durante el mes de enero de 2025, via online (Google forms) con
una duraciéon de 15 minutos previamente autorizadas por las autoridades académicas. De manera
presencial se explico los participantes los objetivos del estudio, garantizamos el anonimato y la
confidencialidad de los datos, y obtuvimos su consentimiento informado por escrito sin influencia
directa de los investigadores.

El procesamiento de datos sera con el software IBM SPSS Statistics v.26. Para dar respuesta a los

objetivos propuestos, se calcularon frecuencias y porcentajes. Ademas, examinamos asociaciones entre




variables categoricas con la prueba chi-cuadrado de independencia. Todo el analisis se realizé con un
nivel de significancia del 5% (p<0.05).

RESULTADOS

Se trabajo con una muestra conformada por 140 estudiantes de la carrera de Enfermeria se observd que
la mayoria de los participantes (92,9%) tiene entre 18 y 23 afios, mientras que solo el 7,1% pertenece al
grupo etario de 24 a 34 afos. Ademas, un predominio del sexo femenino (79,3%) frente al masculino
(20,7%). En relacion con el nivel académico, la mayor concentraciéon se encuentra en el segundo
semestre (27,1%), seguido del primer semestre (25,7%) y tercer semestre (23,6%); en contraste,
unicamente el 8,6% cursa el séptimo semestre.

Respecto al estado civil, el 78,6% de los estudiantes se identifica como soltero/a, el 15,0% reporta estar
en union libre y el 6,4% estd casado/a. En cuanto a la autoidentificacion étnica, el 82,1% de los
encuestados se considera mestizo/a, seguido de afroecuatorianos/as (7,9%), montubios/as (5,0%),
blancos/as (3,6%) e indigenas (1,4%). Estos datos permiten contextualizar adecuadamente el perfil de
la poblacion estudiada.

Tabla 1 Distribucion de las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de Enfermeria

Caracteristicas sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
Grupo de edad 18-23 afios 130 92.9
24-34 afos 10 7,1
Sexo Masculino 29 20,7
Femenino 111 79,3
Semestre Primer 36 27,5
Segundo 38 27,1
Tercer 33 23,6
Cuarto 21 15,0
Séptimo 12 8.6
Estado civil Soltero/a 110 78,6
Casado/a 9 6.4
Uniédn libre 21 15,0
Autoidentificacion Mestiza 115 82,1
étnica Blanca 5 3,6
Afroecuatoriana 11 7,9
Indigena 2 1.4
Montubia 7 5,0

En cuanto al nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, el 47,9% de los estudiantes presentod

un nivel bajo de conocimientos, lo cual representa la categoria predominante en la muestra (n = 67), el




44,3% se ubico en un nivel medio (n = 62) y solo el 7,9% alcanz6 un nivel alto de conocimientos (n =

11).

Tabla 2 Distribucion del nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
Nivel de

conocimiento Frecuencia Porcentaje

Bajo 67 47,9

Medio 62 44,3

Alto 11 7.9

Total 140 100,0

Las actitudes hacia los métodos anticonceptivos se observaron que el 62,1% de los estudiantes muestran
una actitud favorable (n=87), el 33,6% manifestaron una actitud neutral o ambivalente (n=47) y solo el
4,3% mostro una actitud negativa o desfavorable (n=6).

Tabla 3 Distribucion del nivel de actitud hacia el uso y la promocion de métodos anticonceptivos
Nivel de

Frecuencia Porcentaje

actitud

Desfavorable 6 4,3
Neutral 47 33,6
Favorable 87 62,1
Total 140 100.0

La tabla 4, presenta la clasificacion de la practica anticonceptiva de los estudiantes el 57,9% de los
encuestados (n=81) manifestaron tener una practica inadecuada; el 38,6% refirid mantener una practica
parcialmente adecuada (n=54) mientras que solo el 3,6% (n = 5) muestra conductas reproductivas
apropiadas y sostenidas, como el uso correcto y constante de métodos efectivos.

Tabla 4 Nivel de adecuacion de la practica anticonceptiva en estudiantes de Enfermeria sexualmente
activos

Practicas de los métodos . .
Frecuencia Porcentaje

anticonceptivos

Inadecuada 81 57,9
Parcialmente adecuada 54 38,6
Adecuada 5 3,6
Total 140 100,0

En relacion a los resultados de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson (y* = 16,042; gl = 4; p = 0,003), la

razo6n de verosimilitud (p = 0,002), y la prueba exacta de Fisher (p = 0,003) evidencian una asociacion




estadisticamente significativa entre las variables analizadas. Adicionalmente, la prueba de asociacion
lineal por lineal mostré una tendencia significativa (y> = 12,058; p = 0,001), lo cual sugiere que el
comportamiento de una variable categorica sigue un patron relacionado con la otra. Estos hallazgos
permiten rechazar la hipétesis nula de independencia y respaldan la existencia de una relacion estructural
entre los factores evaluados.

Tabla 5 Significancia estadistica de la asociacion entre variables categoricas segiin Chi-cuadrado
Significacion Significaciéon Significacién

asintética exacta exacta Probabilidad
Pruebas de chi-cuadrado Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral) en el punto
Chi-cuadrado de 16,042 4 0,003 0,002
Pearson
Razén de verosimilitud 16,468 4 0,002 0,003
Prueba exacta de Fisher 15,856 0,003
Asociacioén lineal por 12,058b 1 0,001 0,000 0,000 0,000
lineal
N de casos validos 140

a. o casillas (0,0%) han esperadoun recuento menor que 5.
b.El recuento minimo esperado es 5,23.

DISCUSION

La presente investigacion identifica un predominio de mujeres jovenes, solteras y mestizas,
principalmente concentradas en los primeros semestres de la carrera de Enfermeria. Este perfil se alinea
con la tendencia histdrica de feminizacion de la profesion, tanto a nivel regional como global, y responde
a factores propios de la etapa académica y del contexto sociocultural (Pérez & Sanchez, 2020). En
contraste, otros estudios sefialan que los factores socioculturales también influyen en la no utilizacion
de métodos anticonceptivos, especialmente entre adolescentes menores de 18 afios (Garrote et al., 2023).
En este sentido, el perfil sociodemografico obtenido en este estudio no solo permite caracterizar a la
poblacion estudiantil, sino también establecer relaciones significativas entre variables sociales y las
dimensiones de conocimiento, actitud y practica en torno a los métodos anticonceptivos, aportando asi
una comprension mas integral del fendomeno en el contexto formativo de los futuros profesionales de
Enfermeria.

En relacion con el conocimiento, los resultados evidencian que el 47,9% de los estudiantes presenta un

nivel bajo, mientras que solo el 7,9% alcanza un nivel alto, lo que refleja una brecha significativa en la

formacion tedrica sobre métodos anticonceptivos, datos similares con el estudio de (Sanz, y otros, 2020)




sefiala el 61,3% de los estudiantes presentaron conocimientos insuficientes y solo el 38.7% alcanzaron
un nivel muy bueno o excelente; asi mismo, otros estudios confirman que las deficiencias en el
conocimiento se asocian con practicas anticonceptivas inadecuadas y una mayor vulnerabilidad a
infecciones de transmision sexual (Pereira, Alessandro et al., 2023). Por otro lado, Ngoc & Ngoc (2022)
reafirma que la falta de informacion precisa y actualizada limita la capacidad de los estudiantes para
promover comportamientos reproductivos seguros.

Frente a las actitudes de los estudiantes de Enfermeria se pudo evidenciar que el 62.1% mostré una
actitud favorable hacia el uso y promocion de métodos anticonceptivos, cifras similiares con el estudio
de (Castro CA, 2024) que encontro actitudes positivas hacia su uso (OR: 2,53; IC 95%: 1,3-4.8), en
comparacion con otros métodos anticonceptivos, se asocio con niveles significativamente mas bajos de
conocimiento y aceptacion (p = 0,05); en concordancia con lo reportado por (Gnimpieba, 2024), quien
afirman que las actitudes favorables se asocian con una mayor intenciéon de educar a otros sobre
anticoncepcion; asi mismo, (Mamuye S, 2019) las actitudes favorables reflejan un contexto propicio
para implementar intervenciones efectivas que contribuyan a disminuir la morbilidad y mortalidad
materna asociadas a embarazos no planificados y sus complicaciones.

Sin embargo, la presencia de un tercio de la poblacion estudiada mostro una actitud ambivalente lo que
puede reflejar incertidumbre, desinformacion o influencias culturales no resueltas; de manera similar un
estudio de (Matute&Silva, 2023), la actitud negativa representa una oportunidad educativa para el
desarrollo e implementacion de intervenciones pedagdgicas pertinente. De ahi que, la baja proporcion
de actitudes desfavorables, requiere seguimiento para evitar que se traduzcan en omisiones o errores en
la practica profesional.

En relacion al nivel de adecuacion de la practica anticonceptiva en estudiantes de Enfermeria
sexualmente activos los hallazgos indican que el 57, 9% de estudiantes presenta una practica
anticonceptiva inadecuada esta tendencia es preocupante, ya que refleja una brecha importante entre el
conocimiento tedrico y la conducta reproductiva efectiva; diversas investigaciones coinciden en que, a
pesar de que los estudiantes de carreras de la salud acceden a informacion sobre anticoncepcion, ello no

garantiza una aplicacion constante ni un uso responsable de los métodos anticonceptivos Mutsindikw,et

al., (2019).




Por otro lado, la practica parcialmente adecuada (38.6%) de los métodos anticonceptivos indica el uso
intermitente o incorrecto de los métodos de planificacion familiar, lo que incrementa el riesgo de
embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual; esta situacion coincide con lo reportado
por Rojas& Rojas, (2023) quienes asocian la falta de consejeria personalizada y el acceso limitado a
métodos con la baja adherencia. Esta situacion resalta la necesidad de fortalecer las estrategias
educativas en salud sexual y reproductiva dentro del curriculo de Enfermeria, promoviendo no solo el
conocimiento, sino también la toma de decisiones informadas y el desarrollo de habilidades practicas
para el autocuidado.
CONCLUSION
El estudio muestra que la mayoria de los estudiantes de Enfermeria son mujeres jovenes, solteras y
mestizas, con una actitud mayoritariamente favorable hacia el uso y promocion de métodos
anticonceptivos; sin embargo, esta disposicion positiva no se refleja en los niveles de conocimiento ni
en las practicas anticonceptivas, ya que casi la mitad presenta conocimientos bajos y solo una minoria
refiere précticas adecuadas y constantes; ademas, predominan conductas inadecuadas o parcialmente
correctas, lo que evidencia una desconexion entre saber, pensar y hacer. Aunque las correlaciones entre
las variables son débiles, los andlisis de Chi-cuadrado indican una relacidon significativa entre
conocimiento, actitud y practica. Estos hallazgos resaltan la necesidad de considerar factores
contextuales como creencias, entorno familiar o acceso a servicios y de incorporar estrategias formativas
integrales que fortalezcan la toma de decisiones informadas en salud sexual y reproductiva.
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