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RESUMEN

La evaluacion de las capacidades fisicas basicas es un elemento esencial en los procesos de seleccion y
formacion en el programa de estudios de educacion fisica y psicomotricidad, ya que facilita la
identificacion del estado fisico inicial y la planificacion de intervenciones adaptadas a las necesidades
individuales de los estudiantes. Este estudio propone una bateria de pruebas fisicas deportivas para los
postulantes al programa de estudios de Educacion Fisica y Psicomotricidad de la Universidad Nacional
del Centro del Peru, orientada a valorar cualidades como fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y
otras capacidades motrices. La investigacion, de tipo descriptivo, contd con una muestra de 28
estudiantes de entre 17 y 24 afios, a quienes se aplicaron diez pruebas fisicas y deportivas especificas.
Los resultados evidenciaron diferencias significativas por género en algunas pruebas: los varones
destacaron en el test aerobico de 1500 metros, salto vertical, fuerza isotonica y natacidon; mientras que
las mujeres superaron a los hombres en equilibrio estatico y saque de voleibol. No se observaron
diferencias significativas en el test anaerobico de burpees y conduccion en zigzag. Asimismo, la
flexibilidad activa y el sentido cinestésico presentan diferencias minimas entre sexos. El analisis de
validez y confiabilidad mostré que la mayoria de las pruebas cuentan con evidencia significativa, salvo
el equilibrio estatico, que requiere ser evaluado con mayor rigor (ojos cerrados) para optimizar su
desempefio. Se detectd un bajo rendimiento generalizado en natacion y voleibol, lo que sefiala la
necesidad de reforzar estas areas. En conclusion, la propuesta de bateria es valida y confiable para
evaluar capacidades fisicas en postulantes a educacion fisica, respaldando procesos de seleccion mas
objetivos y ajustados al contexto universitario. Se recomienda ampliar las muestras y realizar estudios
longitudinales para seguir perfeccionando y adaptando las evaluaciones.
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Proposal for a Battery of Sports Physical Ability Tests For Applicants to
the Physical Education and Psychomotricity Program at the National
University of Central Peru

ABSTRACT

The assessment of basic physical abilities is an essential element in the selection and training processes
in the physical education and psychomotor skills program, as it facilitates the identification of initial
physical fitness and the planning of interventions tailored to the individual needs of students. This study
proposes a battery of sports-related physical tests for applicants to the Physical Education and
Psychomotor Skills program at the National University of Central Peru, aimed at assessing qualities
such as strength, speed, endurance, flexibility, and other motor skills. The descriptive research sample
included 28 students between the ages of 17 and 24, who were administered ten specific physical and
sports tests. The results showed significant gender differences in some tests: males excelled in the 1500-
meter aerobic test, vertical jump, isotonic strength, and swimming; while females outperformed males
in static balance and volleyball serving. No significant differences were observed in the anaerobic tests
for burpees and zigzag driving. Likewise, active flexibility and kinesthetic sense showed minimal
differences between sexes. The validity and reliability analysis showed that most tests have significant
evidence, except for static balance, which requires more rigorous evaluation (eyes closed) to optimize
performance. Poor performance was generally detected in swimming and volleyball, highlighting the
need to strengthen these areas. In conclusion, the proposed battery is valid and reliable for assessing
physical abilities in physical education applicants, supporting more objective selection processes
tailored to the university context. It is recommended that sample sizes be expanded and longitudinal

studies be conducted to further refine and adapt the assessments.
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INTRODUCCION

La evaluacion de las capacidades fisicas constituye un pilar fundamental en los procesos de seleccion
y formacion de los estudiantes de programas universitarios en el ambito de la educacion fisica y la
psicomotricidad. Diversos autores sostienen que los test fisicos permiten conocer el estado inicial de
los estudiantes, facilitando el disefio de estrategias pedagogicas y la planificacion de actividades fisicas
acordes con las necesidades y potencialidades individuales (Martinez, 2003; Ortiz Fernandez et al.,
2020). En este sentido, la utilizacion de baterias de pruebas especificas para valorar cualidades como la
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad resulta esencial para el diagnostico, seguimiento y
evaluacion del desarrollo fisico de los postulantes (Colado & Cortell, 2007; Madrona et al., 2008).
Ademas, la aplicacion sistematica de baterias de pruebas validadas y adaptadas al contexto educativo
universitario contribuye a mejorar la calidad de los procesos de deteccion de talentos y promueve la
formacion integral del estudiante (Ortiz Fernandez et al., 2020). Estudios recientes enfatizan la
importancia de que estas pruebas sean confiables, faciles de aplicar y permitan la comparacion de
resultados entre diferentes contextos y poblaciones universitarias (Garcia, Secchi, & Cappa, 2013). Asi,
la propuesta de una bateria de pruebas de capacidades fisicas deportivas para los postulantes al programa
de Educacion Fisica y Psicomotricidad de la Universidad Nacional del Centro del Perti se presenta como
una contribucion relevante que puede fortalecer los criterios de ingreso y el desarrollo profesional futuro
de sus estudiantes.

En el ambito profesional como docente de Educaciéon Fisica, el interés se centr6 en conocer a
profundidad los principales test pedagogicos y de ellos seleccionar los adecuados que evaltien la
cualidad fisica que el evaluador desea y ademas de adaptarlos al contexto al tener en cuenta que en la
mayoria de instituciones educativas existe escasez de material didactico, ademas del espacio fisico
limitado para desarrollar (Duran-Llivisaca et al., 2020).

Fomentar la aptitud fisica entre los universitarios mediante la Educacion Fisica es crucial, pues optimiza
su estado fisico y fomenta su bienestar. Ademas, moldea valores y el caracter, abarcando el
perfeccionamiento de destrezas motrices basicas, capacidades vitales para la vida, el trabajo y los

deportes, la ejecucion fluida y eficaz de movimientos, el realce del desempefio fisico y atlético, la

RE d_




asimilacion de costumbres sanas, y el afianzamiento de atributos morales y sociales del ser, buscando
una existencia plena y saludable (Linares et al., 2019).

Evaluar es emitir un juicio de valor para tomar una decision. En este concepto es importante tener en
cuenta: evaluar es interpretar o analizar, mediante pruebas, cualquier logro o rendimiento. Por tanto, se
desecha la idea tradicional de emitir un juicio de valorativo en funcion de una medida obtenida en una
prueba determinada. Por ejemplo: si sometemos al alumno determinados items o pruebas, que
ineludiblemente han de proporcionar un resultado cuantitativo de aciertos — logro o errores, no es sélo
el acto de recopilar numéricamente en una escala el nivel de aciertos, lo que se entiende por evaluacion,
sino algo mas, fruto del andlisis y la interpretacion del docente. Evaluar no solo es un acto dirigido a
los alumnos. Puede afectar y aplicarse tanto a éstos, como a la tarea docente y a la validez del disefio
instructivo. (Gonzales,1995, p.11).

Las capacidades corporales resultan cruciales para la salud, la forma fisica y el estado de bienestar de
una persona. Son fundamentales para mejorar el rendimiento fisico, la salud y el bienestar general. Estan
relacionadas con varias destrezas del cuerpo que se pueden cambiar y perfeccionar a través del ejercicio
y la actividad fisica (Vargas et al., 2019). Las capacidades fisicas basicas constituyen los fundamentos
del rendimiento motor y del desarrollo fisico en diversos contextos, tanto educativos como deportivos.
Estas capacidades se componen principalmente de la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad, las
cuales han sido objeto de evaluacion y actualizacion constante en investigaciones recientes para
optimizar su medicion y aplicacion practica (Madrona, Jordan, & Barreto, 2008)

Las capacidades fisicas esenciales incluyen la resistencia cardiovascular, que refleja la destreza del
cuerpo para sostener actividades fisicas demandantes y extensas, utilizando eficazmente los sistemas
respiratorio y circulatorio. Esto implica mejorar la funcién pulmonar, la irrigacion sanguinea y el
rendimiento cardiaco. La potencia muscular se concibe como la aptitud de generar fuerza mediante la
contraccion de los musculos. El desarrollo de la fuerza muscular es posible a través del entrenamiento
con pesas. La flexibilidad, entendida como la facultad de moverse con soltura, de extender las
articulaciones a través de un espectro completo de movimiento. La velocidad, vinculada con la

capacidad de ejecutar movimientos rapidos y explosivos de manera repentina.
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La agilidad, considerada como la capacidad de adaptarse con rapidez y eficacia a diferentes entornos o
circunstancias, orientandose y ejecutando movimientos de manera coordinada. La agilidad se
perfecciona con ejercicios que incorporan cambios de direccion, saltos, giros y movimientos veloces.
La coordinacion, definida como la aptitud de realizar movimientos fluidos y armoénicos al emplear
diferentes partes del cuerpo. Se puede potenciar la coordinacion con practicas de equilibrio, ejercicios
de sincronizacion ojo-mano y la participacion en actividades deportivas variadas. actividades deportivas
que requieren precision y coordinacion en los movimientos, asi como el equilibrio, que se define como
la capacidad de mantener el cuerpo en una posicion estable, tanto en reposo como en movimiento.

El test aerobico de 1.500 metros es una herramienta estandarizada para evaluar la capacidad aerdbica
en contextos deportivos. Su principal funcion es medir la eficiencia cardiovascular y respiratoria durante
el ejercicio sostenido. Un estudio reciente sefiala que, en hombres y mujeres, la demanda energética en
esta prueba es principalmente aerdbica, a incluida entre un 77% y 86% del total de energia utilizada
(Duffield et al., 2005, citado en Paniagua & Rueda, 2024). La exactitud de esta prueba la convierte en
un instrumento indispensable para el diagnostico inicial del nivel de condicion fisica en deportistas
universitarios.

En términos de confiabilidad, investigaciones actuales validan la utilidad del test de 1,500 metros en
contextos de seleccion y seguimiento del rendimiento deportivo. La aplicacion en atletas juveniles ha
demostrado ser confiable para monitorear el progreso aerdbico con métodos cuantitativos y
comparativos (Cedefio Toirdn et al., 2021). La prueba destaca porque permite ajustes individualizados
en los programas de entrenamiento, identificando fortalezas y 4reas de mejora.

Por otro lado, el test anaerdbico de Burpees se consolida como un método eficiente para medir la
resistencia anaerobica lactica y la fuerza muscular en deportes de alta intensidad. Contreras et al. (2016,
citado en Morero, 2024) sefialan que esta prueba también implica coordinacion y capacidad
cardiovascular, por lo que su aplicacion es integral en la evaluacion de atletas (Morero, 2024). Los
burpees son particularmente utiles para detectar deficiencias en la recuperacion tras esfuerzos breves e
intensos.

Recientes implementaciones han mostrado que el test de Burpee, aplicado periddicamente, permite

cuantificar progresos y ajustar los entrenamientos de fuerza y potencia.
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Asi, los entrenadores obtienen retroalimentacion valiosa para variar intensidades y métodos, logrando
un acercamiento mas personalizado a las necesidades del deportista (Morero, 2024). Ademas, su
versatilidad favorece su integracion en multiples disciplinas deportivas.

El equilibrio estatico, evaluado a menudo mediante el test de flamenco, es esencial en el deporte debido
a su influencia sobre la estabilidad postural. Un estudio reciente implement6 protocolos de ejercicios
isométricos para mejorar tanto el equilibrio estatico como el dinamico en futbolistas infantiles,
demostrando que tales ejercicios generan mejoras significativas en el rendimiento y la prevencion de
lesiones (Cuesta & Gonzalez, 2024). Se destaca que estos beneficios son observables incluso en
poblaciones jovenes sin contraindicacion relevante.

Ademas, diversos instrumentos como el Star Excursion Balance Test permiten medir el progreso del
equilibrio dinamico, complementando la valoracion estatica y contribuyendo a una vision mas holistica
del desarrollo motor (Cuesta & Gonzélez, 2024). La integracion de ambos tipos de pruebas ofrece
resultados precisos para el disefio de programas de entrenamiento preventivo.

El sentido kinestésico, también denominado cinestesia, consiste en la capacidad de percibir los
movimientos y la posicion corporal. Este resulta sentido clave para ejecutar de forma coordinada
actividades deportivas y se desarrolla mediante practicas especificas que mejoran la propiacepcion y el
control motor (UNIR Pert, 2025). El entrenamiento regular y variado contribuye a un desarrollo
adecuado de la inteligencia cinestésica, fundamentando el aprendizaje de habilidades deportivas.
Numerosos estudios sugieren que el fortalecimiento del sentido kinestésico contribuye al rendimiento
y la prevencion de lesiones, al ayudar a los atletas a identificar la posicion y el movimiento de sus
extremidades incluso sin referencias visuales (Emerge Formacion, 2024). También se destaca el valor
del aprendizaje kinestésico para la adquisicion de patrones motores complejos.

La flexibilidad activa, medida frecuentemente por el test de Wells (“sit andreach”), sigue siendo el
estandar para valorar la elasticidad de los musculos isquiotibiales y aductores. Investigaciones recientes
han confirmado que la mayoria de los estudiantes universitarios presentan deficiencias en este ambito,
lo que subraya la necesidad de implementar planes de entrenamiento flexible sistematico (Matos, 2024).

El test, aunque criticado por ciertos sesgos técnicos, continiia siendo relevante por su sencillez y

aplicabilidad (Guerra-Botello et al., 2023).
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A pesar de sus limitaciones, el test de Wells permite un monitoreo longitudinal de la progresion
individual y grupal. Por ello, sigue empleandose como criterio de ingreso y evaluacion en carreras de
educacion fisica, complementando otros indicadores de salud musculo-esquelética (Matos, 2024). El
salto vertical es un indicador fundamental de la potencia y fuerza explosiva en las piernas. Autores
recientes describen que la realizacion de esta prueba refleja el rendimiento neuromuscular y la
capacidad de transformacion rapida de la energia potencial en trabajo mecanico (Lairado Requena &
Sanchez Ochoa, 2024). Una adecuada capacidad de salto vertical repercute en el desempefio en deportes
como el baloncesto, voleibol y atletismo.

La aplicacion periddica del test de salto vertical, ademads, ayuda a monitorear la fatiga durante sesiones
de entrenamiento intenso. Estudios muestran que una disminucion del salto vertical puede sefialar sobre-
entrenamiento o recuperacion inadecuada (Goémez, 2023). Por eso, su uso es relevante no solo para
evaluar sino también para planificar la carga diaria de actividad. La fuerza isotonica se define, seglin la
literatura actual, como la capacidad de los musculos para vencer una resistencia constante durante el
movimiento, evaluada regularmente mediante el test de 1RM (una repeticion maxima) (Sociedad
Americana de Fisiologos del Ejercicio, 2024). Este procedimiento es fundamental tanto en la valoracion
inicial como en el seguimiento del progreso de los atletas.

Las investigaciones indican que las evaluaciones isotonicas realizadas con maquinas o pesos libres
permiten valorar de forma exacta la fuerza maxima e identificar deficiencias especificas (Revista
Espanola de Patologia Toracica, 2019). Asimismo, correlacionan la fuerza isotonica de grupos
musculares mayores con la prevencion de lesiones y la capacidad funcional general.

En la conduccion en zigzag en futbol, estudios recientes han comprobado que el trabajo en circuitos de
coordinacion, incluyendo trayectorias en zigzag, mejora la técnica y el control del balén (Castro
Cardoso, 2022). El desarrollo de estas habilidades resulta esencial para ejecutar con mayor eficacia las
transiciones ofensivas y defensivas. Por lo tanto, estos circuitos deben incorporarse sistematicamente
en la preparacion de futbolistas desde edades tempranas, contribuyendo ademas a su desarrollo motriz

global.
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METODO

Esta investigacion corresponde al tipo basico su intencion es proponer una bateria de pruebas de
capacidades fisicas para, usarlas en el examen de ingreso a la carrera de educacion fisica y
psicomotricidad.

El nivel de investigacion de este estudio fue el descriptivo, delineando un fenémeno o situacion
mediante el estudio de este en una circunstancia temporo — espacial determinado. Para el estudio se uso6
como método general el cientifico. Larroyo (1981), citado por Parrefio; (2016, p.13) define al método
cientifico “Procediendo sistematizado respetando ciertos normas y principios para llegar al objetivo de
manera segura”.

Como método especifico se utilizo el descriptivo, analisis e interpretacion sistematica de los fendémenos
como se presenta en la realidad. El disefio que se empled en este estudio fue de tipo basico de nivel
descriptivo. (Cancela et al., 2010). Se uso la técnica documental, sistematizaciéon y meta andlisis,
consecuentemente el coeficiente de correlacion, el método estadistico para la combinacién de
resultados. (Dorio et al., 2004).

Para este estudio se utiliz La poblacion estd conformada por estudiantes de 17 a 24 afios del primer y
tercer semestre que cursan la carrera de educacion fisica haciendo un total de 128 estudiantes.

Para Gerardo, (2012, p. 81) “La poblacion es un conjunto finito o infinito de elementos que tienen
caracteristicas comunes, en ella es delimita por el problema y por los objetivos de la investigacion”.
La muestra esta conformada por estudiantes del tercer semestre de la carrera profesional de educacion
fisica y psicomotricidad haciendo un total de 28 estudiantes. Al respecto Lopez (1998), citado por

Ramirez; (2018, p. 40), indican que “la muestra censal es aquella porciéon que representa toda la

poblacion”.




RESULTADOS
Luego de aplicar el instrumento en los estudiantes se obtuvo la siguiente distribucion de puntajes.
Pruebas fisicas

Tabla 1 Resultados descriptivos de las pruebas fisicas

Varones Damas

P fisi

ruebas fisicas Media DS Var.  Media DS Var.
Test aerobico de 1500 metros 1091 4.75 22.54 6.80 6.42 41.20
Test anaerdbico de Burpees 17.13 2.55 6.48 17.00 3.74 14.00
Equilibrio estatico 18.04 4.84 23.41 20.00 0.00 0.00
Sentido kinestésico 14.39 2.44 5.98 13.40 2.51 6.30
Flexibilidad activa (test de Wells) 19.61 1.03 1.07 19.40 1.34 1.80

Salto vertical (potencia y fuerza explosiva de las piernas) 13.04 3.24 10.50 11.20 1.79 3.20

Fuerza isotonica 14.30 432 18.68 1.00 2.24 5.00
Conducir en zigzag (deporte futbol) 19.39 2.10 4.43 20.00 0.00 0.00
Voéleibol saque 8.70 3.10 9.58 11.00 4.18 17.50
Natacion 7.74 8.53 72.84 0.00 0.00 0.00

Nota: Base datos (instrumentos 1-10- pruebas fisicas)

Interpretacion

En la tabla podemos apreciar las diez pruebas de pruebas fisicas evaluados al programa de estudios de
Educacion Fisica y Psicomotricidad; en la prueba de aerdbico de 1500 metros, se observa un promedio
relevante en los varones (10.91) respecto a las damas (6.80); en la prueba anaerobico de Burpees no
existe diferencias significativas, ambos sexos obtuvieron (17.00), sobre la prueba de equilibrio estatico
son las mujeres (20.00) quienes superaron en promedio a los varones (18.04), en las pruebas de sentido
kinestésico y flexibilidad activa la diferencia entre varones y mujeres es minimo de solo (0.99) y (0.21)
respectivamente; en la prueba de salto vertical los varones predominaron en promedio (13.04) respecto
a las damas (11.20), en las pruebas de fuerza isotonica y natacion existen diferencias muy significativas
de los varones (14.30) y (7.74) frente a las mujeres (01.00) y (0.00), en la prueba de conducir en zigzag

la diferencia entre ambos sexos fue minimo (0.61) y finalmente en la prueba de voleibol son las mujeres

quienes predominaron con una diferencia de (2.30).




Figura 1 Diagrama de cajas promedio de varones y mujeres
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Interpretacion

Respecto a los promedios obtenidos podemos mencionar que son las damas que presentad promedios
mas dispersos respecto a los varones. comprobandose de esta manera que si existe diferencias
significativas de medias en funcidn al género en las diferentes pruebas realizadas en los estudiantes del
programa de estudios de Educacion Fisica y Psicomotricidad.

Tabla 2 Derivacion de la propuesta de la bateria de pruebas capacidades fisicas y deportivas

interpretacion confiabilidad y validez.

Interpretacion
Correlacion Sig. Interpretacion ., .
Test/prueba Sexo de Pearson (b?lateral) con ﬁ:l:bili dad Interpretacion validez
Test aerobico Masculino  -0.979 0.000 Correlacion  negativa Muy alta y significativa:
de 1500 metros muy fuerte y muestra que la nota y el
significativa; ~ menor tiempo estan relacionados
tiempo, mayor nota como se espera (menor
tiempo = mejor nota). Alta
validez convergente.

Femenino -0.971 0.006 Correlacion  negativa Muy alta y significativa.
muy fuerte y Validez convergente igual de
significativa solida.

Test anaerobico  Masculino  0.930 0.000 Correlacion ~ positiva Muy alta y significativa,
de burpees muy fuerte y respaldo fuerte a la validez
significativa convergente.

Femenino 0.916 0.029 Correlacion  positiva Muy alta y significativa,
muy fuerte y demuestra validez
significativa convergente.

Test de Masculino  0.972 0.000 No se reportan datos o  Datos insuficientes, no se
equilibrio insuficiente para puede afirmar validez.
estatico correlacion

Femenino *) *) No se reportan datos o  Datos insuficientes, no se

insuficiente para

correlacion

puede afirmar validez.




Test de Masculino  (*) *) No se reportan datos o  Datos insuficientes, no se

equilibrio insuficiente para puede afirmar validez.

estatico con los correlacion

ojos cerrados Femenino *) *) No se reportan datos o  Datos insuficientes, no se
insuficiente para puede afirmar validez.
correlacion

Test de Masculino  0.953 0.000 Correlacion ~ positiva  Muy alta y significativa,

flexibilidad muy fuerte y excelente validez

activa significativa convergente.

Femenino 0.963 0.009 Correlacion  positiva Muy alta y significativa,
muy fuerte y respaldo fuerte de validez.
significativa

Test de salto Masculino  0.641 0.001 Correlacion  alta y Alta y significativa, buena
vertical significativa evidencia de validez
convergente.

Femenino 0.839 0.076 Correlacion altaperono  Alta correlacion, pero no
significativa (muestra significativa (posible efecto
pequeiia) tamafio muestral reducido).

Validez exploratoria.
Test de Fuerza ~ Masculino  0.941 0.000 Correlacion muy fuerte Muy alta y significativa,
Isotonica y significativa fuerte validez convergente.

Femenino 0.811 0.096 Correlacion altaperono  Alta pero no significativa,
significativa (muestra interpretarse con cautela por
pequena) muestra pequeia.

Conduccion del  Masculino  (¥) *) Datos no disponibles o Insuficiente informacion para
balon zigzag insuficientes para valorar validez.
(deporte futbol) analisis

Femenino 1.000 0.000 Correlacion perfecta y  Perfecta y  significativa,
significativa aunque puede deberse a
(probablemente pocos pocos casos.
€asos)

Saque (deporte  Masculino  -0.721 0.000 Correlacion  negativa  Alta y significativa, validez
voleibol) fuerte y significativa convergente clara.

Femenino -0.977 0.004 Correlacion  negativa Muy alta y significativa,
muy fuerte y fuerte evidencia de validez.
significativa

Test de Masculino  0.856 0.000 Correlacion  positiva Muy alta y significativa,
natacion muy fuerte y buena validez convergente.
significativa

Femenino *) *) Datos no disponibles o Datos insuficientes para
insuficientes para evaluacion.
analisis

(*) No se puede calcular porque una de las variables es constante

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo proponer una bateria de pruebas de capacidades fisicas y
deportivas, para valorar la condicion fisiologica de los postulantes al Programa de estudios de
Educacion Fisica y Psicomotricidad. Los resultados mostraron que los participantes en relacion con la

frecuencia cardiaca hubo un aumento del pulso: Como era de esperar, el pulso promedio subid

significativamente después del ejercicio, de 80.25 ppm a 125.04 ppm. Mayor dispersion: Después del




gjercicio, la variacion en los resultados (desviacion estandar) fue mucho mayor. Esto sugiere que las
respuestas al ejercicio son mas diversas que el pulso en reposo. Diferencias por sexo: Aunque el pulso
de inicio promedio de las mujeres fue un poco mas alto, el pulso de salida promedio fue notablemente
menor que el de los hombres. Por lo tanto, existe un mayor aumento en hombres: El aumento de la
frecuencia cardiaca promedio en los hombres fue significativamente mayor que en las mujeres.
Variacion en el aumento: El rango de variacion en el aumento del pulso fue mucho mas amplio en los
hombres (aumento promedio ppm 47.95 aumento minimo ppm 25 a aumento maximo ppm 96), lo que
indica que hubo individuos con respuestas muy altas y bajas al esfuerzo. En las mujeres, el rango de
aumento fue mas consistente (aumento promedio 36.33 ppm. Aumento minimo 25 ppm. A aumento
maximo 51 ppm). Este analisis nos da una idea clara de como respondi6 cada persona al esfuerzo fisico
y resalta las diferencias entre los grupos. En referencia a las pruebas de capacidades fisicas y deportivas
se obtuvo los siguientes resultados sobre la prueba aerdbica de 1500 metros interpretacion de
confiabilidad existe una Correlacion negativa muy fuerte y significativa; menor tiempo, mayor nota. La
interpretacion de validez fue muy alta y significativa: muestra que la nota y el tiempo estan relacionados
como se espera (menor tiempo = mejor nota). Alta validez convergente. Sobre la prueba anaerobica de
burpees, interpretacion de confiabilidad arrojo una correlacion negativa muy fuerte y significativa y su
validez es en varones muy alta y significativa, respaldo fuerte a la validez convergente. En la mujeres,
muy alta y significativa, demuestra validez convergente. Sefialando sobre la prueba de equilibrio
estatico No se reportan datos o insuficiente para correlacion y no se puede afirmar validez. Por las
razones que esta prueba se realiz6 con los ojos abiertos facilitando a los sujetos la ejecucion de la prueba
en mencion, recomendando que esta prueba se tome con los ojos cerrados. En alusion a la prueba de
flexibilidad activa existe una Correlacion positiva muy fuerte y significativa en los varones y mujeres.
Con una validez significativa fuerte y muy alta. Sefialando sobre la prueba de salto vertical existe una
correlacion alta y significativa en los varones. En las mujeres una correlacion alta pero no significativa
por ser una muestra pequefia. La validez fue alta y significativa, buena evidencia de validez convergente
en los varones y en las mujeres tubo una alta correlacion, pero no significativa (posible efecto tamafio

muestral reducido). Validez exploratoria. Apuntando sobre la prueba de Fuerza Isoténica con una

confiabilidad de correlacion muy fuerte y significativa en los varones y en las mujeres con poca
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significatividad. Con una validez muy alta y significativa, fuerte validez convergente en los varones.
En la mujer alta pero no significativa, se interpreta con cautela por ser una muestra pequefia. Sobre las
pruebas deportiva se tiene los siguientes resultados. Conduccion del balon zigzag (deporte futbol), en
las mujeres existid una correlacion perfecta y significativa (probablemente pocos casos). En los varones
no result6 lo esperado ya que todos los evaluados realizaron en menor tiempo esta prueba superando
los resultados. Se sugiere aumentar mas los conos y distancia para que esta prueba pueda dar resultados
optimos. Anotando sobre el Saque (deporte voleibol) resulté una confiabilidad de correlacion negativa
fuerte y significativa en los varones y en las mujeres una correlacion negativa muy fuerte y significativa.
En relacion con la valides fue Alta y significativa, validez convergente clara en los varones y en las
mujeres Muy alta y significativa, fuerte evidencia de validez. Test de natacion en alusion a los varones
tenemos una confiabilidad de correlacion positiva muy fuerte y significativa con una validez muy alta
y significativa, buena validez convergente. En las mujeres los datos fueron insuficientes para su validez
y confiabilidad. Sugiriendo reajustar los tiempos en el baremo correspondiente. Los resultados
indicaron que, la mayoria de las pruebas de capacidades fisicas se puede utilizar para el examen de los
postulantes a la carrera de educacion fisica a excepcion de la prueba de equilibrio y en referencia a las
pruebas deportivas se observo que una gran parte de la muestra mostro un bajo rendimiento en la prueba
de natacion sin superar el tiempo programado. Todos los contrarios sucedieron con la prueba de futbol,
la cual la mayoria de los estudiantes superaron el baremo propuesto. Estos resultados concuerdan con
los hallazgos de Aranda (2018) el cual indago sobre la “Metodologia de aplicacion de pruebas fisicas
para la evaluacion de los pardmetros de la forma fisica de los deportistas de la Universidad autonoma
de Yucatan- México. Teniendo como objetivo general evaluar la eficacia y eficiencia de la metodologia
del entrenamiento para el control y seguimiento del desarrollo de las capacidades fisicas en los
deportistas. Concluyendo que, la condicion fisica es un estado de forma que nos permite realizar trabajo
fisico o acciones con nuestro cuerpo y nos posibilita abordar retos deportivos. Leon (2020), investigd
sobre la “Relacion de condicion fisica y niveles de actividad fisica en estudiantes universitarios a nivel
nacional. Formulado el problema ;Cual es la relacion de la condicion fisica y niveles de actividad fisica

en estudiantes universitarios a nivel nacional? Llegando a la conclusion: que la Condicion fisica en los

estudiantes de las Diferentes universidades a nivel nacional tiene similitud en su rango de valoracion
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dando como resultado una respuesta aceptable en cada una de sus capacidades. Sin embargo, nuestro
estudio difiere del de Garrido (2019) que las valencias fisicas (fuerza, resistencia, velocidad y potencia)
pueden ser directamente mesurables y tiene un caracter mas cuantitativo y objetivo que capacidades
fisicas como (coordinacion, equilibrio, flexibilidad y agilidad), estan sujetas a una determinacion
cualitativa mas complicada de medir. Los resultados de este diagndstico pueden servir para la comision
de evaluacion de la Universidad, permitiéndoles mejorar las pruebas de condicion fisica — deportiva
para los postulantes. Una limitacién del estudio fue el tamafio de la muestra, que, si bien fue
representativo, podria no ser completamente generalizable a otras universidades. Ademas, el estudio
fue transversal por lo que no podemos determinar la evolucion de estas capacidades fisicas deportivas
a lo largo del tiempo.

CONCLUSIONES

Existen diferencias significativas en las pruebas de equilibrio y flexibilidad donde se obtuvo resultados
que superaron el tiempo y las medidas de dichas pruebas. no obstante, se identificaron deficiencias
notables en las pruebas de natacion y voleibol las cuales no superan los baremos propuestos.

En general se puede indicar que en la prueba aerdbica de 1500 metros, se observa un promedio relevante
en los varones (10.91) respecto a las damas (6.80); en la prueba anaerébico de Burpees no existe
diferencias significativas, ambos sexos obtuvieron (17.00), sobre la prueba de equilibrio estatico son
las mujeres (20.00) quienes superaron en promedio a los varones (18.04), en las pruebas de sentido
kinestésico y flexibilidad activa la diferencia entre varones y mujeres es minimo de solo (0.99) y (0.21)
respectivamente; en la prueba de salto vertical los varones predominaron en promedio (13.04) respecto
a las damas (11.20), en las pruebas de fuerza isotonica y natacion existen diferencias muy significativas
de los varones (14.30) y (7.74) frente a las mujeres (01.00) y (0.00), en la prueba de conducir en zigzag
la diferencia entre ambos sexos fue minimo (0.61) y finalmente en la prueba de voleibol son las mujeres
quienes predominaron con una diferencia de (2.30)
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