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RESUMEN

Introduccion. El miedo a la muerte es una vivencia emocional relevante entre jovenes que habitan
comunidades con inseguridad. Objetivo. Analizar la percepcion de miedo a la muerte en jovenes de la
comunidad de Cuitzeo, Michoacan, en un contexto de inseguridad comunitaria Metodologia. Estudio
cuantitativo, no experimental, observacional, descriptivo y transversal, muestra no probabilistica
(n=222) de jovenes seleccionados con muestreo pot conveniencia. Se utilizé la Escala de Miedo a la
Muerte de Collett-Lester (28 items, escala tipo Likert de cinco puntos, a=0.934), que mide cuatro
dimensiones. El andlisis estadistico fue descriptivo e inferencial con SPSS. Resultados. Mayoria fueron
mujeres (75.7%), cursaron la universidad (71.2%), se dedican solo a estudiar (65.3%), solteras (82%) y
creyentes de la religion catolica (80.6%). El 70.7 % presento niveles altos de miedo en la escala total,
pero predomind nivel bajo en las dimensiones de miedo a la muerte propia (65.8 %), al proceso de morir
propio (70.7 %), a la muerte de otros (78.4 %) y al proceso de morir de otros (71.6 %). Se hallaron
diferencias estadisticamente significativas en sexo, escolaridad, estado civil, ocupacién y religion.
Conclusiones. La inseguridad comunitaria se vincula a alta percepcion de riesgo existencial, con
patrones socioculturales diferenciados, desafiando formacion en enfermeria e intervencion psicosocial
comunitaria.
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Perception of Fear of Death in Young People from Cuitzeo, Michoacan, in a
Context of Community Insecurity

ABSTRACT

Introduction. Fear of death is an emotionally significant experience among young people living in
communities affected by insecurity. Objective. To analyze the perception of fear of death in young
people from the community of Cuitzeo, Michoacan, within a context of community insecurity.
Methodology. Quantitative, non-experimental, observational, descriptive, and cross-sectional study. A
non-probabilistic sample (n=222) of young people was selected through convenience sampling. The
Collett-Lester Fear of Death Scale was used (28 items, five-point Likert scale, 0=0.934), measuring four
dimensions. Descriptive and inferential statistical analysis was conducted using SPSS. Results. Most
participants were women (75.7%), university students (71.2%), dedicated solely to studying (65.3%),
single (82%), and identified as Catholic (80.6%). A total of 70.7% showed high levels of fear in the
overall scale; however, low levels predominated in the dimensions of fear of one's own death (65.8%),
the process of dying oneself (70.7%), death of others (78.4%), and the process of others dying (71.6%).
Statistically significant differences were found based on sex, educational level, marital status,
occupation, and religion. Conclusions. Community insecurity is linked to a high perception of
existential risk, shaped by sociocultural factors, posing challenges to nursing education and community-

based psychosocial intervention.
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INTRODUCCION

La muerte, si bien es un hecho inevitable en la experiencia humana, no deja de generar temor,
particularmente cuando se relaciona con contextos violentos o inseguros. En muchas sociedades, el
miedo a la muerte se intensifica cuando las condiciones sociales, politicas y culturales se ven marcadas
por la violencia estructural, la inseguridad cotidiana y la fragilidad institucional. En México, la
inseguridad se ha convertido en una preocupacion constante que afecta la calidad de vida, la salud mental
y las interacciones comunitarias, especialmente en poblaciones jovenes (INEGI, 2025; Vilalta, 2010).
El presente estudio aborda la percepcion de miedo a la muerte en jovenes de la comunidad de Cuitzeo,
Michoacan, en un contexto de inseguridad comunitaria. El problema de investigacion surge ante la
ausencia de estudios que analicen esta relacion en localidades semiurbanas o rurales como Cuitzeo,
donde los jovenes viven expuestos a una combinacion de factores que incluyen marginacion, violencia
local, desconfianza institucional y desarticulacion del tejido social. Aunque existe una abundante
literatura sobre miedo al crimen y violencia en zonas urbanas, hay un vacio importante en el
conocimiento sobre como se experimenta el miedo a la muerte en contextos comunitarios con
inseguridad persistente, pero menos visibilizada (Robles, 2014; Ariza et al., 2022).

Estudios como los de Salazar et al. (2015) han documentado que el miedo al crimen afecta
profundamente las rutinas, la movilidad, la confianza interpersonal y la salud mental. En jovenes, este
temor se ve agravado por la falta de oportunidades, la exposicion a medios que refuerzan el sentimiento
de amenaza, y el riesgo constante de ser victimas directas o indirectas de violencia (Ojeda, 2020). En
este sentido, el miedo a la muerte no puede desligarse de su dimensidn social, simboélica y emocional,
ni de la construccion cultural que cada comunidad hace de la muerte y la violencia (Bahena, 2022).
Desde la psicologia y la enfermeria, el miedo a la muerte ha sido abordado con instrumentos como la
Escala de Collett-Lester, que mide cuatro dimensiones: miedo a la muerte propia, miedo al proceso de
morir propio, miedo a la muerte de otros y miedo al proceso de morir de otros. Esta escala ha mostrado
buena consistencia interna y ha sido validada en poblaciones estudiantiles de ciencias de la salud
(Espinoza et al., 2011; Gutiérrez-Sanchez et al., 2024). Investigaciones recientes han demostrado su

utilidad para analizar la relacion entre miedo a la muerte, ansiedad, actitud ante los cuidados paliativos

y condiciones de violencia estructural (Buscovich y La Rosa, 2022; Pincay-Aguilar et al., 2023).




Desde el marco tedrico, este estudio se apoya en la teoria del miedo como constructo social (Ojeda,
2020), que plantea que el miedo al crimen y a la muerte no solo responde a eventos reales, sino a una
construccion colectiva mediada por el entorno, los discursos y las condiciones de vida. También se
recupera la teoria del cultivo de Gerbner, que sugiere que la exposicion prolongada a representaciones
violentas en medios masivos puede distorsionar la percepcion de riesgo y aumentar la ansiedad ante la
muerte (Ruiz-Pérez, 2022). Estos enfoques se articulan con el concepto de inseguridad percibida,
entendido no solo como temor al delito, sino como resultado de multiples vulnerabilidades estructurales
(Ariza et al., 2022).

El contexto especifico de Cuitzeo, Michoacan, es relevante para comprender la problemadtica. Se trata
de un municipio con poco menos de 30,000 habitantes, donde la localidad de Cuitzeo del Porvenir
concentra casi 6,000 personas. A pesar de su tamafo, presenta indicadores de marginacion y rezago, y
esta inmerso en una region donde los hechos violentos, las desapariciones y la desconfianza institucional
forman parte del panorama cotidiano. Segin la ENSU (INEGI, 2025), mas del 60 % de la poblacion
mexicana considera inseguro vivir en su localidad, y el miedo altera significativamente las rutinas y la
salud mental. Ademas, las Estadisticas de Defunciones Registradas (INEGI, 2024) muestran que las
agresiones continuan siendo una de las principales causas de muerte en jovenes, lo que refuerza la
pertinencia del estudio.

La justificacion de este trabajo se sustenta en la necesidad de visibilizar los efectos emocionales de la
inseguridad en jovenes que viven en contextos comunitarios, muchas veces ignorados por las politicas
publicas y por la investigacion académica centrada en zonas urbanas. Ademas, sus percepciones frente
a la muerte y al entorno violento puede ser clave para generar estrategias de apoyo psicoemocional y
fortalecer su preparacion como futuros cuidadanos comprometidos con una cultura de la paz. Esta
investigacion pretende aportar evidencia empirica Util para la enfermeria comunitaria, los programas de
formacion profesional y las politicas de salud publica.

En este sentido, es necesario comprender como perciben los jovenes de Cuitzeo el miedo a la muerte,
especialmente considerando que muchos de ellos podrian enfrentarse a escenarios similares o mas

complejos. Esta vivencia anticipada puede impactar su bienestar emocional y su sentido de seguridad.

Por tanto, el objetivo de este estudio es analizar la percepcion de miedo a la muerte en jovenes de la




comunidad de Cuitzeo, Michoacan, en un contexto de inseguridad comunitaria, utilizando un enfoque
cuantitativo que permita aportar evidencia empirica y contextualizada a la discusion sobre salud mental,
juventudes e inseguridad en México.

METODOLOGIA

Enfoque y disefio

Esta investigacion adoptd un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo, no experimental, de tipo
observacional y corte transversal (Grove y Gray, 2019; Argimon y Jiménez, 2019; Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2018).

Poblacion y muestra

La muestra estuvo compuesta por 218 jovenes de la comunidad de Cuitzeo del Porvenir, Michoacan. El
tipo de muestreo empleado fue no probabilistico, utilizando la técnica de muestreo a conveniencia.
Criterios de seleccion

Se incluyeron jovenes residentes de la comunidad de Cuitzeo, mayores de 18 afios, que aceptaron
participar voluntariamente y firmaron la carta de consentimiento informado para fines de investigacion.
Se excluyeron aquellos que no residian en la comunidad y se eliminaron los registros con respuestas
incompletas en mas de 20%.

Instrumento

Para medir el miedo a la muerte se aplicé la Escala de Collett-Lester (Espinoza ef al., 2011), compuesta
por 28 items distribuidos en cuatro subescalas: miedo a la muerte propia (items 1-7), miedo al proceso
de morir propio (items 8—14), miedo a la muerte de otros (items 15-21) y miedo al proceso de morir de
otros (items 22-28). Esta escala utiliza una escala Likert de cinco puntos, que vade 1 = Nadaa 5 =
Mucho. De acuerdo con los autores de la escala, a mayor puntuacion, mayor es el nivel de miedo a la
muerte o al proceso de morir. Si bien la Escala de Miedo a la Muerte de Collett-Lester no contempla
puntos de corte oficiales, en este estudio se establecié una categorizacion operativa para facilitar la

interpretacion de los resultados. Para ello, se sumaron los puntajes de cada subescala y del total de la

escala, clasificandolos posteriormente en dos niveles, cuyos rangos se detallan en la Tabla 1.




Tabla 1: Puntos de corte de la escala de Collett-Lester

Miedo a la muerte Puntaje
Menor 28-84
Mayor 85-140

La escala utilizada fue la version en espaiiol validada por Espinoza et al. (2011), la cual mostro
adecuadas propiedades psicométricas, con una alta consistencia interna (alfa de Cronbach global = 0.91)
y validez de constructo confirmada mediante analisis factorial exploratorio. Cada subescala obtuvo un
alfa de Cronbach superior a 0.77.

Procedimiento

Tras la aprobacion del protocolo, los investigadores se presentaron ante el encargado del orden de la
localidad para entregar el oficio de autorizacion emitido por la Secretaria Académica de la Facultad de
Enfermeria. Una vez obtenida la autorizacion, se visitaron las distintas zonas del poblado para aplicar
las cédulas de recoleccion de datos. Al acercarse a los jovenes, se les explico el objetivo del estudio y
se les invito a participar conforme al procedimiento de muestreo. Quienes aceptaron recibieron la carta
de consentimiento informado para su firma y posteriormente completaron la cédula correspondiente.
Durante la aplicacion, los investigadores permanecieron disponibles para aclarar cualquier duda. Al
concluir, se agradecio la participacion de los jovenes y se les entregd un diptico con informacion sobre
el estudio.

Analisis estadistico

Los datos se procesaron mediante el software SPSS, version 25. Se aplicaron medidas de tendencia
central y de dispersion para las variables cuantitativas, asi como frecuencias y porcentajes para las
cualitativas. Para analizar la distribucion de los datos se utilizo la prueba de Kolmogorov—Smirnov. Al
no encontrarse normalidad, se recurri6 a pruebas no paramétricas: U de Mann-Whitney y H de Kruskal—
Wallis para evaluar diferencias entre grupos.

Consideraciones éticas y legales

Se respetd plenamente la autonomia de los participantes, quienes tuvieron la libertad de abandonar el

estudio en cualquier momento. Todos firmaron una carta de consentimiento informado y se les garantizd




la confidencialidad de la informacion proporcionada. Esta investigacion fue clasificada como de riesgo
minimo. Al concluir, se entregd un informe ejecutivo a las autoridades de las instituciones educativas
involucradas. El estudio se realizd en conformidad con lo establecido en el Diario Oficial de la
Federacion (2012), 1a Ley General de Salud (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2014),
la NOM-012-SSA3-2012, la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2024) y las
recomendaciones ¢€ticas de la Organizacion Panamericana de la Salud (2017).

RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra estuvo compuesta por 222 jovenes, con predominio de mujeres (75.7 %), solteros (82 %),
estudiantes universitarios (71.2 %) y catolicos (80.6 %). Esta caracterizacion sugiere un grupo en etapa
formativa, en condiciones de transicion hacia la adultez, y con altos niveles de exposicion a factores
sociales como la inseguridad y la incertidumbre (tabla 2). Ademas, se identifico que la media de edad
de los jovenes fue de 21.97 afios (DE=3.177), con rango de 18 a 36 afios.

Tabla 2: Datos sociodemograficos de los participantes (n = 222)

Variables sociodemograficas f %
Sexo

Mujer 168 75.7
Hombre 47 21.2
No binario 3 1.4
Prefiero no decirlo 4 1.8

Estado civil

Soltero 182 82.0
Casado 26 11.7
Union libre 14 6.3
Escolaridad

Primaria 11 5.0
Secundaria 13 59
Preparatoria 40 18

Universidad 158 71.2




Variables sociodemograficas f %

Ocupacion

Estudiante 145 65.3
Trabajador 77 34.7
Religion

Catolico 179 80.6
Testigo de Jehova 10 4.5
Cristiano 9 4.1
Ateo 7 32
Sin religion 11 7.7

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 3 se observa 70.7% de los jovenes participantes present6 un nivel alto de miedo a la muerte
segun la puntuacion total de la Escala de Collett-Lester. Este hallazgo es relevante al considerar que mas
del 70% de los encuestados son estudiantes universitarios, mayoritariamente solteros y catolicos, lo cual
sugiere que factores contextuales como la inseguridad comunitaria, tal como como lo documentan las
estadisticas nacionales (INEGI, 2025), tienen un impacto significativo en su percepcion existencial del
riesgo.

Tabla 3: Miedo a la muerte de los participantes ene scala total y dimensiones (n = 222)
Miedo a la muerte f %

Escala total

Menor 65 29.3
Mayor 157 70.7
Dimensiones

A la propia muerte
Menor 146 65.8
Mayor 76 34.2

Al proceso de morir propio




Miedo a la muerte f %

Menor 157 70.7
Mayor 65 29.3
A la muerte de otros

Menor 174 78.4
Mayor 48 21.6
Al proceso de morir de otros

Menor 159 71.6

Mayor 63 28.4

Al analizar las dimensiones especificas del miedo, se observo que el mayor porcentaje se concentrd en
la subescala de miedo a la muerte propia (34.2%) y al proceso de morir propio (29.3%), lo que sugiere
una percepcion internalizada de vulnerabilidad ante la violencia. Estos hallazgos coinciden con los
reportados por Pincay-Aguilar et al. (2023), quienes identificaron que la exposicion a muertes violentas
incrementa la ansiedad relacionada con la propia mortalidad en adolescentes. Asimismo, se alinean con
Buscovich y La Rosa (2022), donde estudiantes de ciencias de la salud con altos niveles de miedo a la
muerte mostraban actitudes ambivalentes hacia los cuidados paliativos. Esta internalizacion del temor
refleja una experiencia subjetiva de vulnerabilidad constante, asociada a la exposicion cotidiana a
entornos marcados por la violencia estructural y la desconfianza institucional (INEGI, 2025; Ariza et
al., 2022).

Al analizar las dimensiones especificas del miedo, se observo que el mayor porcentaje se concentrd en
la subescala de miedo a la muerte propia (34.2%) y al proceso de morir propio (29.3%), lo que sugiere
una percepcion internalizada de vulnerabilidad ante la violencia. Estos hallazgos coinciden con los
reportados por Pincay-Aguilar et al. (2023), quienes identificaron que la exposicion a muertes violentas
incrementa la ansiedad relacionada con la propia mortalidad en adolescentes. Asimismo, se alinean con
Buscovich y La Rosa (2022), donde estudiantes de ciencias de la salud con altos niveles de miedo a la

muerte mostraban actitudes ambivalentes hacia los cuidados paliativos. Esta internalizacion del temor

refleja una experiencia subjetiva de vulnerabilidad constante, asociada a la exposicion cotidiana a




entornos marcados por la violencia estructural y la desconfianza institucional (INEGI, 2025; Ariza et
al., 2022).

El predominio del miedo personal sobre el miedo hacia la muerte de otros (21.6%) o el proceso de morir
de otros (28.4%) puede interpretarse como reflejo de la inseguridad comunitaria percibida. En este
sentido, Ariza et al. (2022) y Salazar et al. (2015) coinciden en que la percepcion de inseguridad no
depende tinicamente de indices delictivos, sino de factores como el entorno, la cohesion social y la
confianza en las instituciones. La alta proporcion de estudiantes que expresan miedo a morir en su propia
comunidad sugiere una experiencia subjetiva de amenaza constante, asociada a la vida cotidiana en
territorios con escasa presencia estatal, como lo reporta la ENSU (INEGI, 2025).

Estos datos contrastan con la idea extendida de que los jovenes normalizan la violencia (Ojeda, 2020),
ya que, aunque algunos participantes mostraron cierta resiliencia frente a amenazas concretas, persiste
un temor profundo ante la incertidumbre sobre su propia vida. A pesar de que el 80.6 % de los jovenes
se identifica como catdlico, los altos niveles de miedo a la muerte observados en la muestra indican que
la religiosidad no actua necesariamente como un amortiguador emocional. Como sugiere Bahena
(2022), en la cultura mexicana, las creencias religiosas no eliminan el temor a la muerte, sino que
contribuyen a construir formas simbolicas y rituales para sobrellevarlo, como el uso de metaforas, la
evitacion verbal o la celebracion ritualizada del Dia de Muertos.

Cuando se analizaron las diferencias del nivel de miedo a la muerte con las variables sociodemogréficas,
se identificaron diferencias estadisticamente significativas entre el miedo a la muerte en la escala total
y sexo (H =12.612, p< .05), escolaridad (H= 16.148, p< .05), es decir, el mayor miedo a la muerte de
manera general se encontr6 en los jovenes de género no binario y escolaridad universitaria.

Respecto a las diferencias de las dimensiones del miedo a la muerte, no se encontraron diferencias
significativas entre la dimension el miedo a la muerte propia y las variables sociodemogréaficas.

Si se identificaron diferencias estadisticamente significativas entre la dimension miedo al proceso de
morir propio y el sexo (H = 13.931, p<.05), escolaridad (H = 8.406, p< .05), es decir, el mayor miedo
al proceso de morir propio se encontr6 en jovenes de género no binario y escolaridad universitaria.

También se encontraron diferencias estadisticamente significativas significativas entre la dimension del

miedo a la muerte de otros y el sexo (H = 21.401, p<.05), estado civil (H = 7.544, p< .05), escolaridad




(H = 22.589, p< .05), ocupacion (U = 4608.500, p<.05) y religion (H = 16.808 ,p< .05), es decir, el
mayor miedo a la muerte de otros se encontré en mujeres, solteras, escolaridad universitaria, estudiantes
y de religion.

Respecto a la dimension miedo al proceso de morir de otros, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas significativas entre el miedo al proceso de morir de otros y el sexo (H = 11.691, p< .05),
escolaridad (H = 29.457, p< .05), es decir, el mayor miedo a la muerte de otros se encontré en mujeres
y escolaridad universitaria.

Desde una perspectiva teodrica, el miedo a la muerte observado puede entenderse como un fendmeno
influido por la construccion social del miedo que sefiala Ojeda (2020), quien plantea que el miedo al
crimen y a la muerte no solo es una respuesta emocional, sino una construccion social e ideologica
funcional al control y la fragmentacion del tejido comunitario.

Desde la perspectiva de la enfermeria comunitaria, estos resultados resaltan la importancia de integrar
herramientas validadas como la Escala de Collett-Lester en la formacion profesional, para que futuros
licenciados puedan reconocer y abordar adecuadamente el miedo a la muerte en poblaciones expuestas
a violencia. Esto implica no solo fortalecer habilidades técnicas, sino también desarrollar competencias
emocionales y éticas para fortalecer la preparacion profesional que permitan intervenir desde una
comprension integral del bienestar psicosocial (Gutiérrez-Sanchez et al., 2024).

En términos de pertinencia, este estudio aporta una perspectiva poco explorada al documentar como se
expresa el miedo a la muerte en jovenes de una comunidad rural mexicana bajo inseguridad.
Investigaciones previas habian abordado el miedo al crimen en ciudades (Vilalta, 2010; Robles, 2014),
pero esta evidencia visibiliza que dicha experiencia también existe en territorios rurales con dinamicas
particulares.

La originalidad de este estudio radica en ser uno de los primeros en explorar cuantitativamente el miedo
a la muerte en jovenes de una comunidad rural mexicana, contexto poco estudiado en comparacion con
zonas urbanas (Robles, 2014; Vilalta, 2010). Aporta evidencia empirica Util para entender como se
configura este fendmeno en regiones semiurbanas afectadas por marginacion, desempleo y fragilidad

institucional.

Entre las perspectivas tedricas emergentes, destaca la posibilidad de vincular el miedo a la muerte con




constructos como la inseguridad percibida y la anomia social (Ariza et al., 2022), lo cual abre camino a
estudios interdisciplinarios que integren sociologia, psicologia comunitaria y salud publica. Por otro
lado, desde el ambito practico, se recomienda desarrollar programas de acompafiamiento emocional en
instituciones educativas, asi como estrategias de intervencion grupal que favorezcan el fortalecimiento
del tejido social entre jovenes residentes en comunidades vulnerables.

Como lineas futuras, seria pertinente realizar investigaciones cualitativas que profundicen en las
estrategias de afrontamiento utilizadas por los jovenes, estudios longitudinales para evaluar cambios en
el miedo a la muerte en funciéon de variaciones contextuales, y evaluaciones de programas
psicoeducativos disefiados especificamente para responder a estas necesidades. Comparar comunidades
con distintos niveles de violencia también podria enriquecer la comprension del fenémeno y sus
determinantes sociales.

Una limitacién del estudio es su disefio transversal, que impide establecer relaciones causales entre el
miedo a la muerte y las variables sociodemograficas o contextuales. Otro posible sesgo proviene del
tipo de muestreo utilizado, que limita la generalizacion de los resultados a otras comunidades rurales.
Sin embargo, estos hallazgos ofrecen una base solida para futuras investigaciones que exploren el tema
con metodologias mixtas y disefios longitudinales.

En conclusion, esta investigacion contribuye a una linea emergente que articula juventud, salud mental
y violencia estructural (Pincay-Aguilar et al., 2023), ofreciendo una mirada contextualizada sobre como
se vive y experimenta el miedo a la muerte en una region histéricamente marginada. Al mismo tiempo,
plantea interrogantes sobre el papel formativo de la educacidén superior en la configuracion de
percepciones sobre la muerte y el riesgo, invitando a repensar la formacion profesional desde una
perspectiva mas humana, sensible y comprometida con la realidad social.

CONCLUSIONES

Este estudio revela que el miedo a la muerte en contextos de inseguridad comunitaria no puede
entenderse Unicamente desde lo individual, sino como un fendémeno socialmente construido y
profundamente arraigado en condiciones estructurales de vulnerabilidad. Los jovenes de Cuitzeo,

Michoacan, aunque no hayan sido victimas directas de violencia, manifiestan una percepcion

internalizada del riesgo que se traduce en ansiedades existenciales especificas, evidenciando como la

d




exposicion indirecta a la violencia modula su relacion subjetiva con la muerte.

Desde la perspectiva de la enfermeria en el primer nivel de atencion, estos hallazgos subrayan la
necesidad de integrar el miedo a la muerte como un componente relevante en la formacion profesional,
particularmente en contextos marcados por la inseguridad. Este temor no debe abordarse como una
alteracion psicologica, sino como una experiencia humana valida y comprensible dentro de realidades
sociales complejas. Ademas, se observd que la religiosidad predominante (catolicismo) no actia
necesariamente como factor protector frente al miedo a la muerte, lo cual cuestiona supuestos frecuentes
en la literatura y plantea la urgencia de revisar los modelos de acompafiamiento psicoespiritual utilizados
en la practica profesional.

A nivel tedrico, esta investigacion confirma que el analisis del miedo a la muerte requiere superar marcos
explicativos meramente individuales, e incorporar dimensiones sociales, culturales y comunitarias que
den cuenta de su complejidad. El miedo a morir no es solo una respuesta emocional, sino una
construccion simbodlica moldeada por narrativas culturales, experiencias compartidas y estructuras de
poder que configuran la percepcion del riesgo.

Como lineas futuras, se propone explorar mas profundamente las estrategias de afrontamiento
empleadas por los jovenes ante este miedo, asi como analizar las diferencias entre quienes han tenido
contacto directo con la violencia y quienes solo la perciben de manera mediatica o contextual. Seria
igualmente relevante desarrollar investigaciones cualitativas que permitan acceder a los significados
personales y colectivos del miedo a la muerte en estas comunidades.

En sintesis, este trabajo representa una contribucion original al campo de la salud mental comunitaria y
a la formacion de profesionales de enfermeria, ofreciendo evidencia empirica sobre una tematica poco
explorada en contextos rurales de México. Al mismo tiempo, invita a repensar las practicas profesionales

para que sean mas sensibles a las realidades sociales que atraviesan la vida y la muerte de las personas,

especialmente en territorios afectados por la violencia estructural.
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