Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISSN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), julio-agosto 2025,
Volumen 9, Numero 4.

https://doi.org/10.37811/cl rcm.v9i2

SENTIDO DE VIDA:
BACHILLERATO EN CONTEXTO DE
DIVERSIDAD CULTURALY ETNICA

MEANING OF LIFE:
HIGH SCHOOL IN THE CONTEXT OF CULTURAL
AND ETHNIC DIVERSITY

Ivett Reyes Guillén

Universidad Autéonoma de Chiapas, México

Luis Enrique Najera Ortiz
Colegio de Bachilleres de Chiapas, México

José Rubén Orantes Garcia
San Cristobal de Las Casas, Chiapas, México




Educacion

E: L] L] L]
EE Ciencia Latina Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar

Julio - Agosto, 2025, Volumen 9, Nimero 4

DOI: https://doi.org/10.37811/cl rem.v9i5.19490

Sentido de Vida:
Bachillerato en Contexto de Diversidad Cultural y Etnica

Ivett Reyes Guillén' Luis Enrique Najera Ortiz
reyes.flor@unach.mx luis.e.najera@cobach.edu.mx
https://orcid.org/0000-0001-9738-4554 https://orcid.org/0000-0001-7665-9651
Facultad de Ciencias Sociales Colegio de Bachilleres de Chiapas
Facultad de Ciencias Sociales San Cristobal de Las Casas, Chiapas
San Cristobal de Las Casas, Chiapas México

Meéxico

José Rubén Orantes Garcia
jrorantes@unam.mx
https://orcid.org/0000-0001-7409-3500
CIMSUR-UNAM

San Cristobal de Las Casas, Chiapas
México

RESUMEN

Este articulo da a conocer los resultados de una investigacion realizada en San Cristobal de Las Casas,
Chiapas, México. El estudio fue dirigido a personas estudiantes de bachillerato con una edad promedio
de 18 afios, originarios de la Zona Tseltal-Tsotsil Altos de Chiapas, area con alta diversidad cultural y
étnica. La metodologia fue cuantitativa mediante la aplicacion del Purpose in Life Test (PIL) validado
para paises latinos y los resultados muestran que 46% presenta claridad en sus metas y sentido de vida,
no obstante, en 28% el sentido de vida atn no estd definido y en un alto 26% se muestra vacio
existencial; esto ultimo merece total atencion dentro de los procesos educativos de nivel medio superior;
pero es importante y necesario fortalecer desde nivel basico la construccion de las bases para una

formacion integral y humana.
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Meaning of Life:
High School in the Context of Cultural and Ethnic Diversity

ABSTRACT

This article presents the results of an investigation carried out in San Cristobal de Las Casas, Chiapas,
Mexico. The study was aimed at high school students with an average age of 18 years, originating from
the Tseltal-Tsotsil Altos Zone of Chiapas, an area with high cultural and ethnic diversity. The
methodology was quantitative through the application of the Purpose in Life Test (PIL) validated for
Latin countries and the results show that 46% present clarity in their goals and meaning in life, however,
in 28% the meaning of life is not yet defined and in a high 26% existential emptiness is shown; The
latter deserves full attention within the educational processes of the upper secondary level; But it is
important and necessary to strengthen, from a basic level, the construction of the foundations for

comprehensive and human training.
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INTRODUCCION

El sentido de vida se relaciona con el propoésito y significado en acciones y experiencias, tanto
académicas como personales e implica la identificacion de valores, establecimiento de metas y el
desarrollo de una conexion con el entorno social. Ahora bien, en el periodo de cursar el bachillerato,
puede verse la transicion, presencia de retos y oportunidades, reflexion, autoevaluacion y participacion
en actividades que fomentan el crecimiento personal y la responsabilidad. Ademas de lo anterior,
también se presentan factores de debilidad, presion, confusion y vulnerabilidad al relacionarse con el
mundo.

Dentro de los factores determinantes en la construccion del sentido de vida estan el autoconocimiento
y autoevaluacion; establecimiento de metas; desarrollo de habilidades y competencias y reflexion sobre
el proposito de vida. En este mismo sentido, el bachillerato representa oportunidades en la formacion
integral de las personas jovenes estudiantes, siendo su papel principal el proporcionar espacios de
conexion con la comunidad educativa, fomento en la claridad de las formas de ser y actuar, la induccion
y acompafamiento (Chan et al, 2020).

El sentido de vida es el motivo que impulsa a las personas al establecimiento de metas u objetivos
concretos en distintas areas de la vida, personal y publica; segiin Castillo (2018) esta en funcion de sus
potencialidades y al mismo tiempo en funcion del desarrollo de acciones especificas concordante con
las mismas. Algunos estudios realizados con estudiantes de bachillerato muestran que el fortalecimiento
del sentido de vida resulta ser una herramienta que puede emplearse como parte de la orientacion
vocacional, la toma de decisiones vocacionales y el establecimiento de metas que le proporcionen
direccion a sus vidas (Grodin, 2012; Mijares 2014; Martel y Mendoza, 2016; Chan et al, 2020).
Aunado a lo anterior, algunos otros estudios afirman que existe relacion entre sentido de vida,
satisfaccion con la vida y wvarios factores como economia personal y familiar, aspectos
sociodemograficos, cultura, religion (Gwozdz y Sousa-Posa, 2009; Fisher y Boer, 2011; Sun et al,
2015).

En especifico, algunos estudios consideran que el sentido de vida y la satisfaccion con la vida, esta

relacionada con la vida académica y el envejecimiento sano (You et al, 2008; Zulling Huebner y Patton,

2011; Abu Bakar, 2012).




El presente estudio tuvo el objetivo de conocer la presencia de sentido de vida en personas estudiantes
de bachillerato en zona de alta diversidad cultural y étnica, medido a través del cuestionario Purpose in
Life Test (PIL) validado para paises latinos por Martinez et al (2012).

METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo exploratoria, descriptiva, con un disefio transversal fenomenoldgico
cuya poblacion de estudio fueron personas estudiantes de nivel medio superior del Colegio de
Bachilleres de Chiapas, en zona de alta diversidad cultural y étnica como lo es la Zona Altos Tseltal-
Tsotsil. Se aplico muestreo aleatorio simple (n=100).

La técnica de recoleccion de datos fue la aplicacion del Purpose in Life Test (PIL) validado para paises
latinos por Martinez et al (2012). El procedimiento de recoleccion de datos se estructurd en etapas de
solicitud de autorizacion para el levantamiento de informacion en estudiantes; calendarizacion para la
aplicacion del instrumento y levantamiento de informacion.

El cuestionario PIL esté disefiado y validado para evaluar el sentido de vida de una persona; consta de
20 items en escala Likert que permiten evaluar la percepcion de la persona con relacion a su propdsito
y significado de vida. La prueba explora los aspectos de significado de la vida, satisfaccion con la vida,
libertad y responsabilidad, miedo a la muerte y valoracion de la vida.

RESULTADOS Y DISCUSION

El dictamen general de una muestra de 100 personas estudiantes de bachillerato arrojo:

a) Vacio existencial: 26%

b) Incertidumbre: 28%

c) Sentido de vida identificado: 46%

La edad promedio de la muestra es de 18 afios (min. 17 — max. 20), 60% corresponde al género
femenino, 39% al masculino y 1% a LGBTQ+. Asi también, 29% corresponde a grupos étnicos tseltal
y tsotsil. Al hacer un analisis de los resultados de este 29% en menciodn, se encontr6 lo siguiente:

a) Vacio existencial: 17%

b) Incertidumbre: 38%

¢) Sentido de vida identificado: 45%




En contraste con el porcentaje restante correspondiente a poblacion de origen étnico mestizo (71%), los
resultados arrojan que:

a) Vacio existencial: 30%

b) Incertidumbre: 24%

¢) Sentido de vida identificado: 46%

Con relacion a otros estudios realizados, es claro que el mayor porcentaje corresponde a jovenes
estudiantes de bachillerato que tienen claridad en el establecimiento de su sentido de vida (46%); no
obstante, es de importancia tomar en cuenta que el porcentaje restante corresponde a jovenes con
indefinicion o bien, con un marcado vacio existencial; sumados, estos dos ultimos estatus conforman a
la mayoria de la muestra (54%).

Al respecto, Victor Frankl (1996) asegura que el ser humano considera al trabajo, o en este caso a la
escuela, como una actividad que concentra la mayor parte de tiempo de su vida y por ende, es en estos
espacios donde las personas logran afianzar la identidad, factor que favorece al encuentro del sentido
de vida. ;Qué pasa entonces en la actualidad en estos espacios y en especifico con los procesos de
formacion de jovenes estudiantes de bachillerato? El presente estudio afirma que la mayor parte de la
muestra arroja dificultades para el establecimiento de metas a corto plazo y en los distintos ambitos de
su vida, lo que dificulta el desarrollo de acciones para el cumplimiento de éstas.

Otra pregunta es, ;De qué manera la escuela maneja la problematica relacionada con el cumplimiento
y aprovechamiento de las tareas escolares?, esta pregunta se desprende de las afirmaciones de Damon
(2009), Mason y Nel (2011), Milano (2011) y Chan y colaboradores (2020) respecto a que cuando los
jovenes descubren su sentido de vida pueden vislumbrar el significado de cada tarea escolar que realizan
y tratan de alcanzar sus metas e incluso alcanzar una carrera profesional y tener un empleo, ambas metas
se convierten en su sentido de vida representando una fuerza motivadora.

Si bien, puede comprenderse la importancia de trabajar desde las escuelas con la formacion integral de
las personas, también es cierto que el trabajo relacionado con la identificacion del sentido de vida exige

una vinculacién interdisciplinar que permita una verdadera formacion integral asumiendo la propia

existencia y la responsabilidad social que conlleva.




Al respecto Frankl (1994) afirma que el sentido de vida nos orienta, nos guia en el transito de la vida;
es entonces que atender en esta tematica a las generaciones actuales y futuras es una necesidad urgente.
Un escenario contrario al esperado, es decir, con vacio existencial alude a situaciones que impiden que
las metas, deseos, expectativas de vida se realicen evidenciando momentos de inseguridad e
incertidumbre (Frankl, 1996) afectando a las personas con fuertes crisis en las que se carece de recursos
de afrontamiento y los indices de vulnerabilidad por estrés y depresion se extienden (Lazarus y
Folkman, 1986).

Por ultimo y no menos importante, el presente estudio se realiz6 en una zona de alta diversidad cultural
y étnica. Por grupo étnico, el presente estudio arroja resultados importantes; en cuanto a vacio
existencial es mas alto en poblacion mestiza por 13 puntos porcentuales que en los grupos tsotsil y
tseltal. La incertidumbre es mas alta en los grupos tsotsil y tseltal por 14 puntos porcentuales. El sentido
de vida identificado es equiparable en ambos grupos diferencidndose por un solo punto porcentual.

De lo anterior, es importante poner en discusion la vulnerabilidad de los jovenes y adolescentes en un
contexto de alta diversidad cultural y étnica, en un mundo globalizado con alto intercambio cultural y
amplia gama de opciones que dificultan el proceso de identidad. Al respecto, segiin Salama (2011) la
pobreza en América Latina es también un factor que influye en la profundidad sobre la satisfaccion de
la vida en poblaciones que se han enfrentado a condiciones desfavorables a lo largo del tiempo.
Aunado a lo anterior, es necesario tomar en cuenta que, en comunidades indigenas, los deberes y
obligaciones de nifios y adolescentes se entrelazan con sus derechos y cultura buscando un equilibrio
entre el respecto a las tradiciones y la adaptacion a un mundo cambiante ademas de un sistema social
homogeneizaste atin imperante (UNESCO, 1995; Yépez, 2015; Camara de Diputados, 2019).

En estas comunidades indigenas, como es el caso de las etnias tsotsil y tseltal, se promueve el respeto a
las personas mayores, a la lengua y costumbres, y se fomenta ampliamente la responsabilidad en el

hogar y la comunidad desde edades tempranas. Lo anterior, pone sobre la mesa elementos culturales y

étnicos de importancia en el logro de la identificacion del sentido de vida.




CONCLUSIONES

Si bien es claro que un alto porcentaje corresponde a jovenes estudiantes de bachillerato que tienen

claridad en el establecimiento de su sentido de vida, es necesario tomar en cuenta que el porcentaje

mayor corresponde a jovenes con indefinicion o vacio existencial y que requiere de atencion desde los

espacios educativos para la formacion integral de las personas estudiantes y la calidad humana en los

procesos educativos y en sus egresados.

Asi también, existe la necesidad de realizar investigaciones que midan la relacion de factores culturales

y étnicos con los niveles de satisfaccion con la vida, sentido de vida y recursos de afrontamiento de las

poblaciones jovenes y adolescentes en espacios de diversidad cultural y étnica sumados a condiciones

de vulnerabilidad social y econdmica.
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