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RESUMEN

La neurodidactica es una disciplina educativa que busca integrar los avances de la neurociencia en los
procesos de ensefianza y aprendizaje; esta combina los conocimientos sobre el cerebro humano y sus
funciones con métodos pedagodgicos para mejorar la eficacia del aprendizaje, adaptandose a las
caracteristicas cognitivas y emocionales de los estudiantes. Esta disciplina es la aplicacion practica de
los conocimientos de la neurociencia en el aula. Se han realizado distintos estudios, métodos y enfoques
sobre el proceso de ensefianza y del aprendizaje de una segunda lengua; sin embargo, ha faltado tomar
en cuenta los procesos neurocientificos que coadyuvan para el proceso de aprendizaje de segundas
lenguas extranjeras. Los avances en la neurociencia permiten conocer mejor la manera en la que el
cerebro procesa la adquisicion del lenguaje. El objetivo de esta investigacion es conocer los beneficios
que proporciona la neurodidactica en la ensefianza del idioma inglés. El enfoque metodoldgico aplicado
es de tipo no experimental, lo que implica la observacion y analisis de las clases tal y como ocurren en
su contexto natural. Los resultados de esta investigacion muestran una vision integral de las estrategias
de la neurodidactica en la ensefianza del idioma inglés apoya a la educacion y de como se puede
aprovechar al méaximo. Finalmente, se propone la compresion de como el cerebro procesa la informacion
y como podemos influir en ello, abriendo nuevas puertas a un aprendizaje mas eficiente, inclusivo y

adaptable.
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Neurodidactics in English language teaching

ABSTRACT

Neurodidactics is an educational discipline that seeks to integrate advances in neuroscience into teaching
and learning processes. It combines knowledge about the human brain and its functions with pedagogical
methods to improve learning effectiveness, adapting to the cognitive and emotional characteristics of
students. This discipline represents the practical application of neuroscience knowledge in the
classroom. Various studies, methods, and approaches have been carried out on the teaching and learning
of a second language; however, little attention has been paid to the neuroscientific processes that
contribute to second language acquisition. Advances in neuroscience provide a better understanding of
how the brain processes language acquisition. The objective of this research is to identify the benefits
that neurodidactics offers in the teaching of English. The methodological approach applied is non-
experimental, which implies observing and analyzing classes as they naturally occur in their context.
The results of this study present a comprehensive view of the strategies of neurodidactics in English
language teaching, showing how they support education and how they can be maximized. Finally, the
study emphasizes understanding how the brain processes information and how we can influence it,

opening new doors to more efficient, inclusive, and adaptable learning.
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INTRODUCCION
Durante las ultimas décadas, diferentes métodos y enfoques para la adquisicion de una segunda lengua
(SLA) han sido propuestos, muchos de ellos siguen siendo ampliamente aceptados. Dentro de estos se
pueden mencionar, el Aprendizaje Basado en Competencias, el Aprendizaje Basado en Tareas, el
Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas (AICLE), el enfoque centrado en el estudiante, el
enfoque centrado en los procesos y, por supuesto, el Enfoque Comunicativo (Lucas, Toledo y Nuiiez,
2022). Todos estos métodos y enfoques han tenido su origen en la lingiiistica tedrica basada en los
procesos cognitivos y en los postulados de los lingtiistas Chomsky (1966), Hymes (1972) o Krashen
(1983). Sin embargo, estos postulados no tomaron en cuenta los procesos neurocientificos que se dan
en el proceso de aprendizaje de una segunda lengua (Lucas, Toledo y Nuiiez, 2022). Los avances en
neurociencia arrojan luz para conocer mejor la manera en que el cerebro procesa el aprendizaje y la
adquisicion del lenguaje.
Lucas, Toledo y Nuifiez, (2022) consideran que para poder definir la neurodidéctica es necesario tomar
en cuenta las dos principales perspectivas en las que sus promotores coinciden; primero, en definir las
dos ciencias que la constituyen, es decir, la Neurociencia y la Didactica; y la segunda opcion es
considerarla como una nueva ciencia interdisciplinar que pretende proponer objetivos “no como un mero
hibrido de las Neurociencias y las Ciencias de la Educacién, sino como una nueva composicion original”
(De La Barrena y Donolo, p.4)
La neurodidactica nacié debido a la necesidad de buscar nuevas metodologias que mejoraran los
procesos de ensefianza aprendizaje, esta nueva disciplina promueve la integracion de diferentes areas de
conocimiento (la didactica y la neurologia) que hacen que las estrategias de ensefianza involucren los
procesos neuronales para obtener mejores resultados de aprendizaje. Sotelo (2021) define la
neurodidactica como:
El enfoque psicopedagogico apoyado en el funcionamiento del cerebro que adecua la accion
didactica de forma optima a cada alumno es conocido como neurodidactica. A esta breve
definicion podemos anexar que se trata de la interseccion entre la didactica propiamente dicha
y la neurociencia (p. 125)

Por otro lado, Enriquey (2024) considera que la neurodidactica se refriere al enfoque integral que busca
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el mejoramiento del uso de los recursos y materiales didacticos en la medida en que se comprende el
funcionamiento de las funciones cerebrales al momento de la adquisicion de nuevas habilidades y/o
conocimientos.

La neurodidactica tiene como propoésito fundamental el mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje
optimizando métodos, estrategias y herramientas, favoreciendo asi a la identificacion del enfoque mas
efectivo para hacer accesible el conocimiento pedagogico considerando los avances en la neurociencia
y como funciona el cerebro durante el proceso de aprendizaje (Muchiut et al. citado en Enriquey, 2024).
Con respecto al enfoque o rol que el profesor de lenguas debe tener en esta nueva disciplina Salinas
(2016) introduce el término neuroeducador y neuroeducacion. El rol del neuroeducador es poner en
practica los conocimientos de esta nueva disciplina en las aulas. De la misma manera, el neuro educador
podré realizar diagnosticos a sus estudiantes con el objetivo de saber que necesitan hacer activar sus
procesos neuronales y de esta forma poder disefiar estrategias de ensefianzas acordes a estos contextos.
De acuerdo con las diversas teorias neurodidacticas y lingiiisticas, el factor determinante  del
aprendizaje es el interés y deseo del estudiante por querer conocer y poder disfrutar este proceso de
adquisicion del conocimiento. Este proceso esta ampliamente relacionado con la motivacion intrinseca
ya que depende directamente de las emociones que los diferentes estimulos se generan en el cerebro.
Esto indica que, las emociones son el factor clave que determina el éxito o el fracaso del proceso de
aprendizaje. Numerosos estudios sefialan que algunas emociones "positivas" pueden ser beneficiosas
para lograr el aprendizaje y el desarrollo de la competencia comunicativa de una segunda lengua (Ansari
etal., 2017; Dewaele, 2015; Di Gesu et al., 2014; Jensen, 2010; Nguyen, 2018; Odendahl, 2021; Oxford,
2015; 2015; Blanco, 2018).

De la misma manera, son mas numerosos aquellos estudios que demuestran que las emociones negativas
como la ansiedad o el estrés son perjudiciales para el aprendizaje de una segunda lengua (Chournazidi,
2016; Delgado et al., 2018; Pedrosa & Martin, 2013; Salimzadeh et al., 2020; Suleman et Willis, 2021).
Lucas, Toledo y Nuiiez, (2022) concluyen en su investigacion que la emocion es el factor determinante
en el proceso de aprendizaje. Esto quiere decir que las emociones placenteras favorecen la atencion, la

memoria, la motivacion y, en definitiva, el aprendizaje y la adquisicion del lenguaje. En contraste, las

emociones desagradables como la ansiedad, el estrés o el aburrimiento bloquean los procesos cognitivos




impidiendo el aprendizaje.
De la misma manera, De la Barrera y Donolo (2009) coinciden en que las emociones y los sentimientos,
pueden favorecer el aprendizaje ya que cuando estas estan presentes en el proceso de aprendizaje la
actividad de las redes neuronales se intensifica. Es decir, el proceso de aprendizaje se alcanza de mejor
manera si existe un componente emocional positivo. El papel que puede tener las emociones en el
aprendizaje puede ser determinante, Goleman (1996) considera que en el proceso de aprendizaje que
tanto la inteligencia emocional (IE) como el cociente intelectual son esenciales “cuando estos socios
actian positivamente, la inteligencia emocional aumenta, lo mismo que la capacidad intelectual...”
(p.54).
Goleman propuso el término de inteligencia emocional (IE), casi en contraposicion con
el de cociente intelectual (Cl), y afirmd que, si bien es cierto que tenemos de alguna
manera dos mentes y dos clases diferentes de inteligencia, nuestro desempefio en la vida
estd determinado por ambas. Precisamente entiende a la inteligencia emocional como
un conjunto de habilidades que permiten ser capaz de motivarse y persistir frente a las
decepciones; controlar el impulso y demorar la gratificacion, regular el humor y evitar
que los trastornos disminuyan la capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar
esperanzas (De la Barrera y Donolo (2009, p.10).
Igualmente, Cafias y Chacén (2015) mencionan que de acuerdo con la neurociencia que entre mas vias
sensoriales sean activadas por el estudiante en su proceso de aprendizaje, un mayor numero de redes
neuronales se producen. Cuando esto sucede la informacidon procesada se puede manipularse mas
facilmente si ésta se almacena en diferentes formas (Zadina, 2008). Hoy en dia la tendencia de la
neurodidactica en la ensefianza de lenguas es que se debe ensefiar contenidos lingiiisticos mediante el
uso de multiples estrategias y tomando en cuenta las experiencias previas de los estudiantes (Cafias y
Chacén, 2015)
En el area de la investigacion neurocientifica, se ha concluido que el cerebro humano cuenta con
diversos medios para activar el aprendizaje, estas ventanas pueden ser potenciadas por medio de las

actividades que el docente lleve a cabo en el aula (Jensen citado en Cafias y Chacon, 2015).

En lo que sen refiere a investigaciones realizadas en el campo del aprendizaje de idiomas Gonzalez,




Cascales y Gomariz (2022) encontraron que los profesores de nivel inicial (kinder y primaria) si toman
en cuenta las emociones de sus alumnos ya que crean condiciones de aprendizaje en donde los alumnos
se sienten comodos cuando se comunican usando el idioma inglés. De la misma manera se encontré que
la mayoria de los docentes si utilizan estrategias basadas en la neurodidactica, sin embargo, estos
profesores no cuentan con formacion en esta disciplina. Esto se debe a la falta de cursos de capacitacion
0 programas en esta area ya que es una disciplina reciente (Gonzalez et al., 2022).
De la misma manera, Sotelo (2021) menciona que los cambios neuroquimicos que se dan durante el
proceso de aprendizaje se benefician y potencian si se toman en cuenta las diversas maneras en que se
activan las redes neuronales que estan reflejadas en los estilos de aprendizaje de los estudiantes que son
considerados en funcion del estilo propio de ensefianza del docente.
Asimismo, se sugiere que los resultados obtenidos de investigaciones de la neurociencia y su relacion
con el aprendizaje de la lengua sean tomados en cuenta por como parte del conocimiento didactico
pedagogico del area de ensefianza de lenguas, con el proposito de contribuir al mejoramiento de la
practica profesional de los profesores de lenguas. Siendo el objetivo principal de esta investigacion
conocer los beneficios que proporciona la neurodidactica en la ensefianza del idioma inglés.
DESARROLLO
De acuerdo con los postulados de la Neurociencia Zadina (2008) sugiere que en el campo del aprendizaje
del idioma inglés:
(a) el aprendizaje de un primer idioma o lengua materna implica la creacion de nuevas redes
neuronales en el cerebro;
(b) el aprendizaje de una nueva lengua crea segundas redes neuronales, lo cual incrementa la
demanda de redes neurales adicionales, mas alla de las redes creadas para procesar un primer
lenguaje durante los primeros afios de vida en la infancia. Los neurocientificos determinan
que la creacion de nuevas conexiones sinapticas representa una clave para hacerse mas habil
y capaz en el logro de los aprendizajes. (p.57)
Tomando en cuenta estas consideraciones Zadina (2008) plantea el enfoque de las Vias Multiples en el

cual se toma en cuenta el funcionamiento natural del cerebro cuando este procesa informacién con el

proposito de aprender. En este enfoque se promueve la creacion de redes neuronales conexiones
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cerebrales en el momento de aprender una lengua. De la misma manera, el tipo de actividades didacticas
implicara practicas motor-sensoriales integradas, es decir los alumnos deberan escuchar, visualizar y
hablar para activar sus redes neuronales y potenciar su aprendizaje. En este mismo sentido, las
estrategias didacticas empleadas por el profesor de lenguas deberan activar las vias socio emotivas de
los aprendices de tal forma que estos aprenden haciendo en un clima favorable.

De acuerdo con Kruhlli et al (2023) el cerebro de un aprendiz adulto puede llevar a cabo diferentes
tareas de manera simultanea cuando esta en el proceso de aprender una lengua extranjera. Es decir, el
aprendiz es capaz de recopilar, descifrar y usar informacion percibida simultdneamente. En el proceso
de ensefianza aprendizaje de una lengua extranjera se sugiere utilizar material adecuado en donde las
técnicas de analisis y sintesis pueden ser usadas por los aprendices. Kruhlli et al (2023) también
mencionan que, al momento de aprender una lengua extranjera, el cerebro es capaz de conectar sus
experiencias con una situacion nueva. Su comprension y entendimiento estan determinados por la forma
en que este conocimiento nuevo es aprendido y como su uso es procesado por el sistema cognitivo.

Es aqui donde se puede mencionar el papel que la neurodidactica juega en la ensefianza de una lengua
extranjera, ésta tiene como propdsito la percepcion estratégica y la mejora del proceso de ensefianza
aprendizaje, tomando en cuenta la comprension de las preferencias sensoriales, la estructura del cerebro,
las variaciones en los hemisferios del cerebro, las respuestas ante el estrés, los estilos de aprendizaje y
diversas formas de la memoria (Enriquey, 2024). En la neurodidactica se combinan y entrelazan
diferentes enfoques de la ensefianza tradicional y las nuevas perspectivas. En esencia, la neurodidactica
puede considerarse como la practica cientifica de organizar el proceso de ensefianza aprendizaje
haciendo uso de los conocimientos mas actualizados sobre las funciones del cerebro humano (Apakina
et al. citado en Enriquey, 2024). En este nuevo enfoque se hace énfasis en el proceso educativo mismo,
las caracteristicas individuales de los alumnos y su motivacion para aprender nuevos conocimientos.

El enfoque metodologico aplicado en este trabajo es de tipo no experimental, lo que implica la
observacion y analisis de las clases tal y como ocurren en su contexto natural, en donde no se manipula,
ni se controla las variables independientes, sino que se observa y se analiza como se relacionan sin

intervenir en su desarrollo o comportamiento. En otras palabras, se observo como ocurrian las clases en

su entorno natural sin intervenir ni intentar modificar o controlar las condiciones.




Se entrevisto a un universo de 25 estudiantes de lengua inglesa de la Universidad del Carmen Campeche,
quienes manifestaron tener un nivel intermedio de inglés, y estar matriculados en la licenciatura en
Lengua Inglesa, siendo de distintos estudiantes de distintos semestres. Todos ellos desconocian el
concepto de la neurodidactica como tal. Sin embargo, se observo que sus profesores de lengua inglesa
la aplicaban en sus clases.

Dentro de sus respuestas, se destaca que, al utilizar materiales auténticos, como noticias, canciones,
peliculas en inglés, fomenta la curiosidad en clase, estimulando la curiosidad para el aprendizaje del
idioma. Asi como generar un ambiente positivo lo que despierta la atencion de los estudiantes con
estimulos positivos. Los estudiantes destacaron que al estar dentro de las clases de inglés era su entorno
seguro para el aprendizaje.

CONCLUSION

Los resultados de esta investigacion muestran una vision integral de las estrategias de la neurodidactica
en la enseflanza del idioma inglés apoya a la educacion y de como se puede aprovechar al maximo. La
neurodidactica representa un avance significativo en la educaciéon moderna, proporcionando una
comprension mas profunda de como aprender y ensefiar de manera mas efectiva. Al comprender como
el cerebro procesa la informacion y como podemos influir en ello, y se abren nuevas puertas a un
aprendizaje mas eficiente, inclusivo y adaptable para las lenguas extranjeras en especifico el idioma
inglés. Siendo que esta puede transformarse como una herramienta clave para que los maestros de lengua
inglesa la adapten a sus métodos de ensefanza basandose a las necesidades cerebrales de sus estudiantes,
bien pudiera incluir ejemplos practicos como proyectos interdisciplinarios que involucren multiples
areas del cerebro, incorporacion de distintas actividades practicas y creativas que favorezcan la conexion
de nuevas redes neuronales que conllevan a un mejor aprendizaje de la lengua inglesa asi como incluir
evaluaciones mas formativas permitiendo medir el progreso de sus estudiantes mientras que pueda
ajustar sus propias estrategias de ensefianza. La neurodidactica combina el conocimiento de la
neurociencia con la didactica, lo que permite crear estrategias de ensefianza basadas en como funciona
el cerebro y como se procesan los aprendizajes.

Propuestas

Finalmente, se propone la compresiéon de como el cerebro procesa la informacion y como podemos
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influir en ello, abriendo nuevas puertas a un aprendizaje mas eficiente, inclusivo y adaptable. Si bien se
reconoce el esfuerzo de un profesor de ensefianza del idioma inglés por todo lo que involucra, debido a
que es como volver a ensefiar a leer y escribir a un estudiante de primaria, utilizando distintas estrategias
y dindmicas como su imaginacion, creatividad, conocimiento y experiencia le permite, pero es tan bien
cierto que se requiere de mas conocimiento para poder expandir la ensefianza y sacar su provecho al
maximo.

Esta disciplina permite ofrecer una educacién mas humana y personalizada lo que otorga una base
cientifica para el desarrollo de las metodologias que sean atractivas y adaptables al funcionamiento
natural del cerebro. Dentro del contexto de la ensefianza del inglés, mejora la adquisicion del idioma de
manera integral, haciendo que el proceso de aprendizaje sea mas dinamico, motivador y duradero.
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