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RESUMEN

Introduccion. La ansiedad es un problema que est4 afectando a los estudiantes universitarios; el objetivo
del presente estudio fue comprobar si el impacto de la ansiedad en los estudiantes del segundo semestre
de enfermeria, jornada vespertina, de la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI), influye en el
rendimiento académico. Métodos. Se realizd un estudio cuantitativo y con alcance descriptivo y
mediante el analisis de una encuesta de 21 preguntas aplicadas a 144 estudiantes del segundo semestre
de enfermeria, cursos B1, B2, B3 y B4. Resultados. Entre los hallazgos mas relevantes de la
investigacion tenemos que: el 71,3% de los estudiantes universitarios si han experimentado ansiedad
relacionada con sus estudios en el ultimo afio. El 79,2% de los estudiantes universitarios si consideran
que la presion académica afectard su salud mental a largo plazo. El 91,7% de los estudiantes
encuestados, consideraron que los examenes si les produce una tension excesiva. El 32,6% de los
estudiantes duermen 4 horas diarias, siendo esto un factor contribuyente a la ansiedad. El 73,6% de los
estudiantes universitarios si han presentado cambios en su salud debido a la presion académica. El 63,9%
de los estudiantes universitarios si han experimentado situaciones estresantes o traumaticas que puedan
haber contribuido a su ansiedad. El 77,1% de los estudiantes universitarios consideran que cuando tienen
problemas personales (ya sea familiares, en el trabajo o con amigos), si afectan negativamente a su
rendimiento académico. Conclusiones. La ansiedad si influye en el rendimiento académico de los

estudiantes universitarios, a tal punto de presentar molestias fisicas.
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Anxiety and its impact on the academic performance of nursing students at
Milagro State University.

ABSTRACT

Introduction. Anxiety is a problem affecting university students; the objective of this study was to
determine whether the impact of anxiety on second-semester evening nursing students at the Milagro
State University (UNEMI) influences academic performance. Methods. A quantitative, descriptive study
was conducted through the analysis of a 21-question survey administered to 144 second-semester
nursing students in grades B1, B2, B3, and B4. Results. Among the most relevant findings of the research
are: 71.3% of university students have experienced anxiety related to their studies in the past year. 79.2%
of university students believe that academic pressure will affect their long-term mental health. 91.7% of
the students surveyed considered that exams cause excessive stress. 32.6% of students sleep less than 4
hours a day, which is a contributing factor to anxiety. 73.6% of university students have experienced
changes in their health due to academic pressure. 63.9% of university students have experienced stressful
or traumatic situations that may have contributed to their anxiety. 77.1% of university students believe
that when they have personal problems (whether family, work, or with friends), they negatively affect
their academic performance. Conclusions: Anxiety does influence the academic performance of

university students, to the point of experiencing physical discomfort.
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INTRODUCCION

La ansiedad y su incidencia en el rendimiento académico de estudiantes es una manifestacion social y
médica que actualmente esta acaparando a la poblacion estudiantil a nivel mundial, siendo las aulas de
los centros de educacion superior, las que poseen el nivel mas alto de impacto, y esto se revela en un
estudio realizado en el afio 2010, en Espafia, por la Universidad de las Islas Baleares, en donde el
objetivo del estudio fue valorar el efecto de la ansiedad y el estrés sobre el rendimiento académico; y
los resultados indicaron que el grupo de alumnos que presento niveles inferiores de ansiedad, mostraron
un mejor rendimiento académico, a diferencia de los alumnos que presentaron mayor grado de ansiedad,
que obtuvieron un pésimo rendimiento académico.

Asimismo, en la Universidad Nacional Auténoma, ubicada en México, también se realizd6 una
investigacion, cuyo fin fue explorar la relacién entre rendimiento académico y ansiedad medida
conductualmente. Los resultados obtenidos reflejaron que los alumnos con los promedios mas bajos
presentaron los indicadores mas elevados de ansiedad conductual, ademas se identificé que los alumnos
que presentaron un indice muy bajo de estudio, mostraban mayor ansiedad.

Estos dos estudios de investigacion coincidieron en los resultados, a pesar de estar en continentes
diferentes, y esto evidencia que, tanto en Espafia como en México, la ansiedad es un factor que si incide
de forma significativa en el rendimiento académico de los estudiantes. A partir del 2018, los estudios de
la ansiedad y su afectacion en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, han
aumentado, y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) muestra datos que corroboran este incidente,
mencionando que “en Ecuador el 19,4% de los estudiantes tienen niveles altos de sintomas de
ansiedad que afecta la calidad de vida de la persona que lo padece”.

La mayor parte de los estudios relacionados a la ansiedad y su impacto en el rendimiento académico son
de la region andina del pais, como: Ambato, Quito, Riobamba y Cuenca. En la region costa existen con
poca frecuencia estudios relacionados a estas dos variables, y esto es un indicador que impulsa a la
presente investigacion, ya que no hay informacion sobre la ansiedad de los estudiantes y su afectacion
en el rendimiento académico, aplicado a las universidades de la region costera del pais. Por tal razon, se

espera que este estudio sea de gran ayuda para futuras investigaciones en donde se pueda comparar datos

entre ambas regiones del Ecuador, en relacion a estas dos variables.
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La ansiedad y el estrés son enemigos invisibles que afectan significativamente a los estudiantes
universitarios.

La presion de los examenes, las tareas acumuladas y las responsabilidades diarias, pueden generar estrés
académico, desencadenando situaciones de ansiedad, ya que las universidades no cuentan con espacios
seguros para este tipo de problemas, y los estudiantes terminan teniendo un impacto negativo en el
rendimiento académico, en la concentracion y en la capacidad de aprendizaje, afectando asi su vida
estudiantil.

El poder identificar este tipo de problemas provocados por la ansiedad dentro de la misma universidad,
ayudaria a promover la salud mental y a crear herramientas que promuevan el bienestar de los
estudiantes en el contexto universitario.

El objetivo del presente estudio fue comprobar si el impacto de la ansiedad en los estudiantes del
segundo semestre de enfermeria, jornada vespertina, de la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI),
influye en el rendimiento académico.

METODOS

Se realizé un estudio con enfoque cuantitativo y alcance descriptivo. Para el estudio poblacional y
muestra, se utilizé como instrumento de investigacion la encuesta. Esta investigacion es de caracter no
experimental, ya que se manipularon las variables. La poblacion escogida fue 144 estudiantes del
segundo semestre de enfermeria, seccion vespertina, de la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI), de
los cursos B1, B2, B3 y B4.

El tipo de muestra es no probabilistica, ya que fue a conveniencia de los investigadores, y se tomo a toda
la poblacion como muestra. Para la recoleccion de la informacion y datos, se cred un formulario en
Google Drive, donde se elaboro la encuesta de 21 preguntas de opciones multiples. La encuesta fue
aplicada de forma virtual, ya que se envi6 el link del formulario a cada uno de los presidentes de los
cursos B1, B2, B3 y B4 del segundo semestre de enfermeria, seccion vespertina, de la UNEMI, para que
ellos lo compartan con sus compafieros mediante los grupos de WhatsApp estudiantiles, y de esta manera
se efectud la encuesta y se obtuvieron los resultados estadisticos. En la encuesta aplicada a los

estudiantes materia de estudio, se realizd un seguimiento tanto de la variable dependiente (rendimiento

académico), como de la variable independiente (ansiedad), para recopilar informaciéon de forma




sistematica y obtener una vision clara de las opiniones, percepciones y actitudes del grupo objetivo de
la encuesta. Junto a los datos estadisticos, también se coloco los analisis de cada pregunta aplicada en
la encuesta.

RESULTADOS

Las dos primeras interrogantes de la encuesta fueron preguntas filtros y sirvieron para certificar que las
caracteristicas del encuestado coincidan con el objetivo de la encuesta. El primer dato sefiala que 91%
de los encuestados dicen si conocer sobre la ansiedad, mientras que el 13% faltante, mencion6 que no
conocen sobre esta enfermedad. En base a estos datos, se puede evidenciar que solo 13 de 144
estudiantes universitarios, desconocen sobre esta enfermedad, asi que podemos deducir que los 131
encuestados faltantes, sabran identificar con certeza si sufren o no

de ansiedad, sus causas y consecuencias, segiin se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. ;Considera a la ansiedad como una enfermedad grave que puede afectar la salud fisica y mental
de las personas?

Alternativa

Si

No

Total

Cantidad

131

13

144

Porcentaje
91%
13%

100%

En la tabla 2 se muestra que el 98,6% de los estudiantes universitarios encuestados contestaron que si
consideran a la ansiedad como una enfermedad grave que puede afectar la salud fisica y mental de las
personas, y solo un 1,4% menciono lo contario. Esto demuestra que los encuestados estdn conscientes
de que la ansiedad es una enfermedad grave y que afecta tanto al cuerpo como a la mente.

Tabla 2. ;Se siente emocionalmente agotado por sus estudios?

Alternativa

Si

No

Total

Cantidad

142

2

144

Porcentaje
98,6%
1,4%

100%

Enlatabla 3 el 82,6% de los estudiantes universitarios mencionan que si estan agotados emocionalmente
por sus estudios, mientras que el 17,4% dijeron que no lo estan. Los datos indican que la mayoria de los

encuestados sienten que sus emociones estan siendo afectadas por los estudios, vamos a ver en las

siguientes preguntas, si esta consecuencia serd producto de la ansiedad o no.




Tabla 3. ;Ha experimentado ansiedad relacionada con sus estudios en el ultimo afio?

Alternativa

Si

No

Total

Cantidad

119

25

144

Porcentaje
82,6%
17,4%

100%

En la tabla 4 el 71,3% de los estudiantes universitarios indicaron que si han experimentado ansiedad
relacionada con sus estudios en el ultimo afio, mientras que el 28,7% faltante menciona que no lo han
experimentado. A pesar de que, en la primera pregunta, mas de la mitad de los encuestados dijeron que
no sufren de ansiedad, en esta pregunta se evidencia que

la mayoria si sufre ansiedad relacionada con sus estudios, asi que puede ser que los estudiantes
consideren que la ansiedad no estd relacionada con la universidad, sino mas bien con asuntos mas
personales.

Tabla 4. Aparte de estudiar, ;Usted también trabaja?

Alternativa

Si

No

Total

Cantidad

102

41

144

Porcentaje
71,3%
28,7%

100%

En la tabla 5 el 32,6% de los estudiantes universitarios dijeron que si estudian y trabajan al mismo
tiempo, mientras que el 87,4% menciond que solo estudian y no trabajan. Esta pregunta fue elaborada
con la finalidad de verificar si la ansiedad de los estudiantes podria ser una consecuencia de estudiar y
trabajar de manera simultanea, pero los resultados indican que la mayor parte de los encuestados no
trabajan y solo se dedican a estudiar, recayendo la posibilidad de que la ansiedad podria deberse solo al
estudio.

Tabla S. ;Cree que la presion académica afectara su salud mental a largo plazo?

Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 47 32,6%
No 97 87.4%
Total 144 100%

En la tabla 6 el 79,2% de los estudiantes universitarios si consideran que la presion académica afectara

su salud mental a largo plazo, mientras que el 20,8% faltante dijeron que no afectaria. En esta pregunta

también se puede presenciar que la mayor parte de los encuestados estan de acuerdo en que su salud




mental se vera afectada por sus estudios, solo que tal vez no consideren a la ansiedad como una
consecuencia directa de
esta problematica.

Tabla 6. ;Cree que la presion académica afectara su salud mental a largo plazo?

Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 114 79.2%
No 30 20,8%
Total 144 100%

En la tabla 7 el 91,7% de los estudiantes encuestados, consideran que los examenes si les produce una
tension excesiva,

mientras que el 8,3% de los encuestados faltantes mencionaron que no le producen una tension excesiva.
Estos datos confirman una vez mas, que los estudiantes si se sienten afectados fisica y mentalmente por
sus estudios, ya que sentir tension, en medicina, significa que cuanta mas sangre bombee el corazén y
cuanto mas estrechas sean las arterias, mayor sera la presion arterial.

Tabla 7. ;Cuantas horas de clases recibe al dia?

Alternativa

Si

No

Total

Cantidad

132

12

144

Porcentaje
91,7%
8,3%

100%

En la tabla 8 el 20,8% de los estudiantes universitarios reciben entre 4 y 6 horas de clases al dia; mientras
que el 66% reciben entre 6 a 8 horas de clases al dia; finamente el 13,2% reciben entre 8 a 10 clases al
dia. Gracias a esta pregunta se pudo detectar que las horas promedias de clases de los estudiantes de
enfermeria, seccion vespertina de la UNEMI, tienen 6 y 8 horas diarias de clases, y una minoria de 8 a
10 horas, que podria considerarse un horario extensivo.

Tabla 8. ;Cuantos dias a la semana recibe clases?

Alternativa Cantidad Porcentaje
4-6 30 20,8%
6-8 95 66%
8-10 19 13,2%
Total 144 100%

En la tabla 9 el 2,1% de los estudiantes universitarios tienen clases 3 dias a la semana, mientras que el

0,7% 2 dias a la semana. El 18,8% manifest6 que tiene 4 dias




a la semana clases. Finalmente, el 78,5% sefald que tienen 5 dias a la semana clases. Estos datos
demuestran que la mayor parte de los estudiantes tienen clases 5 dias a la semana, esto puede incidir en
la ansiedad de los estudiantes, ya que a mayores dias y horas de clases: mayores tareas, examenes,
lecciones, proyectos, etc. Esto a su vez puede generar ansiedad a los estudiantes.

Tabla 9. ;Cuantos dias a la semana recibe clases?

Alternativa Cantidad Porcentaje
3 dias a la semana 3 2,1%
2 dias a la semana 1 0,7%
4 dias a la semana 27 18,8%
5 dias a la semana 113 78,5%
Total 144 100%

En Ia tabla 10 el 82,6% de los estudiantes universitarios consideran que entre 1 o 2 materias se les esta
haciendo dificil aprobar; mientras que el 12,5% dijeron que son entre 2 a 4 materias. El 3,5% en cambio
dijo que podrian ser entre 4 a 6 materias. Finalmente, el 1,4% mencioné mas de 6 materias. Estas
respuestas revelan que, a pesar de sentirse con tension por los examenes y de recibir de 6 a 8 horas de
clases los 5 dias a la semana, la mayor parte de los encuestados manifiestan que una o dos materias se
les dificulta aprobar, demostrando asi qué la ansiedad no se debe a la dificultad de las asignaturas, sino
mas bien, a la sobrecarga de tareas.

Tabla 10. ;Cuantas materias considera usted que se le estd haciendo dificil de aprobar?

Alternativa Cantidad Porcentaje
1-2 119 82,6%
2-4 18 12,5%
4-6 5 3,5%
Mas de 6 2 1,4%
Total 144 100%

Enlatabla 11 el 6,9% de los estudiantes universitarios mencionan que duermen 8 horas diarias, mientras
que el 57,6% duerme
6 diarias. El 32,6% dijo que duermen 4 horas diarias. Por tltimo, el 2,8% menciond que duerme 2 horas

diarias. Estos resultados demuestran que la mayor parte de los estudiantes universitarios no duermen

adecuadamente, revelando que el no dormir bien puede contribuir a aparicion de la ansiedad.




Tabla 11. ;Cuantas horas al dia duerme?

Alternativa Cantidad Porcentaje
8 horas 10 6,9%
6 horas 83 57,6%
4 horas 47 32,6%
2 horas 4 2,8%
Total 144 100%

En la tabla 12 el 13,9% de los estudiantes universitarios dedican 1 hora de estudio en

un dia promedio, mientras que el 52,1% dedica 3 horas de estudio. El 33,3% dice dedicar 4 horas de
estudio en un dia promedio. Finalmente, el 0,7% mencion6 dedicarle media hora. En base a estos datos,
se deduce que gran parte de los estudiantes encuestados dedican entre 3 a 4 horas al dia para sus estudios,
confirmando su alto compromiso como estudiante, y su extenso tiempo dedicado a su vida universitaria,
con la finalidad de alcanzar un buen rendimiento académico.

Tabla 12. ;Cudantas horas dedica al estudio en un dia promedio?

Alternativa Cantidad Porcentaje
1 hora 20 13,9%
3 horas 75 52,1%
4 horas 48 33,3%
Media hora 1 0,7%
Total 144 100%

Enla tabla 13 el 58,3% de los estudiantes universitarios consideran que no tienen suficiente tiempo para
completar todas sus tareas y obligaciones académicas, mientras que el 41,7% manifestaron que si tienen
tiempo para completar sus tareas y obligaciones académicas. La diferencia entre ambas respuestas es
minima, sin embargo, se puede deducir que la mayor parte de los estudiantes consideran que les falta
tiempo y la otra mitad en cambio, tal vez si logren cumplir las actividades académicas, al dedicarle mas
horas de estudio.

Tabla 13. ;Siente que tiene suficiente tiempo para completar todas sus tareas y obligaciones

académicas?
Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 60 41,7%
No 84 58,3%
Total 144 100%

En la tabla 14 el 39,6% de los estudiantes universitarios dijeron que si han pensado en

cambiar de carrera o dejar su estudio debido a la presion académica, mientras que el 50,4% faltante




menciond que no lo ha pensado. A pesar de que 87 estudiantes de los 144 encuestados, dijeron que no
han pensado en cambiarse o dejar de estudiar, 57 de 144 si lo han hecho, y se puede deducir segun las
preguntas anteriores, que

los factores podrian ser la sobrecarga académica, lo cual lleva a que tengan un nivel mas alto de presion
en la universidad.

Tabla 14. ;Ha pensado en cambiar de carrera o dejar sus estudios debido a la presion académica?

Alternativa

Si

No

Total

Cantidad

57

87

144

Porcentaje
39,6%
60,4%

100%

En la tabla 15 el 73,6% de los estudiantes universitarios si han presentado cambios en su salud debido a
la presion académica, mientras que el 26,4% faltante de los encuestados, dijeron que no han presentado
cambios. Este dato es muy importante, ya que aqui podemos evidenciar que la mayor parte de los
estudiantes encuestados si han tenido problemas en salud debido a la sobrecarga académica, y esto es
un indicador crucial para la hipdtesis de esta investigacion.

Tabla 15. ;Ha presentado cambios en su salud debido a la presion académica?

Alternativa

Si

No

Total

Cantidad

106

38

144

Porcentaje
73,6%
26,4%

100%

Enlatabla 16 el 63,9% de los estudiantes universitarios mencionan que si han experimentado situaciones
estresantes o traumaticas que puedan haber contribuido a su ansiedad, mientras que el 36,1% faltante de
los encuestados, dijeron que no lo han experimentado. En base a estos datos, los estudiantes confirman
que a lo largo de sus vidas si han presentado situaciones que han provocado un aumento de ansiedad, ya
sea social, especifica o generalizada.

Tabla 16. ;Ha experimentado situaciones estresantes o traumaticas que puedan haber contribuido a su

ansiedad?
Alternativa Cantidad Porcentaje
Si 92 63,9%
No 52 36,1%
Total 144 100%

En latabla 17 el 69,4% de los estudiantes universitarios consideran que si sienten molestias (sudoracion




de manos, dolor de cabeza, temblores, nauseas, etc.) que afectan a su rendimiento académico, mientras
que el 30,6% faltante de los

encuestados dijeron no sienten estas molestias. Este es otro dato importante, ya que los sintomas que se
escribid en esta interrogante son de ansiedad, por lo tanto, se infiere que la mayor parte de los estudiantes
padecen de ansiedad y si afecta a su rendimiento académico, comprobando asi que la hipotesis planteada
en esta investigacion es correcta.

Tabla 17. ;Siente molestias (sudoracion de manos, dolor de cabeza, temblores, nauseas etc.) que afectan
su rendimiento académico?

Alternativa

Si

No

Total

Cantidad

100

44

144

Porcentaje
69,4%
30,6%

100%

En la tabla 18 el 77,1% de los estudiantes universitarios consideran que cuando tienen problemas
personales (ya sea familiares, en el trabajo o con amigos), si afectan negativamente a su rendimiento
académico, mientras que el 22,9% faltante de los encuestados, dijeron que no les afecta. Este dato
también es importante, ya que se evidencia que los problemas personales de

los estudiantes universitarios si inciden negativamente en su rendimiento académico.

Tabla 18. Cuando tiene problemas personales (ya sea familiares, en el trabajo o con amigos), (Siente
que le afecta negativamente a su rendimiento académico?

Alternativa

Si

No

Total

Cantidad

111

33

144

Porcentaje
77,1%
22,9%

100%

Finalmente, en la tabla 19 el 32,6% de los estudiantes universitarios manifestaron que cuando se sienten
exhaustos por la sobrecarga académica y los problemas personales, los afrontan realizando actividades
recreativas como: deportes, ir al cine, escuchar musica, etc.; mientras que el 51,4% dijeron que ellos
prefieren automotivarse para poder sobrellevarlas. El 10,4% en cambio afiadieron que se frustran y no
hacen nada para mejorar su animo. Por ltimo, el 5,6% expuso que prefieren buscar ayuda externa. Los
resultados de esta ultima interrogante, evidencia que la mayor parte de los estudiantes universitarios

encuestados, prefieren combatir solos los problemas de ansiedad, automotivandose o

mediante actividades recreativas, como distraccion y relajacion, lo cual es bueno para combatir la




ansiedad, pero lo ideal seria que lo expresaran a un amigo, familiar o a un psicologo, (en el mejor de los
casos), el verdadero estado de su salud mental y fisica.

Tabla 19. Cuando se siente exhausto por la sobrecarga académica y los problemas personales, ;De qué
manera las afronta?

Alternativa Cantidad Porcentaje
Realiza actividades 47 32,6%
recreativas como deportes, ir
al cine, escuchar musica, etc.
Se motiva a si mismo para 74 51,4%
poder sobrellevarlas.
Se frustra y no hace nada 15 10,4%
para mejorar su dnimo.
Busca ayuda externa. 8 5,6%
Total 144 100%
r

Se evidencid que la ansiedad generalizada si es un factor determinante y genera una influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes del segundo semestre de enfermeria, seccion vespertina, de la
Universidad Estatal de Milagro, ya que ellos mencionaron que han experimentado situaciones
traumaticas y estresantes en su vida estudiantil, que han aumentado sus niveles de ansiedad; y a la vez
han afectado negativamente su rendimiento académico. Por lo tanto, se comprobd el objetivo general de
este estudio investigativo, y queddé demostrado que la ansiedad generalizada, si influye en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios.

Segun los hallazgos de nuestro estudio también se concluye que evidentemente los

estudiantes universitarios presentan molestias como: sudoracion de manos, dolor de cabeza, temblores,
nauseas, no duermen bien, tension en época de examen y por recibir entre 6 a 8 horas de clases al dia;
adicional a esto, le dedican entre 4 a 3 horas de estudio cuando llegan a su casa para realizar las tareas.
Evidentemente, los sintomas citados al inicio de este parrafo corresponden a sintomas de la ansiedad
especifica y si se refleja su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.
Respecto a la ansiedad social se determind que es un problema no tan recurrente en los jovenes
universitarios (en comparacion a la ansiedad generalizada y especificas mencionadas anteriormente), a
pesar de esto, a menudo los estudiantes se sienten emocionalmente agotados por los estudios, y estan
conscientes de que la presion académica afectara su salud mental y fisica a largo plazo, incluso, algunos

estudiantes ya han presentado cambios en su salud, y han manifestado sintomas como el temor intenso

a ser observados y juzgados por los demas, por tal razon, no buscan ayuda externa (amigos, familiares,




profesionales de la salud), y prefieren combatir solos los problemas de ansiedad, automotivandose o
mediante actividades recreativas. Este analisis, respalda la necesidad de que en las mismas universidades
se deberia cuidar la salud mental y crear herramientas que promuevan el bienestar de los estudiantes en
el contexto universitario.

De acuerdo a todos los puntos mencionados anteriormente, se recomienda realizar actividades que
fomenten el bienestar psicologico en las universidades, para que los estudiantes que tengan ansiedad
generalizada, depresion u otras enfermedades mentales, puedan acudir a estos lugares y obtengan un
equilibrio entre las distintas areas de sus vidas, y puedan lograr un grado de satisfaccion en cada una de
ellas, contribuyendo asi a su bienestar.

También se aconseja mantener una buena red de apoyo social, ya que contar con un buen niimero de
amistades y personas de apoyo, proporcionarda un mecanismo, a través del cual, comentar las
preocupaciones o problemas, recibir sus diferentes puntos de vista, orientacion y ayuda frente a diversas
situaciones. De esta forma serda mas facil que los estudiantes universitarios disfruten de la vida y
reduzcan el malestar que genera las orientaciones negativas, sean estas a nivel académico o personal.
También se recomienda que los estudiantes universitarios tengan una buena alimentacion, una higiene
del suefo y que

practiquen ejercicios, esto ayudara a reducir el malestar emocional que puedan sentir y se conseguira
aumentar la inmunidad al estrés y la ansiedad especifica.

Por ultimo, se sugiere crear una campaiia de orientacion, sensibilizacion y realizacion de talleres a los
estudiantes de enfermeria de las distintas jornadas, de la Universidad

Estatal de Milagro, que les ayude a reconocer la ansiedad como una emocién normal que en
determinados momentos les

puede ayudar, pero que también les puede perjudicar si no la controlan adecuadamente, convirtiéndose
en ansiedad social; de esta manera se les explicaria la importancia de enfocarse en las

actividades que puedan controlar y

aprender a tomar descansos cuando lo necesiten, ya que una mente que descansa es una mente creativa.

Por tltimo, se les explicara con detalle lo fundamental que es buscar ayuda cuando se pasa por momentos

estresantes o traumaticos dentro de cualquier ambito de la vida.
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