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RESUMEN 

 El control de las cifras de tensión arterial en la población en general constituye un 

elemento favorecedor del estado de salud; más aún en personas hipertensas. La 

hipertensión arterial afecta distintos órganos y sistemas de órganos del cuerpo humano, 

señalándose como sus órganos dianas el corazón, cerebro, riñón y vasos sanguíneos 

fundamentalmente. Constituye una de las principales causas de muerte directa e indirecta 

en personas mayores de 60 años y una de las principales causas de morbimortalidad 

general. Múltiples son los elementos que pueden entorpecer o favorecer su control; sin 

embargo, el conocimiento de la enfermedad y el autocuidado, conjuntamente con la 

adherencia farmacológica, la asistencia a controles de forma sistemática y la mantención 

de hábitos y estilos de vida saludables constituyen los pilares sobre los que se sustenta el 
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control de la enfermedad. En este sentido es importante señalar el importante rol que 

juegan los profesionales de la salud, específicamente el personal de enfermería en el 

intercambio directo con los pacientes para hacerles entender los beneficios que representa 

el autocuidado en pacientes hipertensos; siempre teniendo en cuenta las costumbres, 

idiosincrasia y preferencias del paciente; como elementos inherentes a la interculturalidad 

que caracteriza a los seres humanos. 
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The self-care of the hypertensive adult from the intercultural 

perspective of the nursing actions 

 

ABSTRACT 

The control of blood pressure figures in the general population constitutes an element that 

favors the state of health; even more so in hypertensive people. Arterial hypertension 

affects different organs and organ systems of the human body, with the heart, brain, 

kidney, and blood vessels being pointed out as its target organs. It is one of the main direct 

and indirect causes of death in people over 60 years of age and one of the main causes of 

general morbidity and mortality. There are multiple elements that can hinder or favor its 

control; however, knowledge of the disease and self-care, together with pharmacological 

adherence, systematically attending check-ups and maintaining healthy habits and 

lifestyles, constitute the pillars on which disease control is based. In this sense, it is 

important to point out the important role played by health professionals, specifically 

nursing staff, in the direct exchange with patients to make them understand the benefits 

that self-care represents in hypertensive patients; always taking into account the customs, 

idiosyncrasy and preferences of the patient; as elements inherent to the interculturality 

that characterizes human beings. 

  

Keywords: nursing care; self-care; educational strategy; arterial hypertension; 
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INTRODUCCIÓN 

Durante el desarrollo humano son múltiples las causas que pueden llegar a generar 

trastornos en el funcionamiento del cuerpo humano los cuales de no ser resueltos a tiempo 

pueden llegar a consolidarse en forma de enfermedades. Estas a su vez representan una 

amenaza para el adecuado funcionamiento del cuerpo humano, pudiendo llegar a generar 

importantes cambios metabólicos, que incluso, pueden llegar a poner en peligro la vida 

de las personas. (poner ciat)  

En los sistemas corporales, cuya función es mantener la homeostasis, se puede romper el 

equilibrio y aparecer distintas enfermedades, agudas o crónicas, que además de generar 

afectación localizada o sistémica, disminuyen la calidad de vida y/o la capacidad 

funcional de las personas. Dentro del grupo de enfermedades crónicas, una de las de 

mayor frecuencia se presenta es la hipertensión arterial (HTA). (1) 

La HTA, es conceptualizada como una enfermedad caracterizada por la elevación 

sostenida de las cifras de tensión arterial sistólica, diastólica o ambas por encima de 

valores predeterminados; es considerada como un trastorno grave que representa un factor 

de riesgo para la aparición de cardiopatías, encefalopatías, nefropatías y otras 

enfermedades. Se describe una distribución general, afectando tanto a niños como adultos 

pero con un marcado predominio a partir de la quinta década de la vida.(1) 

A pesar del subregistro que se plantea que existe en torno a su diagnóstico, se describe 

que a nivel mundial alrededor de 1130 millones de personas con diagnóstico de la 

enfermedad. Aunque se describe un predominio de enfermos en países de ingresos bajos 

y medios, en los últimos años ha existido un aumento mantenido de la incidencia de HTA 

en países desarrollados, principalmente asociado a la adopción de hábitos y estilos de vida 

inadecuados. Se reporta que solo uno de cada cinco personas hipertensas tiene control de 

las cifras de tensión arterial.(1)  

La enfermedad es descrita como una de las primeras causas de morbimortalidad a nivel 

mundial y de muerte prematura, generando un importante número y variedad de  

repercusiones económicas y sociales. La Organización Mundial de la Salud plantea dentro 

de sus objetivos fundamentales reducir la prevalencia de la HTA en un 25% para el año 

2025; sin embargo, más importante que reducir la incidencia es lograr el control de los 

miles de millones de personas que actualmente tienen confirmado el diagnóstico de HTA. 

Para esto se necesita potencializar y generalizar las acciones de autocuidado tanto del 
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paciente como del personal de enfermería bajo la óptica de la interculturalidad mediante 

la implementación de programas, intervenciones y acciones de autocuidado en las cuales 

el personal de enfermería juega un papel fundamental.(1,2) 

Se reporta que en Ecuador el 25,8% de la población adulta sufre de HTA, en relación al 

sexo se describe un ligero predominio de la enfermedad en el sexo masculino (27,2%), 

en comparación con el 24,7% de afectación en mujeres.(3) En la provincia de Chimborazo 

la HTA arterial tiene un comportamiento similar a la media nacional, reportándose cifras 

de prevalencia de prehipertensión e hipertensión en mujeres de 18 a 59 años de 24,3% y  

de 1,8% en personas mujeres de 60 años o más. En el caso de los hombres, la prevalencia 

de prehipertensión e hipertensión en estos mismos grupos poblacionales es de 40,9% y 

3,8%.(4)  

Estas cifras muestran el elevado riesgo que sufre la población de sufrir complicaciones 

relacionadas con la HTA. De ahí la importancia de mantener un adecuado control de las 

cifras de tensión arterial y lograr la adherencia farmacológica de los pacientes.(5,6) 

DESARROLLO 

El control de la HTA incluye una serie de factores que pueden incidir a favor o en contra 

de lograr este objetivo. Esta enfermedad no sólo se trata desde el punto de vista de la 

oferta de servicios sanitarios. También incluye la implementación de acciones orientadas 

a lograr la participación y cooperación del paciente, su familia y el medio que lo rodea, 

mediante la implementación de acciones de autocuidado. Aunque algunas de las guías de 

referencia a nivel mundial la mencionan, hacen poco énfasis en la forma de integrarla al 

tratamiento.(8) En la actualidad son escasos los programas orientados a fomentar el 

autocuidado en pacientes con HTA. 

Se hace necesario un control de la HTA a través de la prevención, detección temprana, 

tratamiento oportuno y adecuado para evitar complicaciones, es ahí donde el autocuidado 

a través de intervenciones educativas estructuradas que nazcan de la identificación de 

necesidades, expectativas, conocimientos y creencias individuales, en conjunto con el 

empoderamiento del individuo y el seguimiento por parte del profesional de enfermería.(9)  

Estas acciones permitirán alcanzar conductas permanentes de autocuidado que facilitaran 

el autoconocimiento, la modificación del comportamiento así como la adquisición o 

reaprendizaje de conocimientos y habilidades que contribuyan a la formación de un 
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individuo responsable y productivo, consciente de sus derechos como ciudadano y sus 

obligaciones como individuo.(10,11) 

Sin embargo, todas las acciones que se implementen deben incluir la interculturalidad 

como principio básico de interconexión entre el personal de enfermería, los pacientes y 

sus familiares. ¨La interculturalidad es el proceso de comunicación e interacción entre 

personas o grupos con identidades de culturas específicas diferentes, donde no se permite 

que las ideas y acciones de una persona o grupo cultural esté por encima del otro, 

favoreciendo en todo momento el diálogo, la concertación y, con ello, la integración y 

convivencia enriquecida entre culturas¨.(12) 

Las relaciones interculturales incluyen el respeto a la diversidad, a las costumbres e 

intereses de los demás y el enriquecimiento mutuo a partir de las acciones que se 

desarrollen; sin embargo, la complejidad de las relaciones entre los seres humanos 

muestran la presencia de dificultades en este proceso de integración generacional. En el 

contexto de la atención de enfermería relacionada con el autocuidado en pacientes 

hipertensos los conflictos y situaciones que se presenten pueden ser resueltos mediante el 

¨respeto, la generación de contextos de horizontalidad para la comunicación, el diálogo, 

la escucha mutua, el acceso equitativo y oportuno a la información pertinente, la búsqueda 

de la concertación y la sinergia¨.(13,14) 

La interculturalidad se refiere a la interacción existente en cada una de las situaciones en 

las que se presentan diferencias entre las perspectivas, expectativas e intereses de las 

personas. La interculturalidad incluye la perspectiva con la que cada paciente en torno a 

la situación presentada; de ahí la importancia de que el personal de enfermería aborde 

cada situación desde la perspectiva intercultural logrando la comunicación y el 

convencimiento con cada paciente hipertenso. 

Toda cultura es básicamente multicultural, es decir, se ha ido formando, y se sigue 

formando, a partir de los contactos entre distintas comunidades de vidas que aportan sus 

modos de pensar, sentir y actuar. Evidentemente los intercambios culturales no tendrán 

todas las mismas características y efectos. Por eso es necesario que el personal de 

enfermería conozca e interiorice los principios básicos de la interculturalidad a la hora de 

explicar e implementar acciones de autocuidado en los pacientes hipertensos. 
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CONCLUSIONES 

El control de la HTA constituye la única alternativa viable a la disminución del riesgo de 

aparición de complicaciones de la enfermedad; en ellos juega un papel fundamental el 

personal de enfermería mediante la implementación de acciones que conduzcan a 

profundizar el conocimiento de los pacientes en torno al autocuidado de la enfermedad. 

Para esto es necesario que se cumplan los principios de interculturalidad en las acciones 

que se implementen, solo de esta manera se podrá cumplir el objetivo de controlar la HTA 

basado en las expectativas de cada uno de los pacientes.  
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