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RESUMEN

Las quemaduras representan un constante riesgo para cualquier persona a lo largo de su
vida, no obstante, en la actualidad las formulaciones quimicas y medicamentos de
aplicacion tdpica para tratar este tipo de lesiones y disminuir el dafio; no obstante, son de
un elevado costo y muy poco frecuentes en la ciudad de Zacatlan. Por las consecuencias
que dejan atras, las quemaduras tienen un impacto en su salud, identidad y relaciones
sociales, y su dafio va mas alla de la vida de las personas que las han sufrido. Las
quemaduras representan dudas sobre la propia identidad, porque cambian la imagen. Las
consecuencias se convierten en estigma, no solo en la apariencia, sino también en lo que
representa el cuerpo. Es por ello, que, a lo larg/o de este trabajo, se daran a conocer los
resultados de la investigacién para elaborar una pomada a base de hierbas curativas para
revertir el dafio ocasionado por quemaduras en la piel o lesiones en la misma y la
informacion recabada sobre los beneficios de la herbolaria mexicana al tratar esta
problematica.
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Regenerative or healing properties and benefits of Mexican herbs in an

ointment for skin damaged by burns or injuries

ABSTRACT

Burns represent a constant risk for anyone throughout their lives, however, currently
chemical formulations and topical medications to treat this type of injury and reduce
damage; however, they are expensive and very rare in the city of Zacatlan. Due to the
consequences they leave behind, burns have an impact on their health, identity and social
relationships, and their damage goes beyond the lives of the people who have suffered
them. Burns represent doubts about one's identity, because they change the image. The
consequences become stigma, not only in appearance, but also in what the body
represents. That is why, throughout this work, the results of the research will be
announced to develop an ointment based on healing herbs to reverse the damage caused
by skin burns or injuries to it and the information collected about the benefits of Mexican
herbalism when dealing with this problem.
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1. INTRODUCCION

A nivel mundial, las quemaduras son un grave problema de salud publica. Cada afio se
producen 265,000 muertes por quemaduras. Las lesiones ocasionadas por quemaduras
han persistido afio con afio entre la poblacion mundial, sus causas son casi tan diversas
como los procedimientos y medicamentos que se han empleado para resarcir el dafio a
nivel salud, la cual esté al alcance de casi el 90% de la poblacion del pais, mas no asi a
nivel estético. En este sentido, es comprensible que se priorice la vida antes que la
apariencia, ya que no todos tienen el suficiente poder adquisitivo para adquirir costosos
tratamientos, o bien que por su contenido no son aptos para la poblacion en general. Es
por ello que este proyecto de investigacion tiene la finalidad el conocer el poder
regenerativo y curativo de la herbolaria mexicana y conocer a fondo si es posible el
revertir los dafios ocasionados por quemaduras de primer, segundo Y tercer grado con el
uso de una pomada elaborada a partir de estas tradiciones y técnicas tradicionales del
estado de Puebla.

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS O MATERIALES Y METODOS
Poblacion o universo/ muestra

Muestra

Tamayo y Tamayo (2006), define la muestra como: "el conjunto de operaciones que se
realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres en totalidad de una
poblacion universo, o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la
poblacién considerada™ (p.176).

"

En el caso de Palella y Martins (2008), definen la muestra como: "...una parte o el
subconjunto de la poblacién dentro de la cual deben poseer caracteristicas reproducen de
la manera mas exacta posible” (p.93).

La muestra, segun Balestrini (2008), se define como: "una parte o subconjunto de la
poblacion” (p.130).

Para Castro (2003), la muestra se clasifica en probabilistica y no probabilistica.
Poblacion

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), la poblacion es: “el conjunto de todos los

casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p.174).
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Para Arias (2012) define como “...poblacién un conjunto finito o infinito de elementos
con caracteristicas comunes para las cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion...” (p.81).

También expresa Palella y Martins (2008), que la poblacién es: “un conjunto de unidades
de las que desea obtener informacion sobre las que se va a generar conclusiones” (p.83).
Expuesto lo anterior, los autores concuerdan que la Poblacion es la totalidad del fenémeno
a estudiar, donde las unidades de esta poseen una caracteristica comun, la que se estudia
y da origen a los datos de la investigacion.

La poblacién puede ser segln su tamafio de dos tipos segn Castro (2003):

Poblacion finita: cuando el numero de elementos que la forman es finito, por ejemplo el
namero de alumnos de un centro de ensefianza, o grupo clase. Poblacion infinita: cuando
el nimero de elementos gque la forman es infinito, o tan grande que pudiesen considerarse
infinitos. Como por ejemplo si se realizase un estudio sobre los productos que hay en el
mercado. Hay tantos y de tantas calidades que esta poblacion podria considerarse infinita.
(p.75).

Dicho lo anterior, se recomienda que la poblacion objetivo, quede delimitada con claridad
y precision en el problema de investigacion e interrogante) y en el objetivo general del
estudio.

Universo

Universo es el conjunto de personas, cosas o fendmenos sujetos a investigacion, que
tienen algunas caracteristicas definitivas. Ante la posibilidad de investigar el conjunto en
su totalidad, se seleccionara un subconjunto al cual se denomina muestra

Se da el nombre de poblacién a un conjunto de individuos y objetos acerca del cual se
quiere saber algo. Poblacion es el conjunto de todos los elementos que cumplen ciertas
propiedades y entre los cuales se desea estudiar un determinado fendmeno (pueden ser
hogares, numero de tornillos producidos por una fabrica en un afio, lanzamientos de una
moneda, etc.).

Llamamaos poblacion estadistica o universo al conjunto de referencia sobre el cual van a
recaer las observaciones. En Estadistica la poblacién, también llamada universo o
colectivo es el conjunto de elementos de referencia sobre el que se realizan las

observaciones.
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La muestra debe caracterizarse por ser representativa de la poblacion. La muestra es una
pequefa parte de la poblacion estudiada.

De acuerdo con Briones (1995) “una muestra es representativa cuando reproduce las
distribuciones y los valores de las diferentes caracteristicas de la poblacién, con margenes
de error calculables. Cuando una muestra cumple para sacar conclusiones se le llama
representativa.

Los anteriores conceptos reflejan que al analizar una muestra se estad aplicando la

(13

inferencia estadistica con el propdsito de “... conocer clases numerosas de objetos,
personas o0 eventos a partir de otras relativamente pequefias, compuestas por los mismos
elementos”, (Glass y Stanley, 1994, p. 241).

El proyecto iniciara en la Ciudad de Zacatlan de las Manzanas, Puebla, la cual segun los
datos mas recientes proporcionados por el registro civil de la presidencia de la misma,
cuenta con un registro de 7,450 habitantes en el 2020, esto de acuerdo a los datos del
INEGI.

Partiendo de esta informacién, calculamos nuestra Muestra global a encuestar de la
siguiente manera, empleando la siguiente formula:

Teniendo una poblacidn de tipo finito, se tiene que:

zz*p*q*N

n= 2AN-1)+z*xpx*q

Donde:
N: poblacién de Zacatlan =7,450 habitantes n: muestra a calcular=?
p: probabilidad a favor= 50% q: probabilidad en contra: 50%

Z: nivel de confianza=95% a en tablas =1.96 e: error de la muestra=5% = 0.05

1.96% % 0.05 * 0.05 * 7,450 _ 71.5498

= = = 40.0053 ~ 40 n personas
0.052(7,450 — 1) + 1.96% x 0.05 = 0.05  1.7885 p

3.2. Tipo de estudio
Una vez que se logre completar el estudio de caracter exploratorio o formulario, durante
el cual se planea lograr este primer nivel de conocimiento cientifico sobre nuestro

problema de investigacion, mediante estudios de tipo exploratorio. Y finalmente la
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formulacién de nuestro problema para posibilitar una investigacion mas precisa o el
desarrollo de nuestras hipoétesis, se dara paso a los estudios de tipo descriptivo para que
con ello se pueda analizar como es y como se manifiesta el problema descrito y sus
componentes.
Esto nos permitira a su vez, detallar el fendmeno estudiado basicamente a través de la
medicién de uno o més de sus atributos o variables que seras seleccionadas mas adelante.
Como bien ya se ha mencionado, la pomada propuesta en este proyecto, estara
especializada para quemaduras, y la formula base fue creada hace tres afios a parir de un
saber ancestral sobre el manejo de la herbolaria mexicana y las hierbas disponibles en la
region, por lo que se vio en esta misma una oportunidad de negocio.
Este producto es una pomada para las quemaduras a base de extracto natural de hierbas
naturales, la cual se ha probado en diferentes pieles y diferentes tipos de quemaduras que
existen, en las localidades de Zacatlan puebla especialmente en algunas personas que han
llegado a estar hospitalizadas, este producto se encuentra en una presentacion de 250g y
cuenta con algunas caracteristicas de las hierbas que permiten la identificacion del
extracto.
Es un producto que se realiza de manera artesanal y su formulacion esta dada hace tres
generaciones, dicha formulacion es concreta ya que la pomada se le han hecho las
modificaciones necesarias con cantidades exactas para sus ingredientes, también cuenta
con un saber ancestral que es aprendido de manera completamente empirica y ya ha tenido
hasta el momento algun tipo de estudio sobre su proceso y formulacién y/o aplicacion y
resultados. La produccidn actual es de 50 pomadas mensuales y no satisface la demanda,
esto se debe a que la obtencion del extracto toma dias al realizarse.
Al tratarse de un producto que esta en contacto directo y prolongado con la piel humana
y que por ende puede tener variaciones en sus efectos se plantea estudiar en primera
instancia lo siguiente lo siguiente:
1) Las proporciones y efectividad de algunas hierbas agregadas a la formula de la
pomada para aumentar su efectividad.
2) Investigar las proporciones de los ingredientes de la pomada.
Otro punto interesante para comprobar es evaluar si el resultado obtenido de las plantas
para revertir el dafio por quemaduras esta relacionado con la gravedad de la lesion u otro

factor externo.
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Para ello se deberd aplicarse varios estudios que nos permitan evaluar la aceptacion,

eficacia, conocimiento y calidad de la pomada.

Descripcion del Instrumento

Una vez que hayamos seleccionado el disefio de investigacion y la muestra adecuados;

Segln nuestra pregunta de Investigacion e hipétesis, el siguiente paso es recopilar datos

relevantes sobre algunas variables que nos ayudaran a conocer con mayor profundidad

los atributos, conceptos o variables de los participantes que estaran involucrados en la

investigacion.

El plan detallado del problema de investigacion que se va a seguir para recabar los datos

mediante el disefio de nuestro instrumento de medicion, se resume con las siguientes

preguntas:

a)

b)

¢ Cuales son las fuentes de datos donde vamos a obtener los datos?

Los datos seran proporcionados por personas, para ello se produciran a partir de
observaciones de campo apegadas a los estudios descritos en este documento, la Unica
fuente de informacion obtenida mediante los registros del INEGI seré el de la consulta
realizada para conocer la cantidad de habitantes de la zona en donde se pretende
aplicar el proyecto. Para ello se recurriré a los registros del municipio o en su caso a
la pagina oficial del Sistema Nacional de

Informacion Estadistica y Geogréfica

¢En donde se localizan tales fuentes?

Nuestra muestra de estudio se tomara de los habitantes que residen en la ciudad de
Zacatlan Puebla, la cual cuenta con condiciones ideales en cuanto a conocimientos
requeridos para el analisis de nuestra investigacion. Si bien con el paso del tiempo se
deberd ampliar a otras regiones, por el momento debido a las condiciones pandémicas
Unicamente se tomara en cuenta a esta ciudad pequefia del estado de Puebla.

¢/A traves de que medio o método vamos a recolectar tales fuentes?

Como se mencion0 anteriormente, las condiciones de la pandemia ocasionada por el
SARS-CoV2, ocasiona que nuestros medios para llegar a las personas encuestadas en
nuestro tamafio de muestra sean mas limitados, es por ello que para evitar que esto
limite nuestra investigacion se opto por hacerlo de manera digital, cuidando que las
personas que accedieran al mismo fueran un grupo variado y asi tener mayor

variabilidad en cuanto a las respuestas recolectadas.
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d) Una vez recolectados, ¢de qué forma vamos a prepararlos para que puedan analizarse
y respondamos al planteamiento del problema?
Una vez que se han obtenido las 40 respuestas a las preguntas realizadas a las personas
que conformaron nuestro tamafio de muestra, se generd una matriz de resultados. Esto
con la finalidad de que fueran mucho mas faciles de analizar con el software STPSS
(del inglés Statistical Package for Social Sciences), que significa Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales.
Con este mismo se realizard la validacion de nuestro instrumento a través del alfa de
cronbach, el cual deberia resultar mayor a 0.70 para confirmar que sea aceptable o en caso
contrario, deficiente.
Estas peguntas fueron propuestas por la Maestra en Salud Publica Claudia Rodriguez
Garcia, la cual menciona a grandes rasgos en su articulo publicado por Centro
Universitario UAEM
Zumpango, (Garcia, 2016) ,estas mismas resumen el método de proceder y elaborar el
instrumento de investigacion que se adjunta en el ANEXO 1 de este documento.
Sabemos que las variables o atributos a medir que contribuyen a nuestro planteamiento e
hipétesis de nuestro estudio, asi como la manera en que se desarrollan mediante las
preguntas de nuestro instrumento de medicion son cruciales para determinar el método
que emplearemos para medirlas y sobre todo resulta fundamental para realizar inferencias
sobre nuestros datos y los recursos disponibles.
Con el fin de recolectar los datos que deseamos, se cuenta con muchos tipos de
instrumentos o técnicas (cualitativas y cuantitativas, e incluso ambas) sin embargo esto
estara sujeto a lo que deseamos medir.
Medir
En la vida diaria medimos constantemente. Pero, De acuerdo con la definicion clésica del
término, ampliamente difundida, medir significa "asignar numeros, simbolos o valores a
las propiedades de objetos o eventos de acuerdo con reglas" (Stevens, 1951). Desde
luego, no se asignan a los objetos, sino a sus propiedades (Bostwick y Kyte, 2005). Sin
embargo, como sefialan Carmines y Zeller (1991), esta definicion es mas apropiada para

las ciencias fisicas que para las ciencias sociales, ya que varios de los fenOmenos que son
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medidos en estas no pueden caracterizarse como objetos 0 eventos, ya que son demasiado
abstractos para ello.

Otra definicion de este concepto es que medir es “el proceso de vincular conceptos
abstractos con indicadores empiricos”, el cual se realiza mediante un plan explicito y
organizado para clasificar (y con frecuencia cuantificar) los datos disponibles (los
indicadores), en términos del concepto que el investigador tiene en mente (Carmines y
Zeller, 1991). En este proceso, el instrumento de medicion o recoleccion de datos tiene
un papel central. Sin él no hay observaciones clasificadas.

Partiendo de estas ideas, podemos decir que medicion proceso que vincula conceptos
abstractos con indicadores empiricos.

Instrumento de medicion

La definicién mas simple y concreta de este importante término, es el que lo define como
un recurso que utiliza el investigador para registrar informacién o datos sobre las variables
que tiene en mente. (Sampiery, 2003)

Pero mas alla de esto, tal como se menciona en el libro de Metodologia de la investigacion
de Sampiery, un instrumento de medicidn es aquel que registra los datos observables que
representan verdaderamente los conceptos o las variables que el investigador tiene en
mente.

Ademas, como menciona, Bostwick y Kyte (2005), en términos cuantitativos, es lo que
nos permite capturar verdaderamente la realidad que se desea capturar.

Es por ello que se menciona que la verdadera funcion que tiene el acto de medir es el
poder establecer una correspondencia entre lo real y lo conceptual, ya que de lo primero
se obtendra la evidencia empirica y del segundo los modelos teéricos para encontrar
sentido al segmento de investigacion que deseamos describir y estudiar.

Sin duda, para disefiar cualquier instrumento de medicién es necesario saber qué datos
hay que recabar. Es decir, se debe indicar con precision la actitud o variable a medir. Cabe
mencionar que cualquier investigacion es necesario tener claro cual es el problema que
se tiene, y los elementos de los que se dispone para hacerlo.

Como es natural en toda investigacion cuantitativa, se aplica un instrumento para medir
las variables que nos aporten a despejar nuestras hipotesis.

Finalmente, el instrumento que queremos aplicar debe estar apegado a 3 requisitos

esenciales: confiabilidad, validez y objetividad.
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Para esta investigacion se optd por disefiar un instrumento de medicion empleando la
escala liker,

Esta escala fue seleccionada ya que nos permite responder a un enunciado considerando
desde el extremo negativo hasta el extremo positivo, evaluando su opinion respecto al
variable estudiada en 5 puntos donde 1 es lo peor y 5 es lo excelente.

La validez de nuestro instrumento se refiere al grado en que un instrumento mide
realmente a la variable que pretendemos medir es decir el grado en que la variable
representa el concepto o la variable de medida.

La validez de un instrumento de medicion se evalUa sobre la base de todos los tipos de
evidencia. Cuanto mayor evidencia de validez tenga un instrumento de investigacion, este
se acercard mas a representar las variables que se pretenden medir.

Escala Liker

Este tipo de escala, es de tipo psicométrico (disciplina que se encarga de la medicion en
psicologia), comunmente utilizada en cuestionarios y la méas popular en encuestas de
caracter investigartivo, principalmente en Ciencias Scociales. (Noriega, 2017)

En esta escala, al responder una pregunta de un cuestionario elaborado con esta técnica,
también se estara especificando el nivel de Acuerdo o desacuerdo con una declaracion en
forma de item o pregunta. Es por ello que se dice que un elemento tipo Likert es una
declaracion de los sujetos de estudio que evaltan en funcidn a su criterio subjetivo de
acuerdo a los niveles propuestos.

Esta escala es llamada asi en honor a Rensis Likert, quien publicé en 1932 un informe de
Su uso.

En él, cada item es un juicio o una sentencia a la cual el juez debe expresar su grado de
acuerdo o desacuerdo. Aungue el nimero de opciones a cada item se recomienda que sea
5, también pueden ser 2, 3,4y 7.

En nuestro caso se determino que las variables a evaluar serian 5

A) Conocimiento

Donde se pretende analizar que tanto sabe nuestra poblacion objetivo sobre los conceptos
basicos del proyecto como las quemaduras, la herbolaria medicinal, y por ende la
confiabilidad que tienen en los ingredientes base de las pomadas que se elaborarian a

futuro.
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Es importante y aporta datos relevantes a nuestro estudio ya que nos permite sondear la
credibilidad de nuestra formula base, ante los conocimientos de las personas de acuerdo
a su criterio.

B) Beneficios

Lo que se pretendia evaluar era el grado de conciencia que tenian sobre el uso de la
medicina tradicional aplicados a la problematica y, sobre todo, se escogi6 esta variable
ya que nos permite contribuir a nuestras hipétesis de investigacion con informacion del
grado de conciencia que tienen los habitantes del lugar de estudio sobre la herbolaria
tradicional y su aplicacion en tratamientos de tipo medicinal de uso externo para aliviar
quemaduras o raspones.

C) Tiempo

Esta variable tiene por objetivo el poder establecer que tan paciente era el publico objetivo
que se pretendia abarcar al tratar una lesion de este tipo. Ya que se sabe de ante mano,
que al tratarse de una pomada, los resultados no son inmediatos, en lo que lo estético
concierne.

Es por ello que esta variable fue muy importante para que en base a nuestro analisis
estadistico futuro, se considere la formulacion que actle en lo esperado por el pablico
objetivo.

D) Cuidado

Aqui se pretende tener mayor conocimiento sobre la disposicion de las personas a
aplicarse repetidamente un producto. Y seguir instrucciones que son fundamentales para
que la férmula de las pomadas pueda actuar de la manera esperada. De acuerdo a esto, se
podria mejorar o modificar las caracteristicas del producto para ajustarlas y mejorar su
funcionamiento y efectividad.

E) Datos especificos

Esta variable pretende darnos una idea mas clara del nivel de sensibilidad en la piel de las
personas gque podrian probar nuestra pomada. Para saber que tan contraproducente podria
ser el realizar una pomada con ingredientes naturales.

Se sabe de antemano que las personas de la region de estudio estan en constante
interaccion con el medio natural, por lo que con esta variable se pretende reforzar los

datos recabados en campo.
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En la mayoria de las preguntas de cada variable se consideran los siguientes Items a
evaluar:
. Nada

. Poco

1

2

3. Lo suficiente
4. Mucho

5. Demasiado
Redactando las preguntas correspondientes, nuestro instrumento de medicion quedo de la
siguiente manera: Ver ANEXO 1

Prueba piloto

Una vez disefiado nuestro instrumento de investigacion, se procedi6 a realizar una prueba
piloto con 35 personas elegidas al azar. Esto con el fin de evaluar mediante el alfa de
cronbach la fiabilidad del mismo.

Como ya sabemos, la prueba piloto consiste en administrar el instrumento a personas con
caracteristicas semejantes a las de la muestra objetivo de la investigacion. Se somete a
prueba no solo el instrumento de medicion, sino también las condiciones de aplicacion y
los procedimientos involucrados. Se analiza si las instrucciones se comprenden y si los
items funcionan de manera adecuada, se evalUa el lenguaje y la redaccion. Los resultados
se utilizan para calcular la confiabilidad inicial y, de ser posible, la validez del
instrumento de medicion.

Andlisis de datos

Tras obtener las respuestas del grupo piloto que se eligié para la validacion del
instrumento de medicion, se reunieron los resultados en una matriz en Microsoft Excel,
esto con el motivo de analizarlo en SPSS.

Los resultados obtenidos de acuerdo a este andlisis se presentan en la tabla 5 y 6 de este

documento.
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Escala: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION
Resumen del procesamiento de los casos

Estadisticos de fiabilidad

Tabla 5. Validacion de los datos de la prueba piloto obtenida en SPSS

N %

Vaélidos 30 100.0
Excluidos? 0 0

Casos oty 30 100.0

Tabla 6. Estadisticos de fiabilidad y alfa de Cronbach, obtenidos de SPSS

Alfa de Cronbach N de elementos

721 13

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento. SPSS

Segun los resultados obtenidos de SPSS, se obtuvo un valor de Alfa de Cronbach mayor
a .70, lo que nos indica que nuestro instrumento es aceptable para su aplicacion a en
nuestra muestra global .

El Coeficiente (alpha) de Cronbach

el Alfa de Cronbach es un coeficiente que sirve para medir la fiabilidad de una escala de
medida, y cuya denominacion Alfa fue realizada por Cronbach en 1951, este permite
cuantificar el nivel de fiabilidad de una escala de medida para la magnitud inobservable
construida a partir de las n variables observadas.

La psicometria es la disciplina que se encarga de medir y cuantificar variables
psicoldgicas de la psique humana, mediante un conjunto de métodos, técnicas y teorias.
El Alfa de Cronbach (a) pertenece a esta disciplina y este coeficiente se utiliza para medir
la confiabilidad de una escala o prueba.

Se trata de un concepto muy asociado al error de medida, ya que, a mayor fiabilidad,

menos error de medida.
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La fiabilidad es un topico constante en todos los instrumentos de medida. Su estudio trata
de establecer la precision con la que mide cualquier instrumento de medida en general y
los tests en particular. Cuanto mas fiable es un test, con mayor precision mide y, por lo
tanto, menos error de medida se comete

El Alfa de Cronbach es un método de célculo del coeficiente de fiabilidad, que identifica
la fiabilidad como consistencia interna. Se denomina asi porque analiza hasta qué punto
medidas parciales obtenidas con los diferentes items son “consistentes” entre si y por
tanto representativas del universo posible de items que podrian medir ese constructo.
(Quero Virla, 2010)

Como el valor obtenido en SPSS, es aceptable (<.70), se considera que no es necesario
hacer modificaciones adicionales, pues la descripcién resultante de los items o reactivos
es resumida con el término homogeneidad, la cual es el grado en que una prueba o
instrumento mide un solo factor, es decir, el grado en que los reactivos en una escala son
unifactoriales. Méas precisamente, el coeficiente de consistencia interna dependera
directamente de las correlaciones entre los items o reactivos, esto es, del grado en que los
items midan la misma variable.

Una vez obtenidos los resultados de validacion, se realizé el analisis de los datos
obtenidos de nuestra muestra global, la cual fue de 40 personas. Estos se analizaron
igualmente en SPSS para conocer la frecuencia de las respuestas y nos arrojaron los
siguientes resultados:

El resumen general de las respuestas a las preguntas de nuestro instrumento de medicion
se presenta en la tabla 7.

En ella, se puede apreciar la cantidad de respuestas registradas, asi como la media y la
varianza de las mismas, las respuestas registradas fueron muy variadas, sin embargo, se
obtuvieron valores de la media aproximadamente similares en casi la mayor parte de las

preguntas.
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Tabla 7. Resumen de frecuencias de las preguntas del instrumento de medicion
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Para conocer realmente la frecuencia que tuvieron las opiniones de los encuestados en la

aplicacion del instrumento, se analiz6 de manera separada los resultados de cada pregunta

o item evaluado.

Resultados para el anélisis de la variable 1: CONOCIMIENTO

De acuerdo a la frecuencia de las respuestas obtenidas a la pregunta 1, se sabe que al

menos el 57% de los encuestados, conocen 0 son conscientes de los conceptos basicos

gue se manejan en este proyecto, es decir, tienen la nocion de lo que es la herbolaria y la

aplicacion de la misma. Esto es observable en la tabla 8 y el grafico 1.

Tabla 8. Tabla de frecuencias de resultados, pregunta 1 Grafico 1. Gréafico de porcentajes de

1,-¢ 00 tanbo conooss sobve fa herbolana mexicarna?

Frecoenda  Porosrtae Neds Desvacin \iaranza
Esandsr

$ADA 1 5 18240 1471 1317
2000 L
- L0 SUFICENTE v
MUCHO 12 300
DEMASIADO ous
ol 0 1000

1.4 Gue tanto conoces sobre |a herbolaria mexicana?

frecuencia de respuestas, preg.1
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Pregunta 2: ¢Que tanto conoces sobre las propiedades y aplicacion de la herbolaria
mexicana?

De acuerdo a los datos de la tabla 9 de este documento, y su gréafica correspondiente
podemos observar que el 70% tienen un amplio conocimiento sobre la aplicacion de la
herbolaria medicinal. Lo que confirma la teoria de que la mayor parte de nuestra
poblacion, han tenido o conocen sobre el tema. Lo cual resulta positivo ya que nos facilita

que comprendan las propiedades activas de la formulacion de nuestra pomada.

Tabla 9. Tabla de frecuencias de resultados, Gréfico 2. Gréfico de porcentajes de
pregunta 2 frecuencia de respuestas, preg.2
2. 40ue tanto conoces sobre las propledades y ap de 3 herbolaria

mexicana?

2.- ;Qué tanto conoces sobre las propiedades y aplicacion de la herbolaria mexicana?

Frecuencia | Porcentaje | Media Desviacion Varianza
Estandar

DA I 2 | R P 1 148

P0CO |18

L0 SUFICIENTE Bt
Viites

HUCHO I

DEMASIADO )

Tol )

Pregunta 3: ¢ Qué tanto conoces sobre las quemaduras?

En esta pregunta, se obtuvo opiniones muy marcadas que arrojaron que el 42.5% de la
poblacion tiene conocimientos basicos sobre las quemaduras o bien, ha sufrido de alguna
de ellas.

Ademas, el porcentaje de personas que consideran que su conocimiento sobre el tema es
nulo representa solo el 7,5% de los encuestados. Esto se aprecia en la tabla 10 y el grafico

3 de este documento.
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Tabla 10. Tabla de frecuencias de resultados, Gréafico 3. Gréfico de porcentajes

pregunta 3 de frecuencia de respuestas, preg.3

.- 40w tanto conozes scbre s quemaduras?

Frecoenciz | Porceslze "feda Desiiziiin Variznza

Eslindar '

DA sl wm ime| 158

|

2000 1 1% |

L0 SUFICENTE ] 1% \

Vil [T
HUCHD 1 A0
DEMASIADG 17 Qs
Total & 10

4.-¢Qvé tan impertants conshieras que es comaces productos para quemadurasy /o

Pregunta 4: ¢Qué tan importante consideras que es conocer productos para que y/o
raspones?

En esta pregunta se obtuvo que el 35% de los encuestados, considera realmente
importante el conocer los compuestos de las pomadas que se aplica en situaciones como
estas, ya que algunos nos comentaron de manera personal, que a veces las formulaciones
no eran aptas para ellos, ya sea por su edad o tipo de piel. (Ver tabla 11 y grafico 4)
Tabla 11. Tabla de frecuencias de resultados, Gréfico 4. Gréfico de porcentajes

pregunta 4 de frecuencia de respuestas, preg.4

.-, Cud tan imponants consdarss qus &8 conocar productos Pare gusmecrss
vyl oraspones?

13spones?
Fretwsnca | Foecenlsje Neds Desviztn Variarez
Eclindar
NADA 4 100 3300 12844 1548
FOCO 1 25
PP T 8 N N
NUCHO 13 25
DENASALC 14 30
Teta 40 100.0
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Variable 2: BENEFICIOS

Pregunta 1: ;Qué tan de acuerdo estas en que las pomadas beneficien o sirvan para
guemaduras?

De esta pregunta se sabe que la mayor parte de las personas consideran que son muy
benéficas para tratar estas lesiones ya que el porcentaje de respuestas favorable ronda el
30% de los resultados. (ver tabla 12 y grafico 5)

Tabla 12. Tabla de frecuencias de resultados,  Gréfico 5. Gréafico de porcentajes
pregunta 1 Var.2 de frecuencia de respuestas preg.1 Var.2,

4.-,Cud tan impontans consdaras que o congcel productos pare gusmeciras

1.~ ¢Queé tan de acuerdo estas en que las pomadas beneficien o que sirvan para THVLE VL IR i
! | s | e
quemaduras? e
Lliewdis i
Frecuencia | Porcentaje
'NADA ol 50
'POCO 11 s
_ LOSUFICIENTE 6| 10
Validos
{MUCHO 12 300
'DEMASIADO L
Totd 0 1000

Pregunta 2: ¢Qué tan importante es para ti saber los beneficios de las pomadas para
guemaduras?

Los datos presentados en la tabla 13 y el grafico 6, se muestra que la mayor parte de las
personas creen que al momento de adquirir un producto como estos, es muy importante

el tener conocimiento de los beneficios o propiedades que puedan aportar en este caso de

lesiones.
Tabla 13. Tabla de frecuencias de resultados, , Gréfico 6. Gréafico de porcentajes
pregunta 2 Var.2 de frecuencia de respuestas, preg 2, Var.2

2. 4 Queé tan importante es para ti saber los beneficios de laz pomadas para
quemaduras?

1.- (008 120 imporiante ¢S para § saber bos benehichs 82 his pomadas para quemaduras?

Fracuensa | Porcentaie IHeda Desvacin Varianez

Etings
A sl ns|  amel e am
poeo |6
 |LOSURICENTE il e
Vil |
ICkO 0o 0
oowseo | 6l 08
Tol 0 W
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Pregunta 3: ¢consideras que la herbolaria mexicana es un buen ingrediente para la
piel dafiada por lesiones?

Los resultados en esta pregunta, arrojaron que al menos el 40% de los encuestados tienen
confianza en la herbolaria para tratar lesiones, lo cual es muy esperanzador para el
proyecto ya que nos da la confianza de que no seran escepticos con las propiedades de la

pomada a formular, (ver tabla 14 y gréfico 7).

Tabla 14. Tabla de frecuencias de resultados, , Gréfico 7. Gréfico de porcentajes
pregunta 3 Var.2 de frecuencia de respuestas, preg 3, Var.2
3. ¢Consideras que 1 herbakaria mexicana 8 tuen ingredisnte para laplelddada por 3.- Congidaras que |a h"%g:ﬂ";z'f:;}:::&um Ingradisnts para s plsl
lesiones?
Fracoanda | Porosmap Mzda Desviaiin Vananza
estnia
INaDw ¢ o
?PC-:O ¢ m
e g,yosn_ﬂoﬁ_r«_rf_ M
{MJCHD 12| 00
;DEM&SM:C 1 425
iTcml 40 1001

Pregunta 4: ;considera que es importante saber que tan natural es una pomada
para este tipo de lesiones?

En esta pregunta, se obtuvo que las opiniones obtenidas estuvieron divididas, entre las
personas que no tenian problema con que las pomadas fueran naturales o de compuestos
quimicos, siempre y cuando puedan aplicarlas a su tipo de piel y casos particulares (con
casi el 42,5% de los encuestados) y la otra parte que optaron porque para ellos era
importante el consumir productos locales de origen natural para tratar lesiones, (ver tabla
15y gréfico 8).

Tabla 15. Tabla de frecuencias de resultados, pregunta 4, Var.2

4. ;Consilera gue &5 mportante seber que tan matural &s una pomada para este Spo de

ksiones?
Fracuencia | Porcertae M:da Deswacin Varianza
Ectandz
NAD& ] 125 35750 1383 1883
FOCO q 100
SO 1O SUFICIENTE 3 200
NUCHO g 25
[ENASIADC £ 350
Tua 4 1000
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Gréfico 8. Gréfico de porcentajes de frecuencia de respuestas, preg 4, Var.2

4.- 3 Consldera que es Importants saber que tan natural &3 una pomada para este
tipo de lesiones?

Variable 3: TIEMPO

Pregunta 1: ¢(En cuanto tiempo considera que deberian notarse cambios en la
superficie de piel dafiada por estas lesionas al aplicarse una pomada natural?

Para esta pregunta, las personas encuestadas respondieron que esperaban notar cambios
de 5 hasta 20 dias posteriores a la aplicacion del producto, lo cual es muy bueno, ya que

esto esta dentro del rango esperado por las pruebas realizadas a la pomada. (ver tabla 16

y grafico 9)
Tabla 16. Tabla de frecuencias de resultados, , Graéfico 9. Grafico de porcentajes
preguntal Var3 de frecuencia de respuestas, preg 1, Var.3

1. ¢En cuanto tiempo considera que deberian notarse cambios en la superficie

1.- 4 En cuanto temgo ooasidera que Mberian noiarse cambios en |2 superfice o pil
thilaga poe estas Rsionas 2l apliarse una pomads naourel?

Freenciz | Porcerige Neda Desviaciin Vananza
Estindar
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Pregunta 2: ¢Qué tan de acuerdo estas en ser paciente al observar los cambios que se
obtienen al aplicar una pomada natural para este tipo de lesiones?

Esta pregunta definitivamente fue muy sorprendente, ya que la mayor parte de los
encuestados respondid que estarian muy dispuestos a ser pacientes en el tratamiento de
una lesion de este tipo, siempre y cuando se tuviera la confianza de que se obtendran los
resultados esperados, contrario a lo que se creia sobre que los resultados no serian muy
favorables, las opiniones estuvieron bastante equilibradas, esto se muestra en la tabla 17
y el gréfico 10.

Tabla 17. Tabla de frecuencias de resultados, , Grafico 10. Gréfico de porcentajes
pregunta 2 Var3 de frecuencia de respuestas, preg 2, Var.3

2- 20uetan de acuerdo estas en ser pacients al cbservar los cambios que se
obtienen &l aplicar una pamada natural para este tipo de kslonea?

2. ;QUE 1an de aruerdo estas en s2r paciente o 0BS2IVAr ks cambios que se oblienen al |
dplicar una pomada silural fraea est Bpo de lksoes?

Frecuendz | Parcentap Nofa Deswachn Yananea
Esingr
o 1o 38050 12966 15601
o il 10
Lo SUFKENTE | mo
Vabes |
MK |
(2500 ol
Tetd al w0

Tabla 17. Tabla de frecuencias de resultados, pregunta 2,

Variable 4: CUIDADO

Pregunta 1: ¢ Estarias de acuerdo en seguir indicaciones especificas para cuidar el area
afectada mientras se cura la herida?

En esta pregunta, igualmente se podria decir que los resultados fueron muy buenos, pues
reflejé la accesibilidad de las personas a seguir indicaciones en situaciones de lesion, esto
nos demostro que mas de la mitad de los encuestados, estaba dispuesto a probar la pomada
a elaborar. (ver tabla 18 y grafico 11)
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Tabla 18. Tabla de frecuencias de resultados, ,

pregunta 1

Var4d

1.- ;Estanas d2 acuerdo en seguir indicaciones especificas pars cudar o dreg afoctadz

miealres se cura i henda ?
Freouenca | Focenlse | Med Deseatin Varne:
Esaandzr
NADA 1 15 33240 1443 1240
i S el B8
) LG SURCIENTE 1 100
Ve
MocHO 1 1 W
DEMASIADO 16 9.0
Teld 4 100.0

Variable 5: DATOS ESPECIFICOS

Pregunta 1: ;Consideras que tu tipo de piel es muy sensible a las sustancias naturales?

Grafico 9. Grafico de porcentajes
de frecuencia de respuestas, preg 1, Var.4

1.- (Estarias de acuerdo en seguir indicaclones especiicas para culdar ¢f area
mctada mientras s& cura la herida ?

Para la primera pregunta correspondiente a esta variable, se tuvo que la respuesta mas

popular fue la que correspondia a que la mayoria no sufria de alergias a las sustancias

naturales, lo cual es muy bueno ya que nuestras formulaciones de pomadas, son a base de

sustancias y plantas medicinales y naturales. (ver tabla 19 y gréafico 12)

Tabla 18. Tabla de frecuencias de resultados, ,

pregunta 1

Varb

1.5 Consiteras que b Lpo £ piel os 1oy sasth 1 s suszciss nabeaas?
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Gréfico 9. Gréafico de porcentajes
de frecuencia de respuestas, preg 1, Var.5
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Pregunta 2: ¢Con que frecuencia presentas alergias en la piel ocasionadas por

el medio ambiente?

En esta pregunta, se confirmo lo esperado y se obtuvo que mas de la mitad no ha tenido
alergias que hayan sido ocasionadas con el medio ambiente, y solo una pequefiisima parte,

las ha sufrido por su tipo de piel o descuidos ajenos a la naturaleza. (ver tabla 20 y grafico

13)
Tabla 20. Tabla de frecuencias de resultados, , Gréfico 13. Grafico de porcentajes
pregunta 2 Varb de frecuencia de respuestas, preg 2, Var.5
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Tabla 2Q Tabla de frecuencias de resultados, preggnta

Una vez. obtenidos estos datos, procedemos a probar una hipétesis por cada pregunta, de
igual manera empleamos el software de SPSS, mediante una comparacién de las
probabilidades observadas con el valor hipotetizado (prueba Chi-cuadrado)

Los resultados obtenidos, se observan en la tabla 21 de este documento la cual se adjunta
en el ANEXO 2.

Para realizar las respectivas pruebas de hipotesis se empezaron los resultados obtenidos
de SPSS, y para graficar se emple6 Minitab, ya que con este software se podian
representar las distribuciones, de manera mas facil y comprensible.

PREGUNTA 1: prueba de hipoétesis

¢ Que tanto conoces sobre la herbolaria mexicana?

Considerando los valores que nos arroja SPSS, para esta primer pregunta se tiene un
estadistico de contraste del 9.5 y un valor para los grados de libertad de 4, realizando la
distribucion de probabilidad correspondiente, se obtiene el siguiente grafico ( ver grafico
14)
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Como se observa, con un nivel de confianza del 95%, se tiene evidencia significativa

para, efectivamente, rechazar HO y aceptar H1. Por lo tanto con una diferencia minima,
se dice que estadisticamente no se tiene un conocimiento profundo sobre herbolaria.

Esto confirma el resumen de las hipétesis mostrado en la tabla 21 de este documento.

Gréfico 14: distribucidon chi cuadrada para prueba de hipétesis

Grafica de distribucion

Chi-cuadraca, df=4
2.5

0.204

PREGUNTA 2: prueba de hipotesis
¢Qué tanto conoces sobre las propiedades y aplicacion de la herbolaria

mexicana?
Los datos considerados en esta pregunta fue un estadistico de contraste del
15.750 y unos grados de libertad de 4, los resultados de la distribucion de
probabilidad, son de 4 al igual que en el estadistico anterior.
Los resultados obtenidos, que se pueden apreciar en el grafico nimero 15,
muestran que con un 95% de nivel de confianza existe evidencia significativa
para rechazar HO y aceptar H1, lo que confirma lo representado en la tabla 21 y
se dice que si se tiene el conocimiento necesario sobre la aplicacion de la

herbolaria mexicana.
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Gréfico 14: distribucidon chi cuadrada para prueba de hipétesis
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PREGUNTA 3: prueba de hipotesis.

¢ Qué tanto conoces sobre las quemaduras?

Tomando en cuenta un valor del estadistico de prueba de 17 y 4 grados de libertad, se
obtiene la siguiente distribucion, (ver gréfico 15).

De a acuerdo aello, se interpreta que con un 95% de nivel de confianza se tiene suficiente
evidencia para rechazar HO y Aceptar H1, ya que el valor del estadistico se encuentra
dentro del area de rechazo. Lo que indica que, si se tiene conocimiento sobre las
quemaduras, al menos en un nivel basico.

Graéfico 15: distribucion chi cuadrada para prueba de hipotesis
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PREGUNTA 4: prueba de hipotesis.
¢Qué tan importante consideras que es conocer productos para quemaduras y / o

raspones?
Para esta pregunta, se considero un valor del estadistico de contraste de 15.750 y 4 de
grados de libertad. El grafico de contraste confirma que con un 955 de nivel de confianza,

se debe rechazar HO y Aceptar H1, (ver gréafico 16), esto indica que para las personas si

les es importante conocer productos de este tipo.
Graéfico 16: distribucion chi cuadrada para prueba de hipotesis
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PREGUNTA 5: prueba de hipotesis.
¢Qué tan de acuerdo estas en que las pomadas beneficien o que sirvan para

guemaduras?

Para esta pregunta, se toma un valor de estadistico de contraste de 10.250, esto nos indica
que con un 95% de nivel de confianza se tiene evidencia suficiente para Rechazar HO y
aceptar H1, Esto se representa en la distribucién de la grafica 17 de este documento. Y
nos indica que la mayor parte de las personas creen que la aplicacion de pomadas

favorezca esta problematica.
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PREGUNTA 6: Prueba de Hipotesis

¢ Qué tan importante es para ti saber los beneficios de las pomadas para quemaduras?

Con un nivel de confianza del 95% de confianza, se tiene evidencia significativa para

aceptar HO y Rechazar H1, ya que el estadistico de contraste es de 5.750 y se encuentra

dentro del area de aceptacion. Esto quiere decir que tal como se muestra en la distribucién

(ver gréafico 18), para las personas no fue realmente importante el conocer los beneficios

de las pomadas para las quemaduras

Gréfico 18: distribucidn chi cuadrada para prueba de hipétesis
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PREGUNTA 7: Prueba de Hipotesis
¢Consideras que la herbolaria mexicana es buen ingrediente para la piel dafiada por

lesiones?
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Con un valor del estadistico de contraste de 19.250 y un nivel de confianza del 95%, se
tiene evidencia significativa para Rechazar HO y aceptar H1. (ver gréfico 19)
Esto nos indica que la mayoria reconoce que la herbolaria es un buen ingrediente para

estas lesiones.
Gréfico 19: distribucion chi cuadrada para prueba de hipétesis
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PREGUNTA 8: Prueba de Hipétesis
¢Considera que es importante saber que tan natural es una pomada para este tipo de

lesiones?

Con un 95 % de nivel de confianza y un estadistico de prueba de 7.750 existe evidencia
significativa para Aceptar HO y rechazar H, ya que ese valor se encuentra dentro del area
de aceptacion de la distribucion Chi- cuadrada (ver grafico de probabilidad, grafico 20).
Esto nos indica que para las personas si es importante saber que tan natural es una

pomada.
Gréfico 20: distribucidn chi cuadrada para prueba de hipétesis
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PREGUNTA 9: Prueba de Hipétesis
¢En cuénto tiempo considera que deberian notarse cambios en la superficie de piel

dafiada por estas lesionas al aplicarse una pomada natural?
Con un nivel de confianza del 95 % se tiene evidencia suficiente para rechazar HO y

aceptar H1, pues el valor de nuestro contraste estadistico de 16.750 se encuentra dentro
del &rea de rechazo. (Ver gréafico 21), en otras palabras, la mayoria le gustaria tener

resultados rapidos en estas situaciones.
Graéfico 21: distribucion chi cuadrada para prueba de hipotesis
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PREGUNTA 10: Prueba de Hipo6tesis
¢ Qué tan de acuerdo estas en ser paciente al observar los cambios que se obtienen al

aplicar una pomada natural para este tipo de lesiones?

Con un 95% de nivel de confianza existe evidencia suficiente para aceptar HO y rechazar
H1, esto sucede porque el estadistico de prueba de 5, se encuentra en una zona de
aceptacion. (ver grafico 22), esto indica que la mayoria esta de acuerdo en ser paciente y

acatar las instrucciones.
Graéfico 22: distribucion chi cuadrada para prueba de hipotesis
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PREGUNTA 11: Prueba de Hipotesis
¢Estarias de acuerdo en seguir indicaciones especificas para cuidar el &rea afectada

mientras se cura la herida?
Con un 95 % de nivel de confianza y un estadistico de prueba de 16.250 existe evidencia

significativa para Aceptar HO y rechazar H1, ya que ese valor se encuentra dentro del area
de aceptacion de la distribucion Chi- cuadrada (ver gréfico de probabilidad, grafico 23).
Esto indica que si estan dispuestos a seguir las indicaciones para aplicar las pomadas.

Graéfico 23: distribucion chi cuadrada para prueba de hipotesis
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PREGUNTA 12: Prueba de Hipdtesis

¢ Consideras que tu tipo de piel es muy sensible a las sustancias naturales?

Con un nivel de confianza del 95 % se tiene evidencia suficiente para rechazar HO y
aceptar H1, pues el valor de nuestro contraste estadistico de 16.750 se encuentra dentro

del &rea de rechazo. (Ver gréafico 24). Esto indica que la mayoria de las personas no

considera tener una piel muy sensible.
Graéfico 24: distribucion chi cuadrada para prueba de hipotesis
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PREGUNTA 13: Prueba de Hipo6tesis
¢Con que frecuencia presentas alergias en la piel ocasionadas por el medio ambiente?

Para esta pregunta, se toma un valor de estadistico de contraste de 1, esto nos indica que
con un 95% de nivel de confianza se tiene evidencia suficiente para Rechazar HO y aceptar

H1, Esto se representa en la distribucion de la grafica 25 de este documento.esto nos dice,

que la mayoria casi nunca ha presentado alergias de este tipo.
Graéfico 25: distribucion chi cuadrada para prueba de hipotesis
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3.4. Procedimiento de recoleccién (disefio del experimento, trabajo de campo)
Los seres humanos venimos haciendo uso de las plantas con fines medicinales y estéticos
hace varios miles de afios. Los chinos, hace mas de 2000 mil afios ya sabian que era
posible obtener componentes activos de diferentes partes de una planta para ayudar a la
cicatrizacién de una herida o para repeler insectos.
Hoy, muchos de estos saberes tradicionales se estan recuperando. Cada vez méas personas
preparan té de hierbas para la tos, o cremas con extracto vegetal para mejorar la
cicatrizacion de heridas. (ciencia, 2018)
Existen muchos tipos de pruebas aplicables a productos que tienen que ver con la
cosmetica y el tratamiento de heridas, sin embargo, uno de los mas importantes es aquel
que nos permite reconocer y diagnosticar el agente causal de la inflamacion en la piel en
casos de dermatitis de contacto y eccema alérgico
Para llevar recabar nuestros datos de campo, se opt6 por la aplicacion de una prueba Patch
Test, la cual es una herramienta que ayuda a identificar el alérgeno, siendo los mas

frecuentes: metales (niquel, cromo, cobalto), productos cosméticos, y medicamentos,

entre otros. (Cavallo, 2015)
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Reconocer y diagnosticar cual es la sustancia que genera o agrava una dermatitis en una

persona es fundamental para definir un tratamiento adecuado. La Dra. M. Cecilia Cavallo,

y m’pas en este caso, que la pomada a evaluar estara e contacto directo y constante con

la piel de personas afectadas por quemaduras o lesiones que las exponen a sufrir mayor

irritacion cutéanea.

Generalmente, es un procedimiento simple y seguro que nos puede dar datos muy

importantes que nos ayuden a asegurar que nuestras formulaciones desarrolladas son

productos no irritantes Se requiere que el paciente o voluntario a someterse a esta prueba

siga las siguientes instrucciones:

» No se moje la zona hasta realizar la tltima lectura.

= No realice deporte o trabajo con sudoracion mientras se realice el estudio.

= No exponga el parche al sol, pues algunos alérgenos pueden reaccionar a ella.

= No tome ningln antialérgico, corticoides locales ni orales 5 dias previos y hasta

finalizar la lectura.

Si como producto del Test tiene una reaccion alérgica, el paciente debera:

= Acceder a informacion detallada sobre las posibles procedencias del alérgeno.

= Leer con atencion los ingredientes de los productos, especialmente los cosméticos.

= Y si el alérgeno es un medicamento, se deberd buscar medicamento alternativo y evitar
el uso del mismo

Procedimiento

Dentro del estudio de esta pomada de origen natural, se consider6 en primer plano lo

siguiente:

Al tratarse de un producto que estd en contacto directo y prolongado con la piel

humana y que por ende puede tener variaciones en sus efectos se plantea estudiar lo

siguiente:

1. Las proporciones y efectividad de algunas hierbas agregadas a la formula de la
pomada para aumentar su efectividad.

2. Para este punto, se realiz6 una recopilacion de los datos en porcentajes de 4 pomadas
cuya formulacidén variaba en cuanto a gramos de concentracion de cada uno de los

ingredientes activos de la misma.
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3. Para realizar la recopilacion de datos, se llevo a cabo durante 20 dias el seguimiento
de 4 personas que, de manera voluntaria, probaron la efectividad de las 4 formulas en
diferentes partes del cuerpo y con quemaduras de diferentes grados.

4. El estudio se realiz6 a 4 voluntarios originarios de la comunidad de Zacatlan que
fueron seleccionados luego de llenar un cuestionario que abarcaba criterios de
inclusion y exclusion tales como alergias a las sustancias y/o plantas utilizadas, tipo
de quemadura, area del cuerpo afectada, y consentimiento por escrito de conformidad
para probar el tratamiento.

5. El procedimiento de aplicacion del parche se realiz6 de la siguiente manera:

6. Primero se limpia la piel con pafios estériles que contienen antiséptico y en caso de
ser posible, alcohol isopropilico al 70%, (PAD PATCH) para retirar impurezas que
puede contener la piel antes de aplocar el parche.

7. Para la elaboracién de estos parches se utiliza papel filtro de 1,5y 1,5 cm los cuales
contienen 0,3g de cada pomada y se colocan en la superficie lateral del brazo entre el
hombro y el codo de cada voluntario, fijandolos con unadhesivo hipoalergénico
ejerciendo una presion uniforme sobre todo el parche evitando derrames.

8. Es importante recalcar que previo a la preparacién de los parches, se bede marcar los
sitios de aplicacion con violeta de genciana para poder identificar claramente la
ubicacion del parche para las evaluaciones que se programen.

9. Los lugares de aplicacion se deben rotar aleatoriamente entre los voluntarios para
minimizar la variacion entre los sitios de estudio.

10. Los parches se aplicaron y evaluaron como se indica a continuacion

= Aplicacion de los primeros parches en los sitios seleccionados.

= El voluntario se retira los parches y cualquier residuo que pueda haber quedado. Se
hace la evaluacion de los resultados obtenidos y se aplica la segunda dosis.

= El proceso se repite hasta obtener las 4 muestras de datos.

= Finalmente se hace una evaluacion final de la experiencia del voluntario respecto a
su opinioén del producto.

(Ver ANEXO 4, como evidencia de uno de los casos evaluados en la prueba)
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Evaluacion de Resultados

Para la evaluacion de los resultados obtenidos tras la aplicacion prolongada de las 4

formulas elaboradas se utilizd un formato que permite asignar una calificacion a las

formulaciones, de acuerdo a la experiencia de los voluntarios. (Ver Anexo 3)

Tipo de disefio a emplear: Disefio Cuadrado Latino

Se requeria investigar si el grado de lesion y los voluntarios influian o no en la efectividad

de las pomadas para la mejoria de las quemaduras analizadas, es por ello que, para llevar

a cabo el analisis de los datos obtenidos en las prueba s mencionadas con anterioridad, se

optd por un disefio Cuadrado Latino, el cual queda sujeto a los siguientes puntos.

Se probaron 4 férmulas de pomadas en un disefio cuadrado latino, en el que los factores

de bloqueo son las personas consideradas en el experimento, y el grado de la quemadura

que presentaban.

Se seleccionaron de manera inicial a 4 personas voluntarias al azar de la comunidad de

Zacatlan, para probar los 4 tipos de pomadas elaboradas con concentraciones diferentes,

aunque con los mismos ingredientes base.

El experimento dur6 20 dias con 4 evaluaciones de resultados para cada pomada, cada

evaluacion se asigné una calificacion a cada pomada empleada en cada voluntario de

manera al azar.

De lo anterior se interpreta que se considerd lo siguiente:

= Tratamientos: pomadas (A, B, Cy D)

= Factor de bloque I (columnas): voluntarios (1, 2,3y 4)

= Factor de bloque Il (renglones): grado de lesion (raspones, quemaduras de primero,
segundo Yy tercer grado)

= El error aleatorio.

Planteamiento

Como se menciona con anterioridad, se desea determinar el porcentaje de efectividad de

pomadas disefiadas para raspones y quemaduras. Para ello se planea un experimento en

cuadro latino en el que se comparan las 4 pomadas sometiéndolas a una prueba de 20 dias

con 4 evaluaciones cada 5 dias, utilizando a 4 diferentes voluntarios y 4 grados de lesién

posibles.

Por experiencia se sabe que tanto el voluntario como el grado de la lesion a tratar tienen

efecto en la efectividad de las pomadas.
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Las pruebas se hacen al mismo tiempo con los voluntarios, a quienes se les instruye para
que apliquen el producto de manera similar, sobre una porcion de las quemaduras, para
las 4 pomadas. Al hacer las evaluaciones de los 4 voluntarios al mismo tiempo (en los
mismos dias) se evita el efecto del ambiente en la efectividad obtenida.
Los datos obtenidos son los que se presentan en la siguiente tabla: Ver tablas 22 y 23.

El disefio por cuadrado latino que Tablas 22 y 23. Disefio cuadrado latino empleado en
el experimento se utiliz6 quedd de la siguiente
manera:

La tabla siguiente muestra la puntuacién en porcentaje (del 0 al 100) brindada a cada

pomada tras ser evaluada.

Voluntarios
2 A B C D
= 'S E C 5] A
L = o A r
< o A B C
voluntarios
o 526 BEES7 cE2 D2z
2 5 B S0 CAS5 D 32 ET
& C52 D20 AlS B 32
u o z0 A11 B 52 Cis

Planteamiento:
Como se menciona con anterioridad, se desea determinar el porcentaje de efectividad de

pomadas disefiadas para raspones y quemaduras. Para ello se planea un experimento en
cuadro latino en el que se comparan las 4 pomadas sometiéndolas a una prueba de 20 dias
con 4 evaluaciones cada 5 dias, utilizando a 4 diferentes voluntarios y 4 grados de lesién
posibles.

Por experiencia se sabe que tanto el voluntario como el grado de la lesidn a tratar tienen
efecto en la efectividad de las pomadas.

Las pruebas se hacen al mismo tiempo con los voluntarios, a quienes se les instruye para
que apliguen el producto de manera similar, sobre una porcion de las quemaduras, para
las 4 pomadas. Al hacer las evaluaciones de los 4 voluntarios al mismo tiempo (en los
mismos dias) se evita el efecto del ambiente en la efectividad obtenida.

Los datos obtenidos son los que se presentan en la siguiente tabla (ver tabla 25):
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Tabla 25. Disefio cuadrado latino final

Grado Voluntarios
de lesion

1 2 3 4
1 A 26 B 87 C 62 D 28
2 B 90 C 45 D32 A 36
3 C52 D 20 A 15 B 82
4 D 20 A1l B 52 Cc19

Procedimiento de manejo estadistico de la informacion
Una vez que tenemos definido nuestro DCL, procedemos a resolverlo, para poder sacar
conclusiones sobre nuestras hipotesis de intereés.

Planteamiento de Hipdtesis:

Tratamientos Hoy:ay = a; = a3 = ay

H1:a1¢a2§ta3¢a4
H, = sera posible que las pomadas en promedio presentan la misma efectividad para el alivio de los raspones y quemaduras

H, = No sera posible que las pomadas presenten la misma efectividad, al menos una es distinta al resto

Renglones

Ho: By = B2 = B3 = Pa
Hy: By # B2 # Bz # Pa

H,: sera posible que el grado de lesion en promedio, este relacionado con la eficacia de las pomadas
para curar el dafio en la piel

Hy: No sera posible que el grado de lesion esté relaxionado con la efiencia de las pomadas para

curar el dafio en la piel

Columnas

Ho: T1 =Ty =T33 =Ty
Hl:fli'l—z ?‘:T3 ¢T4,
H,: sera posible que los voluntarios influyan en la efectividad de las pomadas debido a factores externos al problema

H;: No sera posible que los voluntarios influyan en la efectividad de las pomadas.
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Calculos
Realizamos nuestras operaciones basicas, primero obtenemos los totales por filas y por
columnas

Tabla 26. Tabla DCA para obtener operaciones basicas

Grado Voluntarios
de lesion 1 2 3 4 Total
1 A 26 B 87 C 62 D 28 203
2 B 90 C45 D 32 A 36 203
3 C52 D 20 A15 B 82 169
D 20 All B 52 C19 102
Totales 188 163 161 165 677
Totales por tratamientos (pomadas):
A= 26+11+15+36 = 88 52+45+62+19= 178
90+87+52+82= 311 20+20+32+28 = 100

Consideraciones para las formulas:
ni
nl=4 n3=4 K=4 n2=4 n4=4 N=16

Calculamos la Suma de los cuadrados segun las formulas:
k
SCTr =
Y_l-2 Y.?2 882+3112+178%+100° 677° 7744+ 96721+ 31684 + 10000 458329

n; N 4 16 4 16

_ 146149 28645.56 = 36537.25 — 28645.56 =
B R ' T 7891.69

K
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SCB1 =
_m N 4 16
41209 + 41209 + 28561 + 10404 458329 121383
= 7 T~ — 28645.56
ij e 2 _ 2032 + 2032 + 1692 + 1022 B 6772
J
=30345.75 — 28645.56 =1700. 19
K
SCB2
= n N 4 16
) 35344 4 26569 + 25921 + 27225 115059
= 2 — 28645.56 = — 28645.56
y? v.? 18872 4+163% +161% +165° 6777
l
=28764.75 —28645.56 = 119. 19
K n
5S¢y oy Y7 —YT'Z= 26% + 902 + 522 + 20% + 872 + 452 + - + 192 —%ZZ
== =1j=1
38957 — 28645.56
i
=10311.44
SCE=SCr—SCrr—SCp1— SCB2=10311.44 — 7891.69 — 1700.18 — 119.19
=600. 30
Calculamos los cuadrados medios de cada uno como se muestra a continuacion:
SCrr 7891.69 SCr2 119.19
CMrr=k -1= 3= 2630.56
CMp2=k -1= 3 =39.73
SC
CMB1=k —p11 =17003 .18 = 566.72 CMEe=(

k — 25C)(sk — 1) = 6006.38 = 100.063
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Calculamos el valor de F para los tratamientos y para los bloques, ya que con ellos
podremos graficar en nuestra curva de Gauss y probar nuestras hipdtesis plantadas, para
ello se utilizaron las siguientes formulas:

2630.56

Frr=CM Tr==26.28 FB2 = CM CMBE2
=10039.73.06 = 0.397
CMEg 100.06
CMp1  566.72
Fp1= ==05.66
CMe  100.06

Concentramos todos nuestros datos calculados en la tabla ANOVA, como se muestra a

continuacion:

Tabla 27. ANOVA del DCL

ANOVA
Fu.en'ge.de Suma de Gr_ados de Cuadr_ados =
variabilidad cuadrados Libertad medios

Tratamientos 7891.69 k-1=3 2630.56 26.28
Renglones 1700.18 k-1=3 566.72 5.66
Columnas 119.19 k-1=3 39.73 0.397
Error 600.38 (k-2)(k-1)=6 100.06
Total 10311.44 kn2-1=15

Una vez obtenido nuestro analisis de varianza, procedemos a nuestra curva de Gauss para
comprobar nuestras hipotesis. Al graficar (3,6) en Minitab, se obtiene lo siguiente: (ver
gréafico 26)

Gréfico 26. Curva de Gauss para pruebas de hipétesis

-
o Grafica de distabucian

=R =)

0.54

Grafica de distribucion

F, df1~3, df2~6

0.05
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La grafica, elaborada por Minitab al graficar nuestros tratamientos respecto al error es la
siguiente,

F de tratamientos (Pomadas) =26.28

Con un 95% de confianza, existe evidencia significativa para rechazar HO y aceptar H1,
por lo tanto, podemos decir que en promedio una de las 4 pomadas es diferente al resto o
sea que presenta una mayor efectividad. (ver grafico 27)

Grafico 27. Prueba de hipotesis para F de tratamientos

Ut Srdfica de distr bucidn = [T ([~
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h
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F de renglones (Grados de lesion ) =5. 66

Con un 95% de confianza, existe evidencia significativa para rechazar HO y aceptar H1,
por lo tanto, podemos decir el grado de la lesion, no esta relacionado con la efectividad
de las pomadas evaluadas, esto puede observarse en el gréfico 28.

Gréfico 28. Prueba de hipotesis para F para grados de lesion

" Gréfica de distribucien E=mren =)

Grafica de distribucion
F, df1 =3, df2 -6

il

Densidad
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F de columnas (Voluntarios) =0.397

Con un 95% de confianza, existe evidencia significativa para aceptar HO y rechazar H1,
por lo tanto, podemos decir que es posible que los voluntarios influyan en la efectividad
de las pomadas

Comparacién de resultados con Minitab:

Utilizando el Software de Minitab, se obtuvieron los siguientes resultados

Gréfico 29. Prueba de hipotesis para F de voluntarios

el Grfica de distiburion |
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Tabla 28, resultados del analisis del DCL en Minitab

Grafica de distribucion

Modelco lineal general: Porcentaje vs. Pomadas, G. lesion, Voluntario

Factor Tipo Niveles Valores

Pomadas fijo 4 Ay-B; C,. D
G. lesion fijo 4 Ly 2, 3,4
Voluntario fijo 4 gy By ok

BAnalisis de wvarianza para Porcentaje, utilizando SC ajustada para prusbas

Fuente GL SC Sec. SC Ajust. M Ajust. F P
Pomadas 3 7891.7 7891.7 2630.€ 26.29 0.001
G. lesion 3 1700.2 1700.2 566.7 5.6 0.035
Voluntario 3 119.2 119.2 39.7 0.40 0.7&€0
Error 5] €00.4 €00.4 100.1

Total 15 10311.4

S = 10.0031 R—cuad. = 94.18% R—cuad. (ajustado) = £5.44%

Como se aprecia, los resultados del ANOVA coinciden con nuestros calculos previos
Finalmente, nos arroja una serie de graficos que nos permiten ver de manera mas clara el

comportamiento de nuestros datos en torno a la media general:
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Gréfico30. Gréfico 4 en 1, de residuos para porcentaje, segin Minitab
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Una vez que probamos que tanto los voluntarios como las formulaciones de las pomadas
probadas tuvieron gran influencia en la recopilacion de datos realizada, podriamos
concluir con esto, sin embargo, para fines de interés del proyecto, realizamos un analisis
de los porcentajes dados de manera aislada a cada una de nuestras pomadas y evaluaremos
su resultado mediante una curva de Gauss para cada caso.

Para realizar esto, con ayuda de Minitab calculamos los siguientes valores: (ver

tabla 29)

Tabla 29, resultados de Minitab para evaluar calidad de las pomadas.

Nivel N Media Desv.Est.

A 4 2200 11.28
B 4 7775 17.48
C 4 4450 18.38
D 4 2500 6.00

Desv.Est. agrupada = 14.20
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Para la pomada A

677 . .
- Media muestral (X) = ? Desviaci 6n estandar (o)
11 Media poblacional (MA}= 22
15
36
Error estandar = e = "4 = S L 5.64 =

Hipdtesis a probar:

Ho: pua=us=uc=up Seraposible que la efectividad de la pomada A sea igual a la de las
otras pomadas

H1: pa# us # uc# up No serd posible que la efectividad de la pomada A sea igual a la de
las otras.

Nivel de significancia: 5% = a = 0.05 Grados de libertad:n—1=4-1=3
El gréfico considerando estos datos es el siguiente:

Grafico3l. Distribucion T para prueba de hipotesis

Punto de prueba T:

| =P Grafica de distribucién == Eoh )| \
Grafica de ‘tjifi_stribucién X_ —
0.4+ (\301) u 4231 —-22 20.31
T =
8 = 3.601
0.14 EE 5.64 5.64

CONCLUSION POMADA A:
Con un 95% de confianza, existe evidencia suficiente para rechazar HO y aceptar H1, por
lo tanto, la efectividad de la pomada A es distinta al resto.
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4. CONCLUSION O CONSIDERACIONES FINALES

Como se puede observar, tras el analisis mediante una prueba T- Student, se comprob6

que la pomada que presentdé mayor efectividad segin las evaluaciones de nuestros

voluntarios es la pomada C, ya que esta se encuentra mas cerca del centro de nuestro

grafico y ademéas es la que tuvo una mayor aceptacion entre los voluntarios que la

probaron, pues recibié comentarios muy positivos al ser probada por los bmismos

Con base a este proyecto y a toda la informacion obtenida, nos dimos cuenta de que es

viable este proyecto, el cual surgié con el fin de obtener una solucion a una problematica

real y cotidiana, como lo son las quemaduras, esto con el fin de aprovechar las riquezas

de la herbolaria ya que gracias a estas se ha podido crear y se ha podido investigas sobre

las propiedades de estas con el fin de aprovechar el uso de este recurso. Es por ello que

el presente proyecto: “Propiedades y beneficios regenerativos o curativas de la herbolaria

mexicana en una pomada para piel dafiada por quemaduras o lesiones.” nos dimos cuenta

que podemos brindar una alternativa mas natural y de gran aceptacion que sea accesible

a la mayoria de la poblacion. Gracias a las investigaciones, recoleccion y analisis de datos

planteados en este documento, se logrd, demostrar la viabilidad y aceptacion que tendria

entre la poblacion de estudio la pomada elaborada.
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