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RESUMEN

La falta de reglas en el hogar en un factor importante en el desarrollo integral de los nifios. Su ausencia
provoca una disfuncionalidad en el ambito escolar. El objetivo de esta investigacion analizar e identificar
las causas que dan origen al mal comportamiento de algunos estudiantes dentro del salon de clases en
las dos instituciones educativas en el subnivel de Preparatoria y Elemental. Para ello se empled un
enfoque mixto, que combino la aplicacion de una encuesta a 11 docentes y la observacion sistematica
de 52 estudiantes mediante una ficha de observacion. La primera permitio conocer la percepcion docente
sobre la influencia que tiene en los estudiantes la falta de reglas en la familia, mientras que en las fichas
se registraron de manera directa el comportamiento de los alumnos dentro del aula. Los resultados
mostraron dificultades para seguir instrucciones, conductas disruptivas, irrespeto hacia docentes y
compaiieros, asi como problemas de autocontrol. Con ello se confirma que la faltade reglas en el hogar

constituye un factor de riesgo para el desarrollo conductual y académico
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The absence of rules at home and its impact on children’s academic and
social performance

ABSTRACT

The lack of rules at home is an important factor in children’s holistic development. Their absence leads
to dysfunction in the school setting. The objective of this research is to analyze and identify the causes
underlying the misbehavior of some students in the classroom across two educational institutions at the
Preparatory and Elementary sublevels. To this end, a mixed-methods approach was used, combining a
survey of 11 teachers with the systematic observation of 52 students through an observation checklist.
The survey captured teachers’ perceptions of how the absence of family rules affects students, while the
checklists recorded students’ in-class behavior directly. The results showed difficulties in following
instructions, disruptive behaviors, disrespect toward teachers and peers, and self-control problems.
These findings confirm that the lack of rules at home constitutes a risk factor for behavioral and

academic development.
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INTRODUCCION

Siempre se ha dicho que los nifios son el futuro de una sociedad. Pero qué pasa cuando esa sociedad ha
dejado a un lado las normas éticas y morales. Hacia donde se encamina, que futuro les espera a nuestros
hijos si en el hogar no se establecen reglas de conducta, que sociedad estamos creando si desde la
infancia no se educa a los nifios, si es en esta etapa cuando se debe construir el futuro, cuando recién
estan comprendiendo su entorno, cuando atin es moldeable su caracter con valores éticos y morales.
Este articulo aborda un gran problema que es casi imperceptible, pero a la vez marca el rumbo de futuras
generaciones: cuando no existen reglas claras de conducta que sirvan de guia a los nifios hacia una
convivencia pacifica y responsable. Es importante comprender como la ausencia de reglas en el hogar
impacta negativamente en el ambito escolar, ademas de formar personas nada comprometidos con su
entorno, creando seres vacios sin responsabilidades que cumplir, mediocres y conformistas.

Desde la antigiiedad los valores morales han tenido un significado social muy importante. Siempre se
ha buscado a través de la educacion alcanzar el ideal integral humano, formandolos no solo intelectual,
fisica sino también moralmente. (Conopoima , 2022). Las escuelas mantenian normas de conducta
rigidas guiadas por los valores religiosos, cuyo objetivo era formar ciudadanos de bien, respetuosos y
cumplidores de la ley, esta formacion ha servido como medio para evitar conductas nada apropiadas y
que a futuro se involucren en hechos delictivos.

En toda sociedad o grupo humano donde conviven las personas, es primordial que exista normas que
regulen la conducta individual y colectiva. Ello va a permitir el establecimiento de limites claros que
faciliten la convivencia armonica, asegurando un orden social que permita el desarrollo de las
actividades diarias. Esta necesidad de normas es fundamental en un entorno escolar donde interactiian
muchos nifios que van aprendiendo dia a dia.

Educar no significa el mero hecho de transmitir los conocimientos académicos, sino también su
formacion en valores. Los nifios aprenden viendo e imitando a los adultos, por ello la familia se convierte
en el primer espacio de educacion. La formacion ética desde temprana edad es fundamental para
desarrollar responsabilidad y autonomia.

Si analizamos desde el punto de vista religioso, las Sagradas escrituras nos dan una pauta para la

educacion de nuestros hijos, asi en el libro de Proverbios 22;6 sefiala: “Instruye al nifio en su camino, y
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aun cuando fuere viejo no se apartara de él.” (Sagrada Biblia, 2010). Vemos cuan importante es la
educacion de los nifios en valores. Mediante una adecuada educacion se forma una persona util a la
sociedad. El mismo Salomoén, considerado el mas sabio de todos los tiempos en Proverbios 6:20 escribe:
“Guarda, hijo mio, el mandamiento de tu padre, y no dejes la ensefianza de tu madre”. Vemos la
importancia de la ensefianza de los padres, la guia que ellos puedan brindar a sus hijos, establecer la
base para una vida recta y segura. No constituyen meros consejos, sino que son herramientas
fundamentales en la toma de decisiones en los actos que ellos puedan realizar en su vidia cotidiana.
Para (Palacios y otros, 2024), el papel que deben cumplir las familias en la formacion de sus hijos es
fundamental. Ello implica la transmisién de normas y valores. Son los padres quienes influyen en el
desarrollo fisico, social y cognitivo. Los nifios necesitan aprender normas que guien sus
comportamientos y emociones. Consecuentemente las practicas de estas normas dentro del hogar van a
facilitar la interiorizacion de las reglas sociales, lo que componen las habilidades elementales para la
socializacion de los nifios y adolescentes dentro de su entorno.

Se ha visto en los nifios conductas internalizantés y externalizantes, tal como lo sefala (Lozada & Acle,
2021), sosteniendo que estos son dos caminos distintos, donde los estudiantes mantienen un bloqueo
social. Es fundamental reconocer y diferenciar aquellas caracteristicas, primeramente, por parte de los
padres y luego por los docentes. Esto va a permitir planificar intervenciones apropiadas que favorezcan
nuevas experiencias positivas de interrelacion tanto con sus pares como con los profesionales de la
educacion.

Por ello es importante que los padres actien como observadores, modeladores y facilitadores. Su rol en
la deteccion temprana de las conductas ayuda a fomentar las competencias sociales de los hijos. El papel
activo mediante la comunicacion, el refuerzo positivo, y la colaboracion estrecha con la escuela, es clave
para que los nifios ganen confianza y por lo tanto aprendan a dirigir su energia de una manera positiva.
En forma global, la educacion cumple un rol importante en la formacion de los nifios. A nivel de
Latinoamérica especificamente en nuestro pais, las situaciones que atraviesan las instituciones
educativas constituyen un gran desafié que aun no ha sido superado. Desprender de la mente de la gente,

sobre todo de algunos padres de familia que creen erroneamente que los docentes estan para cumplir los

caprichos de sus estudiantes y no pueden llamar la atencion por su conducta inapropiada. Esta forma de
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pensar da lugar a una cultura donde se resta importancia al papel del docente en la formacion de los
nifios.

La educacion, entendida como la accién de educar, dirigir, encaminar, adoctrinar, no solo es
responsabilidad de los docentes, la responsabilidad directa recae en los padres, quienes son los primeros
llamados a garantizar una verdadera educacion de calidad mediante la ensefianza de valores, y
establecimiento de reglas que ayuden a desarrollar la personalidad de los nifios. Si nos enfocamos en el
concepto de educar, el diccionario de la RAE sefiala: Ensefiar los buenos usos de urbanidad y cortesia.
(Rae, 2025), pero todos estos preceptos deben ser un mandato para los padres, quienes deben establecer
un marco claro de normas y disciplina basado en el respeto. Esto debe ser el compromiso con sus hijos,
un compromiso fundado en el didlogo y el ejemplo. La labor de los docentes es complementaria al
hogar, esta no puede sustituir a la familia. Los educadores aportan con sus conocimientos y
metodologias, a diferencia del hogar donde se deben sembrar los valores, habitos y reglas que sostendran
al nifio durante toda su vida.

La nueva generacion de individuos carece de valores necesarios para hacer frente a los desafios que le
impone la vida. La falta de supervision y control de parte de los padres ha contribuido a agrandar los
problemas conductuales de los estudiantes. (Tenempaguay & Pérez, 2024) . Por ello es importante
abordar este tema para mejorar, no solo la calidad de educacion sino la calidad de vida que se le brindara,
si los nifios desde pequefios aprenden a seguir reglas, convirtiéndoles en seres capaces, responsables y
comprometidos con la sociedad.

Es en la etapa de la nifiez donde se establecen las bases del comportamiento, la responsabilidad, la
disciplina. A tierna edad su cerebro es aun mas receptivo y flexible al aprendizaje, lo que le permite
crear en el nifio habitos saludables y principios que repercutiran a lo largo de su vida. La infancia es el
punto de partida para criar seres humanos con valores éticos, respetuosos de las normas morales o
simplemente formar personas sin escrapulos, delincuentes acostumbrados a obtener las cosas de manera
facil sin el mas minimo esfuerzo, irrespetando las leyes que rigen una sociedad.

Diversas teorias sobre el desarrollo infantil sostienen que un entorno familiar con reglas y limites es

fundamental para el desarrollo social y cognitivo del nifio nifio (Bronfenbrenner, 1987) a través de la

disciplina y una buena estructura familiar se favorece la adquisicion de habitos y valores, que se ven




reflejados en el ambiente escolar y en su diario vivir con otros nifios. El establecimiento de normas
claras, limites y rutinas desarrolla en el nifio el auto control y el sentido de responsabilidad, ademas
tiende a desarrollar habitos de orden como el respeto, la puntualidad, honestidad empatia y solidaridad.
Estas competencias que adquiere en el hogar se ven reflejadas en el aula, donde el menor demuestra una
actitud colaborativa, adaptandose de manera natural a las reglas de convivencia, que se ve reflejado no
solo en el aprendizaje sino también en las habilidades sociales.

La convencion sobre los derechos de los nifios de las Naciones Unidas, en el Art. 29, al referirse a la
educacion de las nifias, nifios y adolescentes, en el literal “B”, sefiala: Inculcar al nifio el respeto de los
derechos humanos... (Onu, 1989). Esta tarea de inculcar en los nifios el respeto de los derechos
humanos, es responsabilidad de los padres como primeros referentes de una sociedad. No solo se trata
de instruir, se debe sembrar profundas convicciones que duren en el tiempo. Implica ser la guia, el
ejemplo, lo que va més alla de solo transmitir informacidén y mas bien se debe apuntar a internalizar
valores éticos.

Este articulo se plantea responder a la siguiente interrogante: ;Como incide la ausencia de reglas en el
hogar sobre el rendimiento académico y social de un nifio?, tomando en cuenta que los nifios desarrollan
sus primeras habilidades en el entorno familiar que posteriormente las utilizan en diferentes ambientes,
sean estos escolar y social. Las nuevas generaciones de padres se han vuelto muy permisivos consideran
que se debe permitir a sus hijos crecer en un entorno de absoluta libertad, sin restricciones.

Muchas veces el comportamiento inapropiado de un nifio desde sus primeros afios es visto como algo
risible y que no merece ser llamado la atencion, por el mero hecho de ser pequefios y que atin no son
conscientes de su comportamiento. Sin embargo, esta forma de pensar a futuro puede traer grandes
repercusiones. Este tipo de actitudes de los padres se origina en las nuevas tendencias ideologicas que
ha aparecido en las ultimas décadas, donde la disciplina es vista como algo terrible, cambiando las reglas
por un libertinaje y un sobre proteccionismo que en vez de ayudar lo unico que hace es formar entes
vacios, mediocres, conformistas y facilistas.

Son los padres los que marcan los patrones de conducta de sus hijos, ello incide grandemente en la vida

de un nifio lo que perdura en la vida adulta, ejercen un rol fundamental al momento de educar a sus

hijos. Los padres son los que forman la personalidad, de ellos depende las buenas o malas actitudes que

&




desarrollen en cada uno de sus vastagos. (Burgos & Garcia, 2020). El futuro de los hijos esta en manos
de los padres, sea este positivo o negativo. El papel de los padres es crucial, ya que influyen en la
formacion de sus hijos, son los padres quienes ensefian a sus hijos a manejar las emociones, las
frustraciones, y el estrés de manera saludable.

Como docentes, tenemos la oportunidad de palpar la realidad que se vive en nuestro pais, mediante el
comportamiento de nuestros estudiantes. Es precisamente esta vision empirica la que nos motiva a
realizar este estudio, donde la experiencia es el principal eje de la investigacion. El trabajo investigativo
se apoya en la observacion directa, en la convivencia diaria en el salon de clase. No se apoya en datos
estadisticos aislados, el trabajo se funda en la observacion directa, en la interacciéon con nuestros
estudiantes, lo que ha permitido conocer a fondo esta problematica que se da en las instituciones
educativas, llevando un registro claro y descriptivo de las evidencias encontradas en las siguientes
instituciones: Unidad Educativa “Vicente Leon” ubicada en la ciudad de Latacunga y en la Unidad
Educativa “José Mejia Lequerica “de la ciudad de Salcedo. Hemos visto con mucha preocupacion en
estos planteles que un gran nimero de padres, sobre todo en aquellos mas jovenes, que consideran que
el tiempo donde se imponia la disciplina con rigor ha pasado, y que hoy en dia solo se debe criar a sus
descendientes de una forma mas sutil, y por ende no se debe fijar reglas de conducta en el hogar sino
solo brindarle amor y libertad.

La investigacion tiene como objetivo identificar los patrones de comportamiento, los elementos que
influyen y las consecuencias que estas generan en el proceso de aprendizaje, ya que, al centrarse en la
experiencia real y tangible del entorno escolar, se pretende obtener un enfoque holistico que permita
delinear estrategias de intervencion adecuadas a las necesidades seglin el contexto escolar.

En el salon de clase se ha identificado un grave problema: El incumplimiento de las normas moralmente
establecidas dentro de una sociedad. Muchos estudiantes se resisten a seguir las instrucciones que se
imparten en el aula, muestran actitudes de irrespeto hacia sus pares como a los docentes, generando un
ambiente de problemas, repercutiendo de forma directa en el proceso de ensenanza aprendizaje. Ante
esta realidad se ha surgido la necesidad de enfocar la investigacion en dos instituciones educativas que

presentan distinta ubicacion geografica: una ubicada en la zona urbana y la otra en el sector rural. El
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proposito es determinar si existe alguna diferencia en cuanto al comportamiento de los estudiantes en el
contexto que estos se desenvuelven y si ello influye en su conducta dentro del aula.

Otro aspecto importante para analizar es el papel que tienen los padres en estos sectores con distintas
realidades. La responsabilidad que tienen estos en el desarrollo y formacion de valores como del
acompafiamiento que brindan a sus hijos en el ambito escolar ya que la educacion no recae directamente
en los docentes. La familia es el primer espacio de aprendizaje. Por ello, es indispensable investigar el
rol de los padres en la formacion integral de sus hijos, y si existe algin grado de diferencia en el
compromiso y las estrategias que se aplican dentro del hogar.

Ante esta problemadtica surge la siguiente inquietud. ; Estamos en el hogar realmente educando a nuestros
hijos, o estamos formando futuros delincuentes?, pues, si no se establece limites al actuar de nuestros
nifios estamos fomentando la injusticia, la deshonestidad, el conformismo, la intolerancia el irrespeto,
la viveza criolla, donde el que roba o cometes actos de corrupcion es bien visto convirtiéndose en una
conducta normal para muchos y el que denuncia esos actos es atacado y desacreditado. Esta crisis de
valores hemos visto que surge en el ambito familiar, ya los valores éticos han quedado atrds, no se
imparte en las instituciones educativas las asignaturas de civica ni ética como parte de la malla
curricular, algo fundamental que reforzaba en la escuela las buenas costumbres que de nifios recibiamos
en casa.

Es importante destacar lo escrito por el columnista del diario al Hora, (Ulloa, 2025), quien sefala que la
corrupcion empieza en la nifiez, cuando los padres celebran y aceptan una conducta inapropiada, cuando
los nifios obtienen algo sin hacer el minimo esfuerzo por conseguir, sin importar las normas éticas
moralmente concebidas en una sociedad, atropellando a todo aquel que se atraviesa en su camino con
tal de conseguir lo que desea.

Por ello la importancia de realizar este estudio, cuyo objetivo es establecer las consecuencias que genera
la falta de reglas en el hogar y sus repercusiones en el ambito escolar y social de los nifios. Hemos
tomado a dos instituciones de régimen fiscal para realizar la presente investigacion, de manera especifica
en el subnivel de basica elemental, se ha analizado la influencia que tienen los padres en la formacion
de integral de sus hijos, la forma de crianza de los nifios, y como la escuela puede ayudar en la formacion

de habitos y valores.
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Estos planteles se encuentran en lugares distintos. Se pretende comprobar que la ausencia de reglas no
son hechos aislados o que se dan solo en cierto sector, mas bien es forma general evidenciando que la
sociedad misma esta en decadencia, con unas leyes que propugnan mas derechos y no responsabilidades,
pues, estas favorecen la mediocridad, el conformismo la tolerancia a actos antiéticos. A partir de 2008
con la redaccion y publicacion de la nueva carta magna ecuatoriana, se ha generado condiciones
favoreciendo al consumo de sustancias ilicitas.

Este enfoque garantista basado en principios de derechos humanos, ha sido el punto de partida, para que
hoy en dia los docentes ya no puedan llamar la atencion a los estudiantes ante ciertas conductas que
afectan la convivencia escolar, so pena de ser sancionados, con la complicidad de ciertas autoridades y
el DECE de la institucion, que, en vez de ser una guia y orientacion para los estudiantes, se ha convertido
en la santa inquisicion de los maestros, generando un impacto negativo, contribuyendo a la
normalizacion de ciertas conductas anti éticas categorizando a aquellos individuos como vulnerables y
que son los docentes quienes tienen que brindar todas las facilidades para que los estudiantes aprendan,
llegando inclusive los docentes a realizar las tareas por ellos.

Cuando un bebe nace, no comprende lo que lo rodea, pero conforme va creciendo va comprendiendo su
entorno y como los padres van haciendo rutinas o actividades relacionados a su diario vivir. Nadie nace
sabiendo, su primer aprendizaje se da en el contexto familiar, los nifios adquieren su conocimiento
observando, viendo a los demas, especialmente a papa y mama, es en el seno familiar donde desarrollan
sus habilidades, actitudes y creencias, es aqui donde se reciben las primeras instrucciones de
comportamiento.

Cuando un nifio crece sin una adecuada orientacion, si en el hogar no se ha establecido normas y limites
que regulen su conducta, va a encontrar dificultades en el camino de la vida, problemas de
comportamiento y disciplina, ademas de generar frustracion y dificultad en el rendimiento escolar, asi
también, una pésima relacion interpersonal en su ambiente educativo.

Al trabajar con nifios de primer a cuarto grado de Educacion General Basica, hemos visto como vienen
los estudiantes desde sus hogares. Unos educados en principios y valores, sus padres han inculcado

normas de comportamiento, pero otros llegan a la escuela con un comportamiento que deja ver mucho

la educacion que reciben en el hogar, son nifios sobre protegidos, ensefiados a que los padres cumplan
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sus caprichos caso contario arman berrinches hasta conseguir lo que desean, se han acostumbrado a
conseguir las cosas de un modo facil.

Los problemas conductuales son un tema muy preocupante en el ambito escolar y familiar, ello genera
muchas consecuencias graves en la vida estudiantil, este tipo de comportamiento se inicia en la infancia,
desde una edad muy temprana y va aumentando conforme el nifio va desarrollandose y que muchas de
las veces se acentiian en la adolescencia (Zambrano y otros, 2022), pudiendo mantenerse en la vida
adulta. Hoy en dia la falta de reglas en el hogar se ve reflejado en el aumento considerable de la
delincuencia y no solo delincuencia comun, sino en la conformaciéon de grupos terroristas que
estremecen a nuestra sociedad.

Tanto la educacion del hogar como de la escuela van de la mano. Los padres son los actores principales
en la educacion y formacion de los hijos, es en el seno familiar donde se transmiten las normas y valores.
Los padres son los principales agentes que influyen en la formacion y el desarrollo integral de su prole,
en sus manos esta promover el desarrollo fisico, social y cognitivo. A través de las practicas familiares
se interioriza las reglas sociales y valores, constituyéndose el hogar en el principal entorno donde los
nifios aprenden a relacionarse con los demas. Es en este espacio donde se fundan los cimientos de la
personalidad y los valores éticos. Por el contrario, cuando la familia se desentiende de su funcion
educativa, se genera un caos social, que repercute en la escuela, mostrando un comportamiento atipico
de los discentes con actitudes de indiferencia, irrespeto hacia sus pares docentes y autoridades de la
institucion educativa. (Pinto Archundia, 2016)

Segun, (Lewin, 2023), la familia tiene la gran responsabilidad de educar en valores fomentando el
respeto la empatia y el compromiso, valores fundamentales que garantizan en el entorno escolar una
convivencia pacifica. Si bien en cierto no se intenta repetir el modelo de formacion que antes se recibia
en el hogar, una educacion para muchos dura, autoritaria, pero si se pretende una educacion equilibrada,
donde los padres ejerzamos nuestra autoridad, distinguiendo que no estamos al mismo nivel que sus
amigos, que nos merecemos respeto y consideracion.

En las instituciones antes citadas se ha evidenciado que los nifios de primer grado no son capaces de

mantener una conducta adecuada, es necesario estar siempre llamando la atencion para conseguir que

se apeguen a las reglas del aula, incluso pese a llamarles la atencion se muestran reacios y poco
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respetuosos con los docentes y compaieros de clases, utilizan los materiales escolares de una forma
inapropiada, no respetan las cosas de sus compaiieros, les cuesta mucho mantener un orden.

En el caso de la Unidad Educativa Vicente Leon, se puede observar que los nifios de primer grado son
quienes no siguen reglas dentro del aula, evidenciando que hay una falta de compromiso de los padres
en la educacion de sus hijos, ya que simplemente se han convertido en padres permisivos y sobre
protectores. Se ha dialogado con compafieros docentes del mismo nivel de Elemental quienes también
ven en la falta de reglas un problema para el buen desempefio del nifio en el ambito educativo.

Los docentes de esta institucion sefialan que al conversar con los padres de sus alumnos sobre ciertas
situaciones comportamentales nada apropiadas, sus respuestas son que ellos son nifios y solamente lo
hacen por juego, cuando ellos agreden de forma fisica a sus pares y no acatan disposiciones de los
docentes, lo toman de una manera risible ese tipo de comportamiento, y que no es grave la situacion,
por lo que no amerita un llamado de atencion de su parte, mas bien sostienen que la docente esta
estigmatizando la conducta de sus representados, siendo mal visto por los progenitores, llegado en
ciertos casos a denunciar ante las autoridades al docente.

Al igual que la institucion anterior, se ha podido observar una problematica similar en la Unidad
Educativa “José¢ Mejia Lequerica”, donde los padres de familia no aportan mucho a la educacion de sus
hijos, ya que se pudo evidenciar que en el hogar no se pone limites al comportamiento inapropiado de
los estudiantes, actian de una forma nada organizada, no acatan disposiciones de los docentes, lo cual
repercute en el aprendizaje de los estudiantes. Adicional los padres muestran una actitud negativa a
llamar la atencion por el comportamiento, lo toman de una forma superficial, incluso no creen que sus
hijos tienen un comportamiento que requiere ser corregido.

La actitud de la gran mayoria de padres de familia es poco receptiva a los llamados de atencion,
minimizan la gravedad de las conductas de sus representados, no reconocen que se tratan de
comportamientos que deben ser corregidos a tiempo. Esta indiferencia, limita la labor pedagogica de los
maestros, ademas de obstaculizar el buen desarrollo de los estudiantes, quienes necesitan una guia
adecuada en el hogar, que fortalezca los valores, disciplina y responsabilidad.

La ausencia de reglas durante la infancia de una persona genera consecuencias que trascienden en ambito

familiar proyectandose hacia una sociedad en general. La falta de valores, respeto, disciplina, contribuye
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al debilitamiento de una sana convivencia social, dejando expuesta a la comunidad al desorden y al
deterioro de la cohesion social. Esto se ha visto reflejado en los comportamientos individuales y
colectivos que nutren el caos, la ausencia de solidaridad y la pérdida del sentido de pertenencia
ciudadana.

Esto ha generado un entorno caracterizado por la inseguridad, el temor constante frente a la delincuencia
que se establece como una amenaza latente para la sociedad. La carencia de limites al no formar en el
niflo la capacidad de autorregularse y respeto hacia los demas, origina conductas antisociales, como se
ha visto cada vez méas en nuestro pais, que ha encontrado un terreno fértil, donde las normas se han visto
debilitadas.

Con base a los antecedentes expuestos, el presente estudio tuvo como objetivo analizar e identificar las
causas que dan origen al mal comportamiento de algunos estudiantes, tomando en consideracion los
factores que inciden en la manifestacion de estas conductas. El estudio se centrd en dos instituciones
educativas ubicadas en las ciudades de Latacunga y Salcedo, donde se constatd que el problema
conductual responde a una combinacion de aspectos familiares, y sociales, que establecen el accionar
de los estudiantes en el ambiente escolar.

MATERIALES Y METODOS

Poblacion de estudio

La investigacion se realizo en dos instituciones educativas. Unidad Educativa Vicente Ledn de la ciudad
de Latacunga y José Mejia Lequerica de la ciudad de Salcedo. Se tomd en cuenta al subnivel de
Preparatoria y Basica Elemental. Entre las dos instituciones suman un total de 26 docentes y 600
estudiantes de dicho subnivel.

Para efectos de la investigacion, se trabajo con una muestra no probabilistica e intencional compuesta
por 11 docentes que son clave como una fuente de informacion debido a su labor diaria con los nifios y
la pertenencia para el analisis del problema planteado, a quienes se aplicd una encuesta sobre la ausencia
de reglas en el hogar y su incidencia en el ambito escolar, lo que permitié obtener respuestas de manera
sistematica y comparable.

La presente investigacion no tuvo la intencion de generalizar los resultados a toda la poblacion, sino que

se relacioné con las caracteristicas y contexto de la investigacion. (Hernandez & Mendoza, 2018). Se




busco obtener una comprension profunda de la realidad que viven a diario los docentes. Para
conseguirlo, nos basamos en las experiencias que como docentes palpamos cada dia en nuestro sitio de
trabajo, quienes como observadores directos ofrecemos una vision valiosa del comportamiento de los
estudiantes. La vivencia que cada docente tiene resulta valiosa ya que permite interpretar los detalles
unicos del ambiente escolar, aportando una informacion mas integral del fenémeno investigado.
Instrumento

La técnica utilizada en el presente estudio combino dos instrumentos principales: la encuesta aplicada a
los docentes y las fichas de observacion dirigidas a los estudiantes. Para la primera se elaboré un
cuestionario estructurado con diez preguntas con el fin de recopilar datos sobre la percepcion de los
educadores sobre la importancia de las normas familiares y su influencia en el comportamiento y
rendimiento escolar. A la par, se usaron fichas de observacion para registrar de forma objetiva el
comportamiento de los estudiantes dentro del salon de clase y la forma como estos interactiian con otros
nifios y si seguian las instrucciones dadas por las docentes

Estos instrumentos se ejecutaron en dos instituciones educativas, lo que permitid comparar la
perspectiva de los maestros con lo que veian de manera directa. Al combinar estos enfoques no solo
enriquecio el andlisis, sino que aportd una vision mas amplia y confiable del tema investigado.

La encuesta estuvo estructurada con tres opciones de respuesta: Si, No y No sabe, lo que permitio
obtener informacion clara y objetiva acerca de las percepciones de los maestros en relacion con el
comportamiento de los estudiantes dentro del salon de clase. Esta estructura sencilla contribuy6 a
identificar de manera directa las tendencias predominantes y facilité el analisis cuantitativo de los datos.

Tabla. 1 encuesta realizada a los docentes
Pregunta SI NO NO SABE

(Cree que la falta de normas en el hogar afecta el 11
rendimiento escolar de los estudiantes?
(Considera que los estudiantes sin normas en casa tienen 11

mas dificultades para seguir instrucciones en clase?




(Cree que la ausencia de normas en el hogar influyeenel 11

respeto de los estudiantes hacia la autoridad escolar?

(Considera que los nifios sin reglas en el hogar presentan 9 1
mas problemas de convivencia con sus compaferos?

(Cree que la falta de normas en casa esta relacionada con 10 1
comportamientos agresivos o desafiantes en el aula?

(Considera que la ausencia de normas en el hogar afecta 10 1
la responsabilidad de los estudiantes en sus tareas

escolares?

(Hanotado que los nifios sin normas en casa tienen menor 11

tolerancia a la frustracion en el &mbito escolar?

(Cree que la implementacion de normas en el hogar 10 1
podria mejorar el rendimiento académico de los nifios?

(Considera que la falta de normas en el hogar dificultael 11

trabajo docente en la ensefianza?

(Cree que la escuela deberia orientar mas a las familias 11

sobre la importancia de establecer normas en el hogar?

Los resultados muestran un alto consenso entre los docentes, quienes ven a la falta de normas en el hogar
como la principal causa que tiende a afectar el desarrollo académico y social de los estudiantes. La
mayoria de las respuestas confirman que la falta de normas dentro del seno familiar afecta el
comportamiento escolar; desde el rendimiento académico hasta la convivencia armoénica entre los
estudiantes, ademas de la falta de respeto a la autoridad.

El 100% de los encuestados concuerda que la falta de reglas afecta el rendimiento académico, los
estudiantes no cumplen las disposiciones, muestran irrespeto al docente y no toleran la frustracion.

Presentan una alta asociacion entre la ausencia de normas y problemas de conducta, muestran cierta

agresividad, asi como la falta de responsabilidad en el cumplimiento de las tareas. Los docentes estan




conscientes que esta situacion complica su labor pedagogica, ya que dedican tiempo para controlar la
disciplina, reduciendo el espacio para la ensefianza.

La encuesta demostrd que el hogar es el pilar fundamental donde se construye el primer espacio de
formacion y disciplina. La ausencia de reglas repercute en el rendimiento escolar de los nifios, ademas
de generar un espacio complejo que afecta a la convivencia, tanto de los docentes como de los
estudiantes.

Finalmente, hay un consenso que la escuela debe asumir un rol més activo en la orientacion a los padres,
promoviendo la importancia de crear reglas en la familia, como parte integral de la responsabilidad
escolar.

Por otra parte, en el caso de los estudiantes, se tom6 como muestra a 52 nifios de una poblacion de 600
estudiantes pertenecientes al subnivel de preparatoria y Basica Elemental como objeto de observacion.
Esta seleccion responde a criterios metodologicos propios de los estudios mixtos en los cuales se prioriza
identificacion de sujetos que evidencian comportamientos relevantes para el problema investigado

La observacion, entendida como una técnica fundamental en la investigacion educativa, se aplico a
través de fichas estructuradas que permitieron registrar de manera concreta distintos indicadores
relacionados con el ambito académico, social y conductual de los estudiantes. Este procedimiento no se
limit6 unicamente a la descripcion de las acciones visibles, sino que procuré identificar patrones de
comportamiento recurrentes, actitudes hacia la autoridad, disposicion frente al aprendizaje y dinamicas
de interaccion con sus pares. En concordancia con lo planteado por (Hernandez & Mendoza ,
Metodologia de la Investigacion: Las Rutas Cuantitativa, Cualitativa y Mixta, 2018), la observacion
constituye un instrumento indispensable para obtener informaciéon empirica directa que contribuya a la
validez interna de los hallazgos.

Analisis de los datos

Los hallazgos del presente estudio obtenidos a través de esta técnica revelaron un vinculo entre el
comportamiento de los nifios con factores contextuales como la influencia del entorno familiar y la falta
de reglas en el hogar. Segin (Bronfenbrenner, The Ecology oh Human Developed, 1979), el

comportamiento infantil esta influenciado por el entorno familiar y escolar. Es en estos ambientes donde

se ejerce una influencia determinante para el desarrollo integral. En este sentido los 52 estudiantes




observados forman parte de un segmento de la poblacion estudiantil, que brindé insumos importantes
para la comprension del problema.

La relevancia de esta muestra radica en que los datos recolectados permiten no solo describir la situacion
actual, sino también generar un analisis critico sobre los efectos que la ausencia de normas en el ambito
familiar puede tener en la vida escolar. Las normas son el motor que mueve la vida de una sociedad,
esto permite la construccion de la autonomia moral especialmente de los nifios. Este es el punto de inicio
para disefiar intervenciones educativas orientadas a fortalecer el respeto, la disciplina y una convivencia
pacifica dentro del salon de clases.

La poblacién escogida y la ficha de observacion aplicada ofrecen una vision mas integral que contribuye
al abordaje cientifico del problema de investigacion. El estudio no solo enriquece la comprension a
profundidad del fendmeno estudiado, sino que aporta elementos necesarios para la mejora del proceso
de ensefianza - aprendizaje.

Tabla 2- Ficha de observacion

Criterio de Observacion Numero de Estudiantes con Porcentaje Global (%)
Comportamiento "Muy Frecuente" o
"Frecuentemente"

Dificultad para seguir 13 25%

instrucciones en clase

Muestra falta de respeto hacia 14 27%

docentes y compatfieros

Presenta actitudes desafiantes o 13 25%

agresivas

Tiene baja tolerancia a la 14 27%

frustracion

No cumple con sus tareas o 17 33%

compromisos escolares

Se muestra desmotivado o 12 23%
apatico en clase

Tiene dificultades para 12 23%
socializar con sus compafieros
Presenta constantes 16 31%

interrupciones en clase

Depende excesivamente de la 7 13%
ayuda del docente o compaiieros




Las fichas de observacion que se aplico a 52 estudiantes de las dos instituciones educativas revelan
tendencias significativas en sus comportamientos en la escuela. La informacion recogida en las fichas
para los grupos de desde primero a cuarto grado, se agruparon para obtener un panorama general del
problema investigado.

RESULTADOS

Como se puede observar en la tabla anterior los porcentajes de los estudiantes que exhibieron los
comportamientos evaluados, se clasifican en la categoria muy frecuente y frecuentemente, esto nos
permite visualizar la regularidad con la que los alumnos presentan estas conductas.

° Dificultad para seguir instrucciones en clase: El1 25% de los estudiantes mostraron una dificultad
frecuente o muy frecuente para seguir las instrucciones del docente, es decir no acatan las disposiciones
de sus maestros, ya sea porque se distraen o simplemente se muestran reacios a obedecer.

° Falta de respeto a docentes y compatfieros: El 27% de los estudiantes mostraron falta de respeto
de manera frecuente. El irrespeto no solo es hacia sus compafieros de clase, sino también hacia sus
maestros

° Actitudes desafiantes o agresivas: El 25% de los estudiantes presentaron un comportamiento
agresivo o desafiante con frecuencia. Algunos intentan agredir a sus compaiieros. Se han presentado
situaciones en la que se agreden con objetos que tiene a su alcance como lapices o tijeras o incluso llegan
a morder.

° Baja tolerancia a la frustracion: E1 27% de los estudiantes presentaron una baja tolerancia a la
frustracion de manera frecuente o muy frecuente. Se dan por vencidos con facilidad, no persisten, si no
pueden conseguir hacer una cosa o terminar la tarea a tiempo, lloran o lanzan los cuadernos al piso.

° No cumple con tareas o compromisos escolares: El 33% de los estudiantes mostraron una falta
de cumplimiento frecuente o muy frecuente de sus deberes. Este es el porcentaje mas alto, indicando
que este comportamiento es el mas comin entre los observados. Un alto porcentaje no quieren realizar
las tareas, dentro del salon de clase, o cuando se le envia a la casa, demostrando que el hogar falta la
vigilancia de los padres en la realizacion de las tareas escolares.

° Se muestra desmotivado o apatico: El 23% de los estudiantes se mostraron desmotivados o

apaticos con frecuencia.




° Dificultades para socializar con compaiieros: El 23% de los estudiantes mostraron dificultades
para socializar. Algunos nifios al mantener actitudes de agresion son desplazados por sus compaiieros
quienes ven un riesgo la compaiiia del estudiante que no sigue las reglas.

° Presenta constantes interrupciones en clase: El 31% de los estudiantes interrumpieron la clase
de forma frecuente o muy frecuente. Mantienen una indisciplina dentro del aula, se levantan de su
asiento, molestan a los compaiieros, lo que no permite que la clase se efectue de una manera normal.
Dependencia excesiva de la ayuda del docente o compafieros: El 13% de los estudiantes mostraron una
dependencia excesiva. Algunos quieren estar cerca al docente para que le ayude en las tareas, no son
autébnomos.

DISCUSION

Los hallazgos encontrados a partir de la ficha de observacion y de la encuesta aplicada a los docentes
de las dos Entidades Educativas, evidencian que el comportamiento de los estudiantes no es aislado,
sino que responden a un patron recurrente que debe ser atendido de manera inmediata. Este resultado
coincide con investigaciones anteriores que sefialan la disciplina en la escuela en los primeros afios de
escolaridad, que no solo afecta el proceso de ensefianza- aprendizaje, sino también el ambiente escolar
y la convivencia pacifica en el aula. (Furlan & Alterman, 2000)

Las fichas de observacion brindan un soporte empirico fuerte para establecer las frecuencias de las
conductas, mientras que las percepciones de los docentes enriquecen la comprension del problema. Estas
dos fuentes permiten conseguir una vision mas amplia del fenomeno estudiado: por una parte se constata
la repeticion de las conductas, y por otro, se identifican los componentes que los docentes perciben como
causas, esto es, la falta de reglas en el hogar, la permisividad de algunos padres en relaciéon con cierto
tipo de conducta de sus hijos y la poca comunicacion entre la escuela y la familia.

Desde una perspectiva tedrica, hay que reconocer que el comportamiento inapropiado de los nifios no
aparece de un momento a otro, sino que es producto de un proceso complejo de tipo social y familiar.
Las conductas son adquiridas mediante procesos de observacion e imitacion del entorno, especialmente
dentro de la familia, lo que lleva a los nifios a reproducir estos patrones de conducta.

En el campo familiar, la ausencia de reglas, afectan la construccion de habitos y valores, repercutiendo

de forma inevitable en su relacion con otros nifios. En este sentido, el papel de la escuela es crucial para
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crear un clima positivo a través de reglas en el aula, siempre y cuando ello no sea mal visto por ciertos

padres que ven en un llamado de atencion a su representado como un acto de vulneracion de derechos.

CONCLUSION

El estudio realizado en las dos instituciones educativas permitid constatar que la falta de reglas en el

hogar influencia de manera significativa en la conducta de los nifios. Los datos obtenidos mediante estos

instrumentos muestran de manera consistente que la falta de reglas en el contexto familiar se transforma

en dificultades para respetar las disposiciones que la docente dicta, mostrando poco respeto para con sus

pares y hacia la autoridad.

Estos hallazgos evidencian que la familia es la primera instancia de formacion en el que se desarrollan

habitos, valores y actitudes que se reflejan en el espacio escolar. Este estudio permite afirmar que la

conducta de los estudiantes es una responsabilidad conjunta, padres de familia, docentes y sociedad. Si

el estado continuia con la creacion de leyes permisivas donde un simple llamado de atencion sea visto

como vulneracion de derechos donde la victima es el estudiante y el victimario el docente, caminaremos

hacia una sociedad injusta donde lo bueno sea considerado malo y lo malo como bueno.

Finalmente, los resultados arrojan evidencias solidas sobre la falta de reglas en el ambito familiar y el

comportamiento escolar, ain quedan interrogantes que invitan a futuros estudios, entre ellos, la

necesidad de explorar el papel de otros factores sociales en el comportamiento de los nifios, la influencia

de los pares, y las condiciones socioeconomicas. Estas lineas de investigacion resultan necesarias para

avanzar hacia una comprension mas profunda de esta problematica y presentar soluciones que respondan

a la realidad educativa.
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