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RESUMEN

La albumina se considera un biomarcador dentro de sus principales funciones se encuentra la
distribucion completa de liquidos intravasculares asi como extravasculares, se ha reportado que por
cada 1 g/dl que disminuye la albimina, el riesgo de morbilidad y mortalidad aumentaria en un 89 y
137% respectivamente, tanto en la poblacion de pacientes criticos agudos como cronicos, la
hipoalbuminemia constituiria por si sola un predictor de malos resultados, por lo cual estaria relacionada
con el aumento en la mortalidad de pacientes criticos como lo son los pacientes con ventilacion
mecanica asistida. Objetivo: Determinar la asociacion del nivel de albumina con la mortalidad en
pacientes con ventilacion mecanica. Material y métodos: Se realizo un estudio analitico longitudinal en
un Hospital de 2° nivel. Se incluyeron hombres y mujeres mayores de 18 afios, que ingresaron con
ventilaciéon mecanica, se les midio albumina serica, una vez obtenidos los datos necesarios y de
paraclinicos, se realizo la estadistica descriptiva e inferencial, por medio del coeficiente de correlacion
de Sperman, con una significancia estadistica > 0.05. Resultados: Se estudiaron 44 pacientes, 24
hombres y 20 mujeres con una media de edad de 58.59 afios (£16.65), se obtuvo un valor de p de 0.23,
con una DE de 0.47, lo cual no se relaciond con la mortalidad ni con el nivel de albumina. Conclusion:
El nivel de albumina no se relacion6 con la mortalidad en pacientes con ventilacion mecanica asistida,

asi como tampoco hubo alguna relacion con la mortalidad.
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Association of Albumin with Mortality in Patients with
Mechanical Ventilation

ABSTRACT

Albumin is considered a biomarker, one of its main functions being the complete distribution of
intravascular and extravascular fluids. It has been reported that for every 1 g/dL decrease in albumin,
the risk of morbidity and mortality increases by 89% and 137%, respectively, in both acute and chronic
critically ill patients. Hypoalbuminemia alone is a predictor of poor outcomes and is therefore related
to increased mortality in critically ill patients, such as those on mechanical ventilation. Objective: To
determine the association between albumin levels and mortality in patients on mechanical ventilation.
Material and methods: A longitudinal analytical study was conducted in a secondary care hospital. Men
and women over 18 years of age admitted with mechanical ventilation were included. Serum albumin
levels were measured. Once the necessary and paraclinical data were obtained, descriptive and
inferential statistics were performed using the Sperman correlation coefficient, with a statistical
significance level > 0.05. Results: Forty-four patients were studied: 24 men and 20 women, with a mean
age of 58.59 years (£16.65). A p-value of 0.23 was obtained, with a SD of 0.47. This was not related to
mortality or albumin levels. Conclusion: Albumin levels were not related to mortality in patients

receiving mechanical ventilation, nor was there any relationship with mortality.
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INTRODUCCION

La albimina es la proteina mas abundante del plasma sanguineo. Es sintetizada en el higado y las
concentraciones séricas estandar en adultos estan establecidas entre 3,4-5,4 g/dL
aproximadamente, es la proteina causante del 80% de la presion oncotica del plasma. La
hipoalbuminemia se asocia con mal prondstico en muchas enfermedades cronicas y agudas. Los estados
inflamatorios invariablemente inducen hipoalbuminemia, como consecuencia del aumento de la fuga
capilar, por lo tanto, los niveles bajos de albiimina sérica son un indicador de la severidad de la
inflamacion. %7

La ventilacion mecanica (VM) se emplea con la finalidad de brindar apoyo ventilatorio a los pacientes
que, por alguna patologia, intoxicacion o desequilibrio no pueden hacerlo por si mismas y no logran
cubrir las demandas metabolicas de oxigeno, es un proceder para la sustitucion de la ventilacion, que
salva la vida de pacientes, al mismo tiempo es una de las primeras causas de complicaciones y de
mortalidad.®?

Teniendo en cuenta estas propiedades secundarias de la albumina y valorando la fisiopatologia del
paciente critico, evaluar las concentraciones plasmaticas de la albiimina podria ser de gran
importancia.’

La asociacion entre los niveles de albumina sérica, la gravedad y la mortalidad de la enfermedad
también se ha investigado en pacientes con COVID-19. Huang et al., por primera vez, descubrieron que
la hipoalbuminemia puede ser un predictor independiente de mortalidad en pacientes hospitalizados por
COVID-19.'7-1®

En un estudio realizado por Herrmann et al, informaron que los niveles bajos de albiimina sérica
obtenidos dentro de las 48 horas posteriores al ingreso se asociaron con una mayor duracion de la estadia
y mortalidad hospitalaria.’

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue ver la asociacion que existe con la mortalidad en
pacientes con ventilacién mecanica , ya que al ser los pacientes que requieren de ventilacion mecanica
personas graves con alto riesgo de mortalidad, consideramos se debe de estudiar el nivel de albumina
que tienen estos pacientes al inicio de la ventilacion mecéanica y a los 15 dias, y enfocar nuestra atencion

a los que mueren y viven al cabo de 30 dias, para posteriormente proponer protocolos de atencion inicial
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estandarizados en pacientes con ventilacion mecanica, ya que existen estudios en los cuales se describe
la relacion con la hipoalbuminemia y la mortalidad, sin embargo no los hay en pacientes con ventilacion
mecanica.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio analitico longitudinal, el cual se llevé a cabo en el servicio de Medicina Interna
del Hospital General de Zona Numero 20 “La Margarita” localizado en la ciudad de Puebla de Zaragoza,
Puebla, se obtuvo registro R-2023-2108-083, con autorizacion del comité de ética local. Se incluyeron
hombres y mujeres mayores de 18 afios, que ingresaron al piso de medicina interna con apoyo mecanico
ventilatorio y de los cuales algiin familiar de primera linea habria aceptado y firmado consentimiento
informado. Se realiz6 la recoleccion de datos del 18 de enero de 2023 que fue la fecha de aprobacion
por los Comités Locales de Etica e Investigacion, hasta 6 meses posteriores los cuales se cumplieron el
18 de julio de 2023. A todos los participantes se les tomo nivel de albiimina en el dia 0 de intubacion y
a los 15 dias a excepcion de los pacientes que fallecieron antes de 15 dias. Se excluyeron a pacientes
con enfermedades hematologicas, con enfermedad renal cronica, con insuficiencia hepdtica cronica y
con desnutricion proteico-calorica. Se eliminaron a pacientes que solicitaron su egreso voluntario del
servicio y pacientes con datos incompletos en la hoja de recoleccion de datos. El protocolo cumplié con
la normativa de la Ley General de Salud y la Declaracion de Helsinki para la elaboracion y ejecucion
de protocolos de investigacion. Cuenta con niimero de registro institucional R-2023-2108-083.
RESULTADOS

Se incluyeron a 44 pacientes (20 mujeres y 24 hombres, el rango de edad con la que contaron fue entre
25 a 88 afios, con una media de edad 58.59 (desviacion estandar [DE]: £16.65), el rango de edad mas
afectado fue de entre 60-70 afios. Del total de 44 pacientes, 37 tenian alguna comorbilidad asociada (12
de ellos contaban con Diabetes e Hipertension arterial, 9 solo con Hipertension arterial sistémica, 8 solo
con Diabetes, 4 tenian alguna patologia cardiaca, 4 con virus de inmunodeficiencia humana y 7 no se
conocian con alguna enfermedad cronico-degenerativa previo al ingreso al estudio). La concentracion
sérica de albumina en el dia 0 fue moderado (DE: £0.61), asi como en el dia 15 (DE +0.70). La

mortalidad fue del 34.09% y los dias de intubacion relacionados tuvieron una (DE +0.76).
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Los hallazgos se realizaron mediante el analisis de correlacion de Sperman para pruebas estadisticas no
paramétricas, no se obtuvo una asociacion entre el nivel de albumina y la mortalidad (p= 0.239).

Grafico 1: Porcentaje de pacientes que fallecieron a los cuales se les midié albumina en el dia 0 y 15.
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En el grafico 2, se muestra el analisis de la comparacion del nivel de albumina en el dia 0 y en el dia
15.
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Cuadro 1. Se muestra el nivel de albumina y la relacion con la mortalidad.

Nivel de albumina Nivel de albumina Fallecié No Fallecié
Dia 0 Moderada 0 3

Dia 15 Moderada 8 9
Posterior al dia 15 Moderada 6 17

Grafico 3: Se muestran los dias de intubacion que tuvieron los pacientes a los cuales se les midi6 el

nivel de albumina.
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DISCUSION

La albiimina sérica es la proteina plasmatica mas abundante en los seres, funge como un reactante de
fase aguda negativo, se presenta en altas con concentraciones en el plasma, funge como un indicador
de pronostico en pacientes criticos. '

A lo largo de los afios se han realizado diferentes estudios entre los que se encuentra el de Mirza et al
(2022) observaron en pacientes ingresados en una UCI que la media de albumina sérica de los pacientes
dados de alta fue de 3,83+0,22 g/dl, mientras que la media de albiimina sérica de los pacientes espirados
fue de 2,96+0,46 g/dl. 416

Urquieta y colaboradores (2023) evaluaron diariamente la concentracion de albumina sérica y sugiere
que la albumina puede ser un indice del estado metabolico del paciente, lo que podria ser importante

para determinar la capacidad de destete de los pacientes que son ventilados mecanicamente durante

periodos prolongados de tiempo. 2!




Santibafiez y colaboradores (2020) concluyeron que como factores de riesgo independientes de un
fracaso en la extubacion se asoci6 hipoalbuminemia en 29 pacientes de 123 que abarco su estudio. !!
Ersgaard et al en 2014 obtuvieron que la mortalidad bruta a los 30 dias en los pacientes con alblimina
baja fue del 16,3% en comparacion con el 4,3% entre los pacientes con albimina normal. Existe extensa
bibliografia en donde se nos habla de una relacion con la mortalidad y la hipoalbuminemia sin embargo
también Gil (2022) menciona acerca de las deficiencias que existen en el momento de medir los niveles
de albumina, en nuestro estudio realizado a 44 pacientes de los cuales 24 fueron hombres y 22 mujeres.
Se encontré que de la poblacion que ingresé con apoyo mecanico ventilatorio, la mayoria se
encontraban en un rango de hipoalbuminemia moderado; lo que quiere decir, que se encontraban con
un valor entre 2.6-3 g/dl, sin modificarse ese valor posterior a permanecer 15 dias en estatus de
ventilaciéon mecénica, por lo cual no se obtuvo una relacion con la mortalidad y el nivel de albumina,
cabe mencionar que dentro de las comorbilidades que presentaron nuestros pacientes la gran mayoria
tenian diabetes e hipertension, enfermedades cardiovasculares y VIH y en lo que respecta la mortalidad
el nivel de albumina no estuvo relacionado con la mortalidad y el nivel de albumina al dia 15. Del total
de pacientes analizados 15 de ellos fallecieron posterior a los 30 dias de intubacién y 29 sobrevivieron.
Para evaluar la correlacion se analizd la muestra mediante el analisis de correlacion de Spearman para
pruebas estadisticas no paramétricas, no obteniendo una asociacion entre el nivel de albumina y la
mortalidad (p= 0.239).

CONCLUSIONES

En esta investigacion se midio el nivel de albimina en pacientes que requirieron de ventilacion
mecanica, clasificindose en leve, moderada y severa, la finalidad fue evaluar si habia una relacién con
la mortalidad, tomando en cuenta que los pacientes con ventilacion mecénica desde su ingreso presentan
una elevada mortalidad, sin embargo, el nivel de albumina que prevalecio tanto en el dia 0 como en el
dia 15 fue moderada, por lo que no hubo disminuciéon ni aumento, esto debido al tiempo en el cual
permanecieron con vida varios de los pacientes intubados.

Los niveles de albumina en el dia 0 fueron el minimo de 1.9 y el maximo de 4.6, en el dia 15 el nivel
de albumina minimo fue de 1.6 y el maximo de 4.6, con un promedio de 2.9 en ambos casos,

concluyéndose que no existi6 una asociacion con el nivel de albumina y la mortalidad.
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De igual forma la mayoria de los pacientes tuvieron por lo menos alguna comorbilidad y 7 fueron sanos

lo que tampoco contribuyo a la mortalidad, asi como no hubo una relacion con el resto de las variables

como lo fueron el nivel de creatinina, el nivel de hemoglobina, DHL y leucocitos.
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