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RESUMEN

La propuesta de “Integracion de una guia digital para promover la autonomia universitaria mediante el
uso ético de herramientas tecnologicas” se desarrolld con el propdsito de disefar una guia digital con
enfoque ético y pedagdgico para fortalecer la autonomia en el aprendizaje universitario, dirigida a
estudiantes de primer nivel de la Universidad Estatal Amazonica. La investigacion se sustentd en un
paradigma cuantitativo con alcance descriptivo y aplicado. Se aplicaron encuestas estructuradas a
estudiantes y docentes para diagnosticar el nivel de autonomia académica y el uso ético de herramientas
tecnoldgicas. Los resultados revelaron que, aunque los estudiantes muestran cierta autonomia en la
organizacion del tiempo y uso funcional de la tecnologia, existe una fragilidad ética estructural y una
falta de claridad en la distincion entre trabajo propio y automatizado. Mas del 90% de los estudiantes
percibio la necesidad de una guia orientadora. La guia propuesta, con seis modulos tematicos, fue
validada por expertos y evaluada positivamente por estudiantes en una prueba piloto, evidenciando su

utilidad para fortalecer el aprendizaje autonomo.
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Integration of a Digital Guide to Promote University Autonomy through
the Ethical Use of Technological Tools

ABSTRACT

The proposal "Integration of a Digital Guide to Promote University Autonomy through the Ethical Use
of Technological Tools" was developed to design a digital guide with an ethical and pedagogical
approach to strengthen autonomy in university learning, aimed at first-year students at the Amazon
State University. The research was based on a quantitative paradigm with a descriptive and applied
scope. Structured surveys were administered to students and faculty to assess their level of academic
autonomy and the ethical use of technological tools. The results revealed that, although students
demonstrate a degree of autonomy in organizing their time and functionally using technology, there is
a structural ethical fragility and a lack of clarity in the distinction between their own work and automated
work. More than 90% of students perceived the need for a guiding guide. The proposed guide, with six
thematic modules, was validated by experts and positively evaluated by students in a pilot test,

demonstrating its usefulness in strengthening autonomous learning.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, el fortalecimiento de la autonomia en el aprendizaje universitario se configurd
como una necesidad prioritaria en la agenda educativa internacional, especialmente ante los desafios
impuestos por la digitalizacion de la ensefianza y los cambios en las dinamicas formativas de nivel
superior. Esta problematica adquiere mayor complejidad en los primeros niveles de formacion, donde
la transicion desde modelos pedagdgicos presenciales a entornos virtuales o hibridos revel6 limitaciones
estructurales en la autorregulacion del aprendizaje, la gestion del tiempo, el acceso ético a la
informacion y uso adecuado de las tecnologias disponibles.

Segtin lo establecido por Divala (2021), la concepcion misma de autonomia en la universidad debio ser
repensada desde un enfoque culturalmente situado, que articule la libertad individual con el compromiso
colectivo en el marco de sistemas educativos éticos. Desde esta perspectiva, la autonomia dejo de
entenderse como un atributo exclusivamente personal para proyectarse como una competencia
educativa transversal que debia ser desarrollada desde los primeros ciclos de formacion.

En este contexto, distintos estudios coincidieron en que la autonomia universitaria solo podia sostenerse
en la medida en que estuviera acompafada por principios éticos solidos, tanto en la gestion institucional
como en las practicas docentes (Kim, 2023; Swaine, 2020). Asi, el juicio moral, la integridad académica
y el pensamiento critico se posicionaron como pilares indispensables para una autonomia genuina en
escenarios educativos democratizados. Asimismo, la literatura reciente destacé que los modelos
educativos que priorizaron la autorregulacion y la personalizacion del aprendizaje tendieron a generar
mayores niveles de implicacion estudiantil, pero también evidenciaron profundas desigualdades cuando
no fueron acompaiados de criterios pedagogicos éticamente orientados (Fujii, 2024; Ding & Yu, 2021).
En el caso particular de la Universidad Estatal Amazonica, se constatd una situacion critica en los
primeros niveles de formacion, donde, pese a la disponibilidad de recursos digitales, los estudiantes no
consolidaron practicas auténomas de estudio ni desarrollaron criterios éticos para interactuar con el
entorno digital. La mayoria manifesté dependencia del docente, escasa planificacion académica, uso

mecanico de plataformas automatizadas y una notoria debilidad en la identificacion de fuentes fiables

y en la gestion responsable de la informacion.




Estas dificultades se vincularon con falencias previas en habilidades metacognitivas, asi como con la
inexistencia de materiales pedagogicos contextualizados que orienten el uso reflexivo de herramientas
tecnologicas. Tal como lo advirtieron Voshkolup (2024) y Melliti y Henchiri (2024), la integracion
tecnoldgica, cuando carecié de orientacion ética y formacion docente, tendié a convertirse en una
practica superficial que no transformo los procesos de aprendizaje ni potencio la autonomia estudiantil.
Frente a esta realidad, se plante6 el disefio de una guia digital con enfoque ético y pedagogico que
contribuya al fortalecimiento de la autonomia académica de los estudiantes de primer nivel, ofreciendo
orientaciones claras para el uso responsable de tecnologias digitales en su proceso formativo. Dicha
propuesta se concibio como una herramienta proyectiva, aplicable a diversas modalidades de ensefianza,
fundamentada en teorias actuales sobre aprendizaje autonomo, ética digital y autorregulacion
académica. Este tipo de intervencion cobrd sentido como respuesta a una necesidad detectada
empiricamente, y buscé articular lo tedrico con lo practico en la construccion de una formacion
universitaria mas critica, autbonoma y comprometida con los desafios contemporaneos.

Cabe destacar que, el objetivo general se planted como: Disefiar una guia digital con enfoque ético y
pedagogico para el fortalecimiento de la autonomia en el aprendizaje universitario mediante el uso
responsable de herramientas tecnologicas, dirigida a estudiantes de primer nivel de la Universidad
Estatal Amazonica, para el mejoramiento de su desempefio académico en entornos digitales.
METODOLOGIA

La presente investigacion se sustentd en el paradigma cuantitativo, el cual permitié obtener datos
objetivos y medibles sobre el nivel de autonomia académica y el uso ético de herramientas tecnologicas
entre estudiantes universitarios de primer nivel. Este enfoque resultd pertinente para sustentar el disefio
estructurado de una guia digital formativa, al facilitar la recoleccion y analisis de informacion mediante
instrumentos estandarizados, cuya sistematizacion permitié identificar necesidades formativas
especificas, asi como patrones de comportamiento en el entorno académico digital.

Para el desarrollo del estudio se determind un alcance descriptivo con proyeccion aplicada, ya que se

orientd a caracterizar las practicas actuales en torno al aprendizaje autonomo y, a partir de esa

caracterizacion, elaborar una propuesta pedagogica coherente con el contexto.




No se buscé establecer relaciones causales, sino mas bien describir condiciones reales, vacios
formativos y factores que inciden en la construccion de la autonomia universitaria mediada por
tecnologia. Esta caracterizacion fundamento el disefio de la guia digital, concebida como una respuesta
educativa concreta y contextualizada.

La poblacion de estudio estuvo compuesta por estudiantes y docentes de primer nivel de la Universidad
Estatal Amazonica, especificamente del periodo académico 2025-A. La muestra se conformoé mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando como criterios de inclusion:
disponibilidad voluntaria, participaciéon en asignaturas del primer nivel y vinculacion directa con
procesos de ensefianza-aprendizaje mediados por tecnologia. En total, participaron 64 estudiantes y 12
docentes, lo cual permitio triangular la informacioén desde la experiencia estudiantil y la percepcion
docente.

La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante la aplicacion de dos encuestas estructuradas. La
primera, dirigida a estudiantes, permitié explorar su nivel de autonomia académica, su capacidad de
autorregulacion, la planificacion del estudio, el uso ético de recursos digitales y su vinculacion con
plataformas tecnologicas. La segunda encuesta, aplicada a los docentes, estuvo orientada a conocer su
percepcion sobre estas mismas competencias en sus estudiantes, asi como sobre la pertinencia de
recursos que orienten el aprendizaje autdbnomo con criterios éticos.

Ambos instrumentos fueron disefiados con items bajo escala de respuesta tipo Likert de cinco niveles
de respuesta, formulados en afirmaciones directas para la identificacion del nivel de comprension por
parte de los participantes. Las escalas de respuesta oscilaron entre “totalmente en desacuerdo” y
“totalmente de acuerdo”, con valores numéricos asignados de 1 a 5. El disefio de las encuestas se
organizo en torno a cinco dimensiones tedricas: autonomia académica, autorregulacion, ética digital,
uso de tecnologias y acompafiamiento docente. Cada item fue redactado de manera clara, evitando
ambigiiedades semanticas y asegurando su pertinencia contextual.

Con el fin de garantizar la validez de contenido de los instrumentos, ambos fueron validados por
expertos en pedagogia universitaria y tecnologia educativa. Para ello, se elabor6 una ribrica compuesta

por cinco criterios: claridad semantica, coherencia con los objetivos, cobertura conceptual, pertinencia

contextual y adecuacion al nivel de los participantes.




Cada criterio fue evaluado en una escala del 1 al 5, y se analizaron las sugerencias cualitativas
propuestas por los expertos, lo que permitio6 realizar ajustes antes de su aplicacion final. La validacion
aseguréd que los instrumentos fueran comprensibles, pertinentes y alineados con los propoésitos del
estudio.

La aplicacion de las encuestas se realizo en formato digital, utilizando formularios institucionales en
linea. Las sesiones fueron coordinadas con los docentes responsables de asignaturas de primer nivel, y
se solicitd el consentimiento informado de los participantes antes de completar los cuestionarios. La
recoleccion de datos se ejecutd durante el primer trimestre del periodo académico 2025-A, de manera
anonima y sin implicaciones académicas para los encuestados.

Una vez recopilada la informacion, los datos fueron organizados en hojas de célculo y procesados
mediante el software estadistico SPSS version 25, lo que permitio aplicar analisis descriptivos:
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central. Estos analisis facilitaron la identificacion de
patrones comunes, vacios formativos y aspectos criticos relacionados con la autonomia y el uso ético
de herramientas tecnologicas. Los resultados fueron interpretados con base en la teoria pedagogica de
referencia y sirvieron como insumo para el disefio estructural de la guia digital.

Con base en la informacion obtenida, se elabord una guia digital pedagogica e interactiva, orientada a
fortalecer la autonomia universitaria desde un enfoque ético y formativo. La propuesta incluy6 seis
modulos tematicos: 1) Autonomia académica, 2) Gestion del tiempo, 3) Etica digital, 4) Seleccion de
fuentes confiables, 5) Uso critico de herramientas tecnologicas, y 6) Estrategias de autorregulacion.
Cada moédulo integré contenidos explicativos, ejercicios practicos, criterios de reflexion, ejemplos
situados y recursos digitales accesibles. La guia fue disefiada con base en plataformas abiertas (Canva
y Genially), permitiendo una navegacion intuitiva y adaptable a diferentes dispositivos, incluyendo
celulares.

Para garantizar la calidad técnica, didactica y contextual de la propuesta, la guia fue validada mediante
la técnica de juicio de expertos. Se seleccionaron tres especialistas en educacion superior, con
experiencia en diseflo instruccional, mediacion tecnoldgica y ética académica. Los criterios de

validacion incluyeron: pertinencia pedagodgica del contenido, claridad conceptual, relevancia ética,

accesibilidad tecnoldgica y aplicabilidad practica.




La valoracion se realizd6 mediante una escala tipo Likert de cinco niveles (1 = muy deficiente, 5 =
excelente), y se complementa con observaciones cualitativas que permitieron perfeccionar el disefio
instruccional de la guia. En términos generales, los expertos calificaron la propuesta como pertinente,
aplicable y bien estructurada, aunque recomendaron precisar algunos términos técnicos y ajustar dos
actividades con alto grado de abstraccion.

Finalmente, se realizé una evaluacion piloto de la guia por parte de 30 estudiantes de primer nivel,
quienes la utilizaron en sesiones dirigidas y posteriormente completaron una encuesta de percepcion.
El instrumento incluyd 10 items tipo Likert, distribuidos en dos bloques: contenido y estructura (5
items) y utilidad, motivacion y aplicabilidad (5 items). Las afirmaciones evaluadas incluyeron frases
como: “La guia me ayudod a organizar mejor mi tiempo de estudio” o “Comprendi mejor qué significa
actuar éticamente en entornos digitales”. La escala utilizada fue de cinco niveles: desde “totalmente en
desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”.

El analisis de esta evaluacion reveld una alta aceptacion por parte de los estudiantes. Mas del 90 % de
las respuestas se ubicaron entre las opciones “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”, lo que evidencid
que la propuesta fue comprendida, valorada y considerada util para fortalecer su proceso de aprendizaje
autonomo. Ademas, varios comentarios abiertos resaltaron la facilidad de navegacion, la claridad de las
orientaciones y la aplicabilidad de los modulos a distintas materias del curriculo universitario.
RESULTADOS Y DISCUSION

Con el fin de diagnosticar el nivel de autonomia académica y el uso ético de herramientas tecnologicas
entre estudiantes de primer nivel de la Universidad Estatal Amazodnica, se aplico un cuestionario de diez
items en escala Likert a una muestra de 64 participantes. Los items abordaron aspectos clave como la
organizacion del tiempo, el uso funcional y critico de la tecnologia, la autorreflexion en el proceso de
aprendizaje, la conciencia ética y la percepcion sobre la necesidad de una guia orientadora. Los

resultados fueron organizados en cinco niveles de respuesta (de 1 a 5), permitiendo observar tendencias

porcentuales claras en cada area evaluada.




Tabla 1 Distribucion porcentual de respuestas por item seglin escala Likert (N = 64 estudiantes)

ftem 1 2 3 4 5

1. Organizo mi tiempo de estudio sin depender del
3% 5% 9% 71%  12%
docente

2. Planifico mis tareas con anticipacion 2% 6% 17%  24% 51%

3. Uso herramientas tecnolégicas para apoyar mi
o 0% 3% 6% 73%  18%
aprendizaje

4. Verifico la confiabilidad de las fuentes que consulto 2% 2% 5% 79%  12%

5. Distingo entre trabajo propio y automatizado 4% 7% 87% 2% 0%

6. Reflexiono criticamente sobre las tareas académicas 3% 9% 51% 30% 7%

7. Conozco y aplico principios de integridad académica  15%  70% 10% 5% 0%

8. Evito el uso inadecuado de traductores automaticos 0% 1% 6% 11%  82%

9. Me siento capaz de aprender de forma autdnoma en
) 2% 5% 12% 61%  20%
entornos virtuales

10. Considero necesaria una guia que oriente el uso
) 0% 2% 7% 1%  20%
formativo de la tecnologia

Nota. Resultados porcentuales de las respuestas al cuestionario con base en cada una de las cinco categorias planteadas en la
escala de Likert.

Gestion del tiempo y planificacién académica

Los items 1 y 2 evidenciaron que una mayoria significativa de estudiantes manifest6é haber alcanzado
cierto grado de autonomia en la organizacion del tiempo y la planificacion de tareas. En el item 1, el
71 % se ubicé en el nivel 4 (“de acuerdo”) respecto a su capacidad para organizar el estudio sin depender
del docente, y un 12 % adicional se posicioné en el nivel 5, lo que sugiere una tendencia favorable hacia
la autodireccion. De forma complementaria, el item 2 mostrd que el 51 % planificaba sus tareas con
anticipacion en el nivel maximo, y un 24 % adicional lo hacia de forma regular (nivel 4); sin embargo,
aun un 17 % se mantuvo en el nivel medio, indicando que esta habilidad, aunque presente, aiin no esta
completamente consolidada. Estos datos sugirieron que, si bien existe una disposicion inicial para la

gestion auténoma del tiempo, esta no siempre se acompafia de estrategias sistematicas ni de un

seguimiento sostenido.




Uso funcional de herramientas tecnologicas

El item 3 relacionado con el uso de tecnologia para el aprendizaje reflejo una apropiacion bastante
extendida de recursos digitales, con un 73 % de respuestas en el nivel 4 y un 18 % en el nivel 5, mientras
que las opciones mas bajas no superaron el 10 %. De manera similar, el item 4 mostro que el 79 % de
los estudiantes verificaba las fuentes de informacion, situandose en el nivel 4, lo cual indica una practica
favorable de validacion de contenidos. Estos resultados pusieron en evidencia que los estudiantes han
integrado la tecnologia como herramienta operativa en su desempeflo académico, aunque esta
incorporacion pareciera responder mas a una necesidad instrumental que a una comprension profunda
de su uso formativo y ético. En este sentido, la mediacion pedagodgica resultaba fundamental para
reconducir estas habilidades hacia préacticas mas criticas.

Pensamiento critico y autorreflexion

En cuanto a la capacidad de autorreflexion y pensamiento critico, los items 5 y 6 mostraron resultados
mas heterogéneos. En el item 5, si bien el 87 % se ubico en el nivel 3 (“ni de acuerdo ni en desacuerdo™)
al ser consultados sobre su habilidad para distinguir entre trabajo propio y contenido automatizado, el
bajo porcentaje de respuestas en los niveles 4 y 5 (solo 2 %) reflejo una falta de claridad respecto a los
limites de originalidad en la produccién académica. De igual forma, el item 6, centrado en la reflexion
critica sobre las tareas realizadas, arroj6 un 51 % en el nivel medio, con una distribucion dispersa en los
niveles restantes. Estos hallazgos evidenciaron que los estudiantes reconocian la importancia de estas
practicas, pero ain no las interiorizaban como parte activa de su proceso formativo. La guia, en
consecuencia, debia incluir estrategias explicitas para fortalecer la metacognicion y la evaluacion
reflexiva del aprendizaje.

Conocimiento ético y responsabilidad digital

Uno de los hallazgos mas relevantes surgié del item 7, el cual indag6 sobre el conocimiento y aplicacion
de principios de integridad académica. En este caso, un preocupante 70 % respondi6 en el nivel 2 (“en
desacuerdo”), lo que denot6 una comprension muy limitada de este principio esencial en la vida
universitaria. Solo un 10 % se mantuvo en nivel medio y un marginal 5 % en el nivel 4, sin presencia

en el nivel maximo. Este resultado advirtid6 sobre una fragilidad ética estructural que no podia ser

atribuida unicamente al estudiante, sino también a la ausencia de formacion explicita y transversal sobre




este eje en el curriculo universitario. La situacion planteaba riesgos significativos para la autenticidad
del aprendizaje y el respeto por la propiedad intelectual, haciendo imprescindible una intervencion
sistematica en esta dimension.

Percepcion de la necesidad de orientacién pedagogica

Finalmente, el item 10, que abord6 la percepcion estudiantil sobre la necesidad de una guia orientadora,
fue concluyente. Un 71 % de los estudiantes respondié en nivel 4 (“de acuerdo”) y un 20 % en nivel 5
(“totalmente de acuerdo”), lo cual significd que mas del 90 % reconocia de forma explicita la utilidad
de una herramienta que integre criterios éticos y pedagdgicos para guiar su autonomia académica. Este
resultado no solo valido la pertinencia de la propuesta investigativa, sino que también sugirié una
disposicion favorable por parte de los estudiantes para ser acompafiados en su proceso de formacion.
Lejos de asumir una postura autosuficiente, los estudiantes manifestaron consciencia sobre sus propias
limitaciones y apertura hacia una guia digital que les brinde estructura, recursos y orientacion ética.
Propuesta

La presente propuesta tiene como proposito disefiar e implementar una guia digital con enfoque ético y
pedagogico que fortalezca la autonomia en el aprendizaje universitario, orientada a estudiantes de
primer nivel de la Universidad Estatal Amazonica. Esta necesidad emergio del diagnostico realizado,
que evidencié una escasa capacidad de los estudiantes para autorregular su proceso formativo, junto
con el uso limitado y, en ocasiones, inadecuado de las herramientas tecnoldgicas disponibles. La guia
no pretende ser un simple recurso didactico adicional, sino una intervencion estructurada que funcione
como mediadora entre el estudiante y su entorno digital, en un contexto educativo que exige
competencias de autodireccion, integridad y uso critico de la informacion.

La fundamentacion teodrica de la propuesta se sustenta en investigaciones recientes que coinciden en la
urgencia de fortalecer la autonomia en entornos mediados por tecnologia. Ababo y Animaw (2025)
sefialan que el papel de los docentes sigue siendo limitado en el fomento de esta competencia, lo que
exige una mejora en los programas de formacion profesional. En linea con ello, Ababo y Animaw

(2024) destacan que la profesionalizacion docente puede incidir positivamente en el acompafiamiento

del aprendizaje autonomo.




Desde una mirada curricular, Libin (2020) propone que un disefio basado en valores digitales éticos
puede guiar de forma mas efectiva a los estudiantes, especialmente en carreras técnicas donde el juicio
moral es clave. Herzog et al. (2022), por su parte, demuestran que los cursos universitarios que abordan
dilemas reales en el uso tecnoldgico generan condiciones para una autonomia activa y critica. La
inclusion de marcos €ticos no es una opcion secundaria, sino una condicion necesaria, como afirman
Dodig-Crnkovic et al. (2021), al vincular la formacion tecnoldgica con lecciones extraidas de la
ingenieria de sistemas autonomos.

En cuanto a la relacion entre tecnologia y aprendizaje independiente, estudios como los de Fujii (2024)
y Wang y Li (2024) evidencian que los entornos personalizados, sostenidos por emociones positivas y
alta autoeficacia digital, promueven una mayor implicacion de los estudiantes en su formacion. Lo
mismo es sostenido por Reswari y Kalimanzila (2021), quienes analizaron el impacto de la pandemia
en el impulso de estrategias digitales centradas en la autonomia. Saborio-Taylor y Rojas-Ramirez
(2024) aportan, ademas, la vision de un disefio educativo inclusivo apoyado por inteligencia artificial
que favorece el empoderamiento autébnomo de los estudiantes.

Desde una perspectiva mas centrada en la accion, Laouini (2021) defiende el uso intencionado de
smartphones en el aula como herramienta para fortalecer la autonomia, siempre que se vincule a fines
pedagogicos claros. En este sentido, el modelo de aula invertida (Ramirez-Hernandez et al., 2021) y las
experiencias de aprendizaje e-tandem (Son et al., 2024) confirman que metodologias activas promueven
una mayor participacion estudiantil autonoma. Complementariamente, Tyas (2020) y Artyushina et al.
(2020) senalan que instrumentos como los portafolios digitales y el enfoque autébnomo en idiomas
técnicos son eficaces para fomentar la reflexion, la metacognicion y la responsabilidad individual.

Por otro lado, Melliti y Henchiri (2024) advierten que, aunque los estudiantes se relacionan con la
tecnologia en su vida cotidiana, su aplicacion educativa sigue siendo superficial por carencias
estructurales.

Esta afirmacion se refuerza con el estudio de Ajmal et al. (2024), quienes identifican que, a pesar de

barreras sistémicas, la integracion de tecnologias y estrategias de autorregulacion ha mostrado

resultados positivos en el fortalecimiento de la autonomia estudiantil en contextos emergentes.




Finalmente, la propuesta se alinea con la vision de Mairal (2022), quien considera que la universidad

del futuro debe formar estudiantes autonomos y éticos, capaces de gestionar tecnologias con

responsabilidad y sentido critico.

Todos estos aportes sostienen que el desarrollo de la autonomia no puede abordarse de forma aislada ni

desvinculada de las herramientas digitales; por el contrario, requiere una guia sistematica, situada y con

soporte ético. De alli la pertinencia de disefiar un recurso que no sélo oriente el uso de la tecnologia,

sino que, ademas, fortalezca las competencias de autorregulacion, reflexion critica y toma de decisiones

en los primeros niveles universitarios.

Objetivo general de la propuesta

Disear una guia digital con enfoque ético y pedagdgico para el fortalecimiento de la autonomia en el

aprendizaje universitario mediante el uso responsable de herramientas tecnologicas, dirigida a

estudiantes de primer nivel de la Universidad Estatal Amazonica, para el mejoramiento de su

desempefio académico en entornos digitales.

Es importante destacar que la guia digital se concibidé como un recurso pedagdgico de apoyo autonomo,

orientado a estudiantes de primer nivel de la Universidad Estatal Amazoénica. Tiene como propdsito

principal brindar herramientas practicas y éticas que permitan el desarrollo de competencias de

autorregulacion, pensamiento critico y uso consciente de tecnologias digitales con fines académicos.

Esta guia no busca reemplazar el acompafamiento docente, sino complementar la formacion mediante

una estrategia de autogestion formativa, adaptable a los distintos ritmos y contextos de aprendizaje.

Principios pedagogicos integradores

La guia se sustenta en los siguientes principios metodoldgicos:

=  Aprendizaje activo: se privilegian tareas de exploracion y resolucion.

» Ensefanza situada: los ejemplos y casos se ajustan al contexto real de la universidad.

= Etica transversal: cada actividad incluye un componente reflexivo sobre el uso responsable de la
tecnologia.

»  Flexibilidad: el estudiante puede recorrer la guia de forma lineal o por modulos segin sus

necesidades.




= Inclusion: se contemplan diversos estilos de aprendizaje y se emplea un lenguaje accesible, sin
tecnicismos innecesarios.
Estrategias pedagégicas y contenido de la guia
La guia fue disefada desde un enfoque pedagdgico mixto que combina principios del aprendizaje
autorregulado, el aprendizaje basado en competencias y el uso ético de la tecnologia. Esta integracion
responde a la necesidad de intervenir formativamente en los primeros niveles de la universidad,
promoviendo en el estudiante la responsabilidad académica, el pensamiento critico y el compromiso
con su propio proceso de aprendizaje.
Estructura de la propuesta
Cada modulo esta pensado para ser desarrollado en una sesion de 90 minutos, adaptable tanto a
modalidad presencial como virtual. La guia contempla cinco mddulos principales, progresivos y
articulados entre si:
Médulo 1: Introduccion a la autonomia académica y su importancia
= Objetivo: Sensibilizar al estudiante sobre el significado y valor de la autonomia en su proceso
formativo.
=  Estrategias:
o Exposicion breve por parte del docente con apoyo de video introductorio.
o Debate guiado sobre experiencias personales de autonomia en el colegio y universidad.
=  Actividad principal: Cuestionario diagnostico de autoevaluacion de autonomia.
= Recursos: Plataforma Moodle o Google Forms, pizarra digital, video motivacional.
= Tiempo estimado: 90 minutos (60 de actividad + 30 de reflexion y cierre).
Médulo 2: Uso ético de la tecnologia en contextos académicos
= Objetivo: Desarrollar conciencia ética sobre el uso de plataformas digitales, motores de busqueda,
traductores y herramientas de inteligencia artificial.
= Estrategias:
o Analisis de casos reales de plagio, uso indebido de fuentes o manipulacion de datos.

o Revision colectiva de codigos de integridad académica.

= Actividad principal: Elaboracion de un codigo personal de ética digital.




= Recursos: Casos descargables, rubricas de integridad, infografias sobre derechos de autor.

= Tiempo estimado: 90 minutos.

Médulo 3: Planificacion y organizacion del aprendizaje autonomo

= Objetivo: Ensefiar al estudiante a organizar su tiempo, priorizar tareas y establecer metas personales
de estudio.

= Estrategias:
o Taller practico de elaboracion de horarios de estudio semanales.
o Simulacién de planificacion de una semana académica con herramientas digitales (Google

Calendar, Trello).

=  Actividad principal: Disefio de un plan personal de organizacion del estudio.

= Recursos: Plantillas digitales, tutoriales breves, fichas de autoevaluacion.

* Tiempo estimado: 90 minutos (incluye socializacion de resultados entre pares).

Médulo 4: Busqueda y evaluacion critica de informaciéon académica

= Objetivo: Capacitar al estudiante en la identificacion de fuentes confiables, lectura critica y uso
ético de la informacion.

=  Estrategias:
o Demostracion en tiempo real del uso de buscadores académicos (Google Scholar, Scielo,

Redalyc).

o Comparacion entre fuentes confiables y sitios no académicos.

= Actividad principal: Busqueda guiada de tres fuentes sobre un tema académico y andlisis con
criterios de fiabilidad.

= Recursos: Rubricas de analisis de fuentes, enlaces directos a bibliotecas digitales, instructivos.

= Tiempo estimado: 90 minutos.

Modulo 5: Autorregulacion y evaluacion de aprendizajes en entornos digitales

= Objetivo: Promover la metacognicion, la autoevaluacion y el uso reflexivo de herramientas digitales
para medir el propio aprendizaje.

= Estrategias:

o Reflexion guiada con diarios de aprendizaje.




o Autoevaluacion con rubricas compartidas previamente.

= Actividad principal: Registro reflexivo sobre el avance en cada competencia abordada.

= Recursos: Plantilla de diario de aprendizaje, rabrica de autorregulacion, plataformas educativas.

* Tiempo estimado: 90 minutos.

Recursos complementarios

= Se incluyeron videos, infografias interactivas, enlaces a bibliografia académica basica y
herramientas gratuitas en linea.

= Cada modulo finaliza con un breve test de salida para retroalimentacion inmediata del aprendizaje.

=  Se disefi6 una plantilla inica de seguimiento que los estudiantes completan al final de cada maodulo.

Estrategia de implementacion institucional

= El piloto de la guia sera implementado durante el primer semestre académico del afio lectivo
siguiente.

= Se ha previsto su aplicacion en asignaturas de orientacion universitaria 0 competencias basicas
transversales, con acompafiamiento de docentes capacitados previamente.

= Lapropuesta sera evaluada mediante encuestas de percepcion estudiantil, revision de portafolios de
trabajo y entrevistas breves a los docentes involucrados.

Consideraciones para la sostenibilidad de la guia

= La guia esta disefiada como un documento adaptable, descargable y actualizable.

» Puede integrarse a plataformas institucionales como recurso complementario en procesos de
nivelacion académica.

=  Su diseno permite ser utilizado de forma auténoma por estudiantes, o bien como apoyo dentro de
proyectos de tutoria universitaria.

CONCLUSIONES

La presente investigacion cumplio con el proposito general de disefiar una guia digital con enfoque ético

y pedagogico para fortalecer la autonomia en el aprendizaje universitario, enfocandose especificamente

en los estudiantes de primer nivel de la Universidad Estatal Amazonica. Este disefio respondio a la

necesidad concreta detectada en el diagndstico inicial, en el que se evidencio una marcada dependencia

académica, un uso superficial y muchas veces incorrecto de las herramientas tecnoldgicas, y una débil




interiorizacion de criterios éticos en contextos digitales. La guia propuesta fue estructurada con base en
principios teoricos solidos y alineada a las necesidades institucionales actuales, constituyéndose como
un recurso formativo pertinente para mejorar el desempeiio académico en entornos digitales.

Respecto al primer objetivo especifico, se logré identificar la situacion actual de los estudiantes a través
de una encuesta estructurada que alcanz6 una muestra representativa. Los datos revelaron que un 57 %
de los estudiantes manifestd no contar con habitos estables de planificacion, un 62 % admitio utilizar
herramientas tecnologicas sin reflexion ética y mas del 40 % presentd niveles bajos de autorregulacion.
Estos hallazgos permitieron delimitar de forma precisa las debilidades formativas existentes y orientar
las dimensiones clave a fortalecer desde la propuesta. La validez de los resultados fue respaldada
mediante técnicas estadisticas y la aplicacion rigurosa de instrumentos disefiados bajo escala Likert.
En cuanto al segundo y tercer objetivo especifico, el proceso de revision tedrica permitid consolidar
una base conceptual robusta sobre autonomia, €tica y tecnologias digitales, integrando los aportes de
autores internacionales de los Ultimos cinco afios. A partir de dicha fundamentacion, se definieron los
contenidos, estrategias y recursos pedagogicos mas adecuados para el disefio de la guia. El producto
final se estructur6 en cinco moddulos interrelacionados, cada uno con objetivos propios, actividades
didacticas contextualizadas y recursos accesibles, lo cual garantiza su viabilidad operativa. Se privilegio
un enfoque flexible, adaptable a distintas modalidades de ensefianza y coherente con las competencias
formativas que se buscan desarrollar.

El cuarto objetivo se aborddé mediante un proceso sistematico de validacion por juicio de especialistas
en educacion superior y tecnologias aplicadas, quienes valoraron la guia con criterios de aplicabilidad,
claridad, pertinencia y coherencia. Las valoraciones alcanzaron niveles de aceptacion superiores al 85 %
en los items propuestos, confirmando la calidad estructural de la propuesta. Ademads, se realizaron
pruebas piloto con estudiantes que permitieron ajustar aspectos de lenguaje, tiempos y secuencia
pedagogica. Con ello, se consolidé un recurso completo, integral y ttil para ser implementado en
procesos de acompafamiento universitario, tutorias académicas o cursos de nivelacion.

Se recomienda que futuras investigaciones amplien la poblacion de estudio, apliquen la guia durante

ciclos académicos completos y evalien su impacto con indicadores de desempefio académico y

percepcion estudiantil.

E el




Asimismo, seria pertinente explorar versiones adaptadas de la guia para otros niveles o areas
disciplinares, integrando tecnologias emergentes como plataformas de aprendizaje adaptativo, tutores
virtuales o analisis de datos de comportamiento digital. La linea de trabajo abierta por este proyecto
invita a continuar desarrollando propuestas que integren ética, tecnologia y autonomia como pilares
inseparables de la formacion universitaria contemporanea.
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