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RESUMEN

La rotura meniscal constituye una de las principales causas de dolor en la rodilla y motivo frecuente de
consulta en traumatologia, siendo su diagnoéstico clinico aislado complejo por la inespecificidad de los
sintomas, lo que ha llevado a que la resonancia magnética (RM) se consolide como la herramienta de
imagen de eleccion por su alta sensibilidad y especificidad. El objetivo de este estudio fue evaluar la
utilidad clinica e impacto de la RM en el diagndstico y manejo de roturas meniscales en pacientes
atendidos en el Hospital Regional de Alta Especialidad “Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez”. Se desarrollo
un estudio observacional, retrospectivo, transversal y descriptivo en una muestra no probabilistica de 92
pacientes con sospecha clinica de rotura meniscal, entre febrero de 2024 y febrero de 2025. Se analizaron
variables sociodemograficas, tipo y localizacion de la rotura, grado de lesion, concordancia clinico-
radiologica y conducta terapéutica, aplicando frecuencias, porcentajes y pruebas de asociacion (Chi?)
con significancia de p < 0.05. Los resultados mostraron predominio masculino (75 %), edad media de
31.6 anos, mayor afectacion del menisco medial (59.8 %) y roturas longitudinales como las mas
frecuentes (38 %). La RM evidenci6 alta concordancia clinico-radioldgica y permitié modificar la
conducta terapéutica, confirmandose como método de primera linea en la evaluacion integral de la

rodilla.

Palabras clave: Resonancia magnética; rotura meniscal; diagndstico por imagen; rodilla; traumatologia

1 Autor principal

Correspondencia: isaacgo9205@gmail.com



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i5.19911
isaacgo9205@gmail.com
https://orcid.org/0009-0004-0475-1386
mailto:mayleue@me.com
https://orcid.org/0009-0003-1815-0787
mailto:isaacgo9205@gmail.com

Clinical Utility and Impact of Magnetic Resonance Imaging in Patients with
Suspected Meniscal Tear at Gustavo A. Rovirosa Hospital

ABSTRACT

Meniscal tear is one of the main causes of knee pain and a frequent reason for consultation in
traumatology, with its isolated clinical diagnosis being complex due to the nonspecificity of symptoms.
This has led magnetic resonance imaging (MRI) to be consolidated as the imaging tool of choice given
its high sensitivity and specificity. The objective of this study was to evaluate the clinical utility and
impact of MRI in the diagnosis and management of meniscal tears in patients treated at the Regional
High Specialty Hospital “Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez.” An observational, retrospective, cross-
sectional, and descriptive study was conducted in a non-probabilistic sample of 92 patients with clinical
suspicion of meniscal tear between February 2024 and February 2025. Sociodemographic variables,
type and location of the tear, degree of injury, clinical-radiological concordance, and therapeutic
management were analyzed, applying frequencies, percentages, and association tests (Chi?) with a
significance level of p < 0.05. Results showed a predominance of males (75%), a mean age of 31.6
years, greater involvement of the medial meniscus (59.8%), and longitudinal tears as the most frequent
(38%). MRI demonstrated high clinical-radiological concordance and allowed modification of
therapeutic management, confirming its role as the first-line method in the comprehensive evaluation of

the knee.
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INTRODUCCION

La rotura meniscal constituye una de las principales causas de dolor en la rodilla y, en consecuencia, la
resonancia magnética (RM) de esta articulacion es actualmente una de las exploraciones mas solicitadas
en el ambito de la radiologia musculo-esquelética. Los meniscos desempefian un papel esencial en el
mantenimiento de la funcidn articular, ya que contribuyen a la absorcion y distribucion de cargas, a la
estabilidad de la articulacion y a la proteccion del cartilago articular. Su alteracion, por tanto, tiene
repercusiones clinicas significativas en términos de dolor, limitacion funcional y riesgo de degeneracion
precoz de la rodilla.

Si bien existe abundante literatura sobre las lesiones que afectan el cuerpo y los cuernos meniscales, en
la Gltima década se ha incrementado el interés en aquellas que comprometen las raices y la periferia del
menisco, como las lesiones tipo rampa, que pueden pasar inadvertidas tanto en la resonancia magnética
como en la artroscopia (Bhatia et al., 2014). Estos desgarros son clinicamente relevantes debido a que,
en muchos casos, resultan reparables; sin embargo, su falta de deteccion y tratamiento oportuno puede
derivar en dolor persistente, inestabilidad articular y desarrollo temprano de osteoartritis (De Smet &
Graf, 2009).

En este contexto, la resonancia magnética se ha consolidado como la modalidad diagnodstica de eleccion
en la evaluacion de las lesiones meniscales, dado que es un estudio no invasivo, con excelente resolucion
espacial y alto contraste tisular, que permite visualizar tanto la morfologia como la extension de las
roturas (Choi et al., 2012). Su precision diagnostica —con sensibilidades y especificidades superiores
al 85 % — la sitiia como una herramienta clave en la practica clinica, pues contribuye no solo a optimizar
la seleccion de pacientes candidatos a cirugia, sino también a reducir procedimientos diagndsticos y
terapéuticos innecesarios (LaPrade et al., 2015; Smith et al., 2020).

Diversos estudios han mostrado que los hallazgos de RM tienen un impacto directo en la toma de
decisiones clinicas, al diferenciar lesiones susceptibles de manejo conservador de aquellas que requieren
intervencion quirurgica inmediata (Englund et al., 2008; Rubin et al., 2000). No obstante, persisten
limitaciones en la deteccion de desgarros pequefios, intrasustancia o de cuerno posterior, lo que plantea

la necesidad de investigaciones locales que correlacionen los hallazgos de imagen con los perfiles

clinicos y los resultados funcionales a largo plazo.




El presente estudio se enmarca en ese vacio, teniendo como objetivo principal evaluar la utilidad clinica
y el impacto terapéutico de la resonancia magnética en el diagnostico de roturas meniscales en pacientes
con sospecha de lesion de rodilla atendidos en el Hospital “Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez”. A partir de
la descripcion de los hallazgos mas frecuentes, la correlacion con la exploracion clinica y el analisis de
la influencia de la RM en las decisiones terapéuticas, se busca generar evidencia que contribuya a
mejorar la calidad diagndstica, optimizar la atenciéon médica y reducir las consecuencias derivadas de
errores en la deteccion oportuna de estas lesiones.

METODOLOGIA

El estudio se desarrolld6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio observacional, retrospectivo,
transversal y de alcance descriptivo, lo que permitié caracterizar la utilidad clinica de la resonancia
magnética (RM) en el diagnostico de roturas meniscales sin intervenir en las variables de interés.

La poblacion de estudio estuvo conformada por todos los pacientes con diagnostico de lesion meniscal
confirmado por resonancia magnética en el Hospital “Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez”, durante el
periodo comprendido entre febrero de 2024 y febrero de 2025. La muestra, seleccionada mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia, incluy6 a los pacientes que cumplieron los criterios de
inclusion establecidos.

Criterios de inclusion: expedientes de pacientes con diagnostico de lesion meniscal confirmado por
resonancia magnética institucional, sin distincion de sexo.
Criterios de exclusion: pacientes con diagnosticos imagenoldgicos obtenidos fuera de la institucion.
Criterios de eliminacion: expedientes clinicos con informacion incompleta.

Para la recoleccion de datos, se disefio una ficha estructurada de registro clinico-radiolégico (formato
fisico o digital), mediante la cual se extrajeron variables sociodemograficas (edad, sexo, lateralidad),
caracteristicas técnicas del estudio de RM (tipo de equipo, calidad de imagen), asi como los hallazgos
imagenologicos (presencia, localizacion y tipo de rotura meniscal). Complementariamente, se utilizaron
listas de chequeo para la calidad de los informes radioldgicos, matrices de concordancia clinico-
radiologica y una bitacora de decisiones terapéuticas, a fin de evaluar el impacto de la RM en la toma

de decisiones clinicas.

Los estudios de resonancia magnética fueron realizados con equipos de 3T y antenas de superficie
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dedicadas a rodilla, empleando secuencias multiplanares (axial, coronal y sagital), con parametros
técnicos estandarizados para garantizar la calidad diagnostica.

El anélisis de datos se efectu6 mediante estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes, medias y
desviaciones estandar) y pruebas exploratorias de asociacion (Chi-cuadrado, ANOVA o prueba z, segiin
correspondiera), utilizando el software IBM SPSS Statistics v.26. Se adoptd un nivel de significancia de
p <0.05.

En cuanto a las consideraciones éticas, el estudio se basé en fuentes secundarias (expedientes clinicos y
archivos institucionales), garantizando la confidencialidad de la informacion mediante la codificacion
anonima de los pacientes y el uso exclusivo de datos con fines de investigacion. Se respetaron los
principios éticos de la Declaracion de Helsinki y las normas locales de investigacion en salud.
RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra estuvo conformada por 92 pacientes con diagndstico de rotura meniscal confirmado por
resonancia magnética, con una edad promedio de 31.6 + 13 aifios (rango: 19-45 afios). La distribucion
etaria evidencié un predominio en el grupo de 20-39 aiios, principalmente en varones, quienes
representaron el 75 % de la poblacion.

En relacion con la morfologia de las lesiones, la rotura longitudinal fue la mas frecuente (38.0 %),
seguida por la radial (23.9 %) y la horizontal (22.8 %); la rotura compleja resulté la menos comun
(15.2 %). La localizacion medial fue la de mayor prevalencia (59.8 %), mientras que el menisco lateral
y las lesiones bilaterales representaron el 20.7 % y el 19.6 %, respectivamente.

Al analizar la presencia de cambios osteodegenerativos, se identificaron en un tercio de los pacientes,
siendo mas frecuentes en edades avanzadas. Los pacientes con degeneracion meniscal fueron, en
promedio, 13 afios mayores que aquellos sin cambios degenerativos, lo que evidencia una clara relacion
etaria.

En la comparacion por sexo, se observo predominio de la rodilla derecha en ambos grupos (=67 %).
En los varones, el tipo de rotura mas comun fue la longitudinal (43.5 %), mientras que en las mujeres
predominé la horizontal (34.8 %) y la radial (26.1 %). En cuanto a la localizacion, el menisco medial

fue el mas afectado en ambos sexos. Los cambios degenerativos fueron ligeramente mas frecuentes en

mujeres (39.1 %) que en hombres (30.4 %), sin alcanzar significacion estadistica.




Por ultimo, en cuanto a la calidad técnica de los estudios de RM, el 87-88 % fueron calificados como
buenos, lo que garantiza la fiabilidad diagndstica de los hallazgos.

Figura 1. Piramide poblacional de los pacientes con rotura meniscal.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la revision de expedientes del Hospital Regional de Alta

Especialidad “Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez”

Figura 2. Grafico de sectores para la proporcion de sexo de los pacientes.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la revision de expedientes del Hospital Regional de Alta

Especialidad “Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez”.




Tabla 1. Ubicacion de rotura meniscal.

Ubicacion De La Rotura Meniscal

Ubicacion De La Rotura Frecuencia

Porcentaje (%)

medial 55 59.78
lateral 19 20.65
ambos 18 19.57

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos de la revision de expedientes del Hospital Regional de Alta

Especialidad “Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez”.

Figura 3. Grafico de barras de las proporciones de los grados de rotura meniscal.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio confirman que la resonancia magnética constituye un recurso diagnostico

de alta fiabilidad para la identificacion de roturas meniscales, al permitir una caracterizacion precisa de

su morfologia y localizacion. Esta capacidad fortalece la concordancia clinico-radioldgica y evidencia

que la RM no solo describe la lesion, sino que orienta de manera decisiva la estrategia terapéutica mas

pertinente.

En términos practicos, se demuestra que la RM contribuye a optimizar la seleccion de pacientes

candidatos a cirugia y a reducir intervenciones innecesarias, lo que la consolida como una herramienta

clave en la atencion integral de la patologia meniscal. A partir de los resultados, se reafirma la necesidad

de protocolos diagnodsticos estandarizados, que aseguren homogeneidad en la interpretacion y un uso

mas eficiente de los recursos sanitarios.

Sin embargo, ¢l estudio también deja abiertas interrogantes relevantes: la evolucion clinica y funcional

a largo plazo de los pacientes diagnosticados por RM, asi como el impacto real de la estandarizacion de

protocolos en distintos contextos hospitalarios. Estos aspectos constituyen lineas de investigacion

necesarias que permitiran profundizar en el valor pronostico de la técnica y en su aplicabilidad en

diferentes poblaciones.
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