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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue establecer la influencia del taller grafico musical en la autorregulacion
de las emociones en los estudiantes de 5 afios de una Instituciéon Educativa Inicial N° 937, Acobamba-
Huancavelica. Metodologicamente se desarrolld un enfoque cuantitativo, tipologia aplicada, de nivel
explicativo y pre experimental(disefio), se realizd la aplicacion de una guia de observacion
(instrumento-pretest/postest) que corresponde a la técnica de la observacion, antes y después del
desarrollo de los talleres, se observd y registro el comportamiento de autorregulacion emocional de 24
infantes que fueron la muestra, la cual se identific6 con un muestreo no probabilistico intencional. Los
resultados mostraron que en el pre test el 58.3% de estudiantes manifestaban estar en un nivel “Inicio”
y el 41.7% estuvieron en nivel de “Proceso”; respecto al post test que fue tomado después de los talleres
se evidencio que el 16.7% estaban en nivel de “Proceso” y el 83.3% estuvieron en nivel “Logrado” con
respecto a la autorregulacion emocional. Por tal motivo, se concluyo que los talleres grafico musical
influyeron en la autorregulacion emocional de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 937, esto se evidencio en el valor mostrado por el Z de Wilcoxon que fue -4.235.

Palabras clave: autorregulacion, emociones, intrapersonal, interpersonal, estudiantes, talleres, grafico

y musical.
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Musical Graphic Workshop on Emotional Self-Regulation in 5-Year-Old
Students at an Acobamba-Huancavelica Educational Institution

ABSTRACT

The objective of this study was to establish the influence of the musical graphic workshop on the self-
regulation of emotions in 5-year-old students of an Initial Educational Institution No. 937, Acobamba-
Huancavelica. Methodologically, a quantitative approach, applied typology, explanatory and pre-
experimental level (design) was developed, an observation guide (instrument-pretest / posttest) was
applied, which corresponds to the observation technique, before and after the development of the
workshops, the emotional self-regulation behavior of 24 infants who were the sample was observed and
recorded, which was identified with an intentional non-probabilistic sampling. The results showed that
in the pre-test, 58.3% of students stated that they were at the "Beginning" level and 41.7% were at the
"Process" level; Regarding the post-test taken after the workshops, it was evident that 16.7% were at
the "Process" level and 83.3% were at the "Achieved" level with respect to emotional self-regulation.
Therefore, it was concluded that the graphic music workshops influenced the emotional self-regulation
of 5-year-old students at Initial Educational Institution No. 937, this was evidenced by the value shown

by the Wilcoxon Z which was -4.235.

Key words: Self-regulation, emotions, intrapersonal, interpersonal, students, workshops, graphic and

musical.
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INTRODUCCION

El MINEDU (2016), refiri6 que, en el procedimiento estudiantil de la escuela, se evidencio algunas
conductas que los nifios realizan en diferentes situaciones del dia, tales como el llanto, enojo, alegria,
miedo, etc. Esto se evidencia en muchas ocasiones cuando el infante pelea con su amigo o en el peor
de los supuestos con su profesor o tutor de clase. Ante esto, se da la aplicacion de talleres que ayudan a
regular y controlar sus emociones (Sanchez, 1986). Uno de esos talleres es el grafico musical que a
través de la musica ayuda a conocer y expresar las emociones de manera correcta sin dafiar o perjudicar
a los demaés individuos de la sociedad en base al respeto mutuo (Ezequiel, 1674).

Segtin el INEI (2019), mas de un tercio de los infantes de 2 a 5 afios controlan sus emociones y
conductas, gracias a la intervencion de los padres y de la educacion inicial, ya que a través de buenos
tratos e imposicion de reglas de conducta han logrado que los nifios regulen sus emociones. Lo cual es
beneficiario en el desempefio estudiantil del nifio, ya que podrén tener una relacién adecuada con sus
compaiieros y docentes. En Huancavelica, de acuerdo al INEI (2019), la autorregulacion emocional de
infantes de dos a cinco afios se da con mayor fuerza en la region de Huancavelica con un 42.8%, ya que
se evidencia que los infantes aprenden a regular sus emociones por ellos mismos, es decir sin ninguna
tecnologia de por medio, caso que no se da en las demas regiones del pais en donde los nifios tienen
acceso desde muy pequefios a celulares, Tablet, etc. Ademas, el Ministerio de Educacion (2016), en el
contexto escolar se ha observado diferentes conductas emocionales manifestadas por los nifios, como
el llanto, el enojo, la alegria o el miedo. Estas reacciones son especialmente evidentes en momentos de
conflicto, como cuando el infante discute con un compaiiero o, en casos mas complejos, con un docente
o tutor.

Es por ello que se plante6 la siguiente interrogante: ;De qué manera influye los talleres grafico musical
en la autorregulacion de las emociones en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 9377, por lo que se planted como objetivo establecer la influencia del taller grafico musical en la

autorregulacion de las emociones en los estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial N°©

937, provincia y distrito de Acobamba-Huancavelica.




METODO

La investigacion desarrollo una metodologia deductiva, ya que se aplicé conocimientos para aplicarlos
a una realidad (Noriega, 2014). Ademas tuvo una investigacion aplicada, que segiin Hernandez et al.
(2014) este se enfoca en los resultados técnicos del estudio basico y se refiere al procedimiento de
conectar teoria y productos. Se optd este tipo de estudio porque aporta conocimientos que fueron
aplicables a la autorregulacion emocional de los infantes por medio de la aplicacion del taller grafico
musical. Tuvo un enfoque explicativo, que de acuerdo a Naupas et al. (2018) estas investigaciones se
centran en explicar porque se da un suceso y que categorias se expresan. Se optd por este nivel, debido
a que va mas alld de describir los fendmenos analizados. Se considerd un disefio pre experimental. De
acuerdo a Hernandez et al. (2010) este disefio investiga y analiza unicamente un grupo especifico, en

donde se puede manipular las variables en base a lo esperado por el investigador. El esquema fue el

Do 0o =)

G es el grupo de estudio;

siguiente:

Donde:

Ol es la aplicacion del pre test;

X es la fase experimental y

02 es la aplicacion del post test

La poblacion del estudio estuvo compuesta por todos los alumnos de la L.E. Inicial N° 937; y mediante
un muestreo probabilistico por juicio de expertos en donde se estimd que la muestra estuvo conformada
por 25 alumnos de 5 afios de la institucion educativa. De la misma manera la técnica utilizada fue la
observacion, que segun Tamayo (2003), esta se basa en la recoleccion ordenada de datos sobre una
situacion en concreto a través de la percepcion y registro de informacion por medio de los sentidos para

su posterior analisis. En consecuencia el instrumento aplicado fue la guia de observacion, de acuerdo

con Tamayo (2003) permite recolectar los datos de un determinado fenomeno.




RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran los resultados del pre y post test de la competencia intrapersonal, donde se
evidencia que, en el pretest, el nivel preponderante fue “Inicio” para el 54.2%, “Proceso” para el 41.7%
y “Logrado” para el 04.2%. En contraste, se demostré que en el post test, el nivel predominante fue
“Logrado” para el 70.8% y “Proceso” para el 29.2%. Por lo tanto, la transicion hacia este nivel puede
ser comprendida como el resultado de una intervencion que, al integrar actividades artisticas y
musicales, promovid un espacio propicio para la expresion, reflexion y control emocional individual.

Tabla 1 Resultados para la Competencia Intrapersonal (pre y post test)

Competencia Intrapersonal - PRE-TEST ,POST-TEST
Estudiantes % Estudiantes %
Inicio 13 54.2% 0 0.0%
Proceso 10 41.7% 7 29.2%
Logrado 1 4.2% 17 70.8%
Total 24 100.0% 24 100.0%

De la misma forma en la Tabla 2 se muestran los resultados de la competencia intrapersonal, en donde
se puede evidenciar que, en el pretest, el nivel preponderante fue “Inicio” para el 75.0% y “Proceso”
para el 25.0%. En contraste, se demostrd que en el post test, el nivel predominante fue “Logrado” para
el 75.0% y “Proceso” para el 25.0%. Por lo tanto, la transicion hacia este nivel puede entenderse como
resultado de la integracion efectiva de actividades artisticas y musicales, las cuales, al promover la
expresion emocional tanto individual como grupal, facilitaron la internalizacion de estrategias de
autorregulacion en el contexto de interacciones sociales.

Tabla 2 Resultados para la Competencia Interpersonal (pre y post test)

PRE-TEST POST-TEST
Competencia Interpersonal
Estudiantes % Estudiantes %
Inicio 18 75.0% 0 0.0%
Proceso 6 25.0% 6 25.0%
Logrado 0 0.0% 18 75.0%
Total 24 100.0% 24 100.0%

Igualmente, en la Tabla 3 se muestran los resultados de la autorregulacion de emociones, en el pretest,

el nivel preponderante fue “Inicio” para el 58.3% y “Proceso” para el 41.7%.




En contraste, se demostré que en el post test, el nivel predominante fue “Logrado” para el 83.3% y
“Proceso” para el 16.7%. Esta transformacion demostré que, luego de la implementacion del taller
grafico musical para mejorar la autorregulacion emocional en los infantes de 5 afios, refleja un avance
significativo en la capacidad de los nifios para reconocer, comprender y gestionar sus emociones de
manera autobnoma y adaptativa.

Tabla 3 Resultados para Autorregulacion de emociones (pre y post test)

Autorregulacion de PRE-TEST POST-TEST

emociones Estudiantes % Estudiantes %
Inicio 14 58.3% 0 0.0%
Proceso 10 41.7% 4 16.7%
Logrado 0 0.0% 20 83.3%
Total 24 100.0% 24 100.0%

Para poder realizar la prueba de hipoétesis se aplico la prueba de Shapiro-Wilk, en donde se evidencio
que los datos no tienen una distribucion normal, como se muestra en la Tabla 4, en consecuencia, se
opto aplicar la prueba Z de Wilcoxon como alternativa no paramétrica, utilizada para identificar
diferencias significativas en las dimensiones.

Tabla 4 Prueba de normalidad

Shapiroe-Wilk

Pruebas de normalidad

Estadistico gl Sig.
Competencia intrapersonal (PRE) 0.717 24 0.000
Competencia interpersonal (PRE) 0.542 24 0.000
Autorregulacion emocional (PRE) 0.629 24 0.000
Competencia intrapersonal (POST) 0.573 24 0.000
Competencia interpersonal (POST) 0.542 24 0.000
Autorregulacion emocional (POST) 0.454 24 0.000

La hipotesis establecio la siguiente:
Los talleres grafico musical influyen positivamente en la autorregulacion de las emociones en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 937.

Los resultados obtenidos se muestran en la Tabla 5 y en la

Tabla 6 se muestra que todos los infantes presentaron rangos positivos con un rango promedio de 11.50

y una suma de rangos de 253.00; en contraste, 2 infantes presentaron empates.




Esto indica una mejora uniforme en la autorregulacion de las emociones desde el pre test al post test
para la mayoria de infantes. Asimismo la prueba estadistica obtuvo un valor de -4.235, dado que el p-
valor del estadigrafo es de 0.000, se procede a rechazar la hip6tesis nula, por lo que los talleres grafico
musical influyeron positiva y significativamente en la autorregulacion de las emociones en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 937.

Tabla 5 Prueba de rangos de la hipotesis general

Autorregulacion emocional N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 0* 0.00 0.00
Rangos positivos 22° 11.50 253.00
Empates 2¢
Total 24

Tabla 6 Prueba de hipotesis general

Prueba Autorregulacion emocional
V4 -4,235°
Sig. asintética(bilateral) 0.000

Respecto a la primera hipotesis especifica se planteo lo siguiente:

Los talleres grafico musical influyen positivamente en la competencia intrapersonal (personal) de la
autorregulacion emocional en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 937.

En la Tabla 7 y Tabla 8 se muestra que la muestra presentd rangos positivos con un rango promedio
de 11.00 y una suma de rangos de 231.00; en contraste, 3 infantes presentaron empates. Respecto a la
prueba de hipotesis se obtuvo un valor de -4.158; ya que el p-valor del estadigrafo es de 0.000, se
procede a rechazar la hipétesis nula, por lo que se confirma que los talleres grafico musical influyeron
positiva y significativamente en la competencia intrapersonal (personal) de la autorregulacion
emocional en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N© 937.

Tabla 7 Prueba de rangos de la hipotesis especifica 1

Competencia intrapersonal N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 0? 0.00 0.00
Rangos positivos 21° 11.00 231.00
Empates 3¢

Total 24




Tabla 8 Prueba de hipotesis especifica 1

Prueba Competencia intrapersonal
Z -4,158°
Sig. asintética(bilateral) 0.000

Respecto a la segunda hipdtesis especifica se planted lo siguiente:
Los talleres grafico musical influyen positivamente en la competencia interpersonal (social) de la
autorregulacion emocional en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 937.

EnlaTabla9y

Tabla 10 se muestra que todos los nifios presentaron rangos positivos con un rango promedio de 12.00
y una suma de rangos de 276.00; en contraste, 1 infante presentd empates. Esto indica una mejora
uniforme en la autorregulacion de las emociones desde el pre test al post test para la mayoria de infantes.
La prueba estadistica logré obtener un valor de -4.332; dado que el p-valor del estadigrafo es de 0.000,
se procede a rechazar la hipotesis nula, por lo que se acepta que los talleres grafico musical influyeron
positivamente en la competencia interpersonal (social) de la autorregulaciéon emocional en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 937.

Tabla 9 Prueba de rangos de la hipotesis especifica 1

Competencia interpersonal N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 0? 0.00 0.00
Rangos positivos 23° 12.00 276.00
Empates 1€

Total 24

Tabla 10 Prueba de hipotesis especifica 1

Prueba Competencia interpersonal
V4 -4,332°
Sig. asintética(bilateral) 0.000

DISCUSION
El resultado general, determind que los talleres grafico musical influyeron positiva y significativamente

en la autorregulacion de las emociones en los estudiantes. Este resultado general se asemeja al de Rivero

y Casari (2022) quienes también descubrieron que el estudio de la autorregulacion emocional durante




la primera infancia es fundamental, ya que constituye un pilar esencial para el desarrollo tanto
intrapersonal como interpersonal de los nifios. También al estudio de Pachon y Sanchez (2021), presento
un enfoque similar al resultado general, pues para el desarrollo integral de los infantes de cinco afios,
es crucial facilitar el proceso de autorregulacion emocional mediante la implementacion de las
tecnologias, y el estudio de Losada y Caronello (2020) establecieron una perspectiva analogica con el
estudio respectivo, debido a que, los estilos parentales juegan un rol crucial en el fortalecimiento de la
autorregulacion emocional de los nifios de tres afios, dado que influyen directamente en la formacion
de sus competencias intrapersonales e interpersonales. Estas indagaciones resaltaron que este enfoque
estimula la plasticidad cerebral, promoviendo la conexion entre procesos cognitivos y emocionales, y
contribuye al fortalecimiento de la autorregulacion mediante la coordinacion de la motricidad fina, la
percepcion estética y la conciencia emocional.

En el contexto teorico, el resultado encuentra desarrollo en la definicion que Goleman (1995) establece
sobre la autorregulacion emocional, este término resulta ser la capacidad para gestionar adecuadamente
las emociones debe ser cultivada desde la primera infancia, dado que las emociones son inherentes al
ser humano desde el nacimiento y se experimentan de manera primordial en los primeros afios de vida.
Ademas, segiin Valdez (2014), los hallazgos del estudio estan en consonancia con la teoria cognitiva
de Piaget, puesto que, la teoria del desarrollo infantil, desde una perspectiva transcendental. Asimismo,
acorde con Thompson (1994), los hallazgos del estudio estan en consonancia con la teoria de la
autorregulacion conductual y emocional, debido a que, la teoria postula que los individuos desarrollan
la capacidad de gestionar, controlar y modificar sus respuestas emocionales y conductuales en funcién
de los estimulos internos y externos, a través de procesos cognitivos y afectivos. Paralelamente, el
estudio encontr6 un sustento analdgico con la definicion de Sadnchez (1986), sobre los talleres, donde
este término hace referencia a una variedad de experiencias significativas que se desarrollan dentro del
contexto educativo, las cuales sirven como soporte para los cambios y transformaciones que ocurren en
el ambito escolar. Estas vivencias, profundamente arraigadas en la comprension de los procesos de

desarrollo infantil, orientan el aprendizaje hacia situaciones y sucesos concretos que permiten al nifio

interactuar de manera directa con su entorno.




CONCLUSIONES

Se concluyd que los talleres grafico musical influyeron en la autorregulacion emocional de los

estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 937 (p valor = 0.000). La estadistica Z de

Wilcoxon, con un valor de -4.235, avala este hallazgo, evidenciando una mejora significativa en la

autorregulacion emocional de los infantes evaluados, puesto que mediante la integracion de actividades

artisticas que combinan elementos visuales y sonoros, los infantes pudieron expresar y procesar sus

emociones de manera creativa, lo cual facilito la internalizacion de estrategias de autorregulacion. Este

mismo resultado se manifestd en la influencia de la autorregulacion emocional en las dimensiones de

la competencia interpersonal e intrapersonal con un Z de Wilcoxon de -4.235. Estos talleres

proporcionaron un espacio de interaccion ludica y educativa; también, contribuyeron a la modulacion

de emociones como la frustracion, el estrés y la ansiedad, promoviendo un mejor control emocional y

una mayor estabilidad afectiva en los nifios, lo cual impactd positivamente en su desarrollo

socioemocional. Ademas la combinacion de estimulos graficos y musicales permitié a los infantes

desarrollar una mayor conciencia emocional individual y compartida, mejorando su capacidad para

regular sus reacciones afectivas en situaciones intrapersonales e interpersonales, demostrando asi mejor

autocontrol emocional.
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