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RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo analizar los desafios y avances en la inclusion educativa de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el sistema educativo ecuatoriano, desde una
perspectiva multidimensional que abarca aspectos legales, pedagdgicos, tecnologicos y sociales. Se
adopto6 un enfoque cualitativo con disefio descriptivo y exploratorio, apoyado en revision documental y
entrevistas semiestructuradas a docentes de instituciones fiscales de las provincias de Manabi, Loja y
Pichincha. Los hallazgos evidencian que, aunque el marco normativo nacional garantiza el derecho a la
educacion inclusiva (LOEI, Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, Codigo
de la Niflez), su aplicacion practica enfrenta limitaciones estructurales, como la falta de formacion
especializada del personal docente, escasa disponibilidad de tecnologia asistiva y brechas en el
acompafiamiento familiar e institucional. Se identificd que las adaptaciones curriculares individuales, el
uso de recursos TIC y la deteccion temprana del TEA son componentes clave en los modelos exitosos
de inclusion, aunque su implementacion no es uniforme a nivel nacional. Asimismo, los datos resaltan
la necesidad urgente de fortalecer la articulacion entre los sistemas de salud y educacion, asi como de
promover estrategias de intervencion integrales, sostenibles y contextualizadas. El estudio concluye con
recomendaciones para avanzar hacia una educacion mas equitativa y de calidad, centrada en las
necesidades reales de los estudiantes con TEA y sus familias.

Palabras clave: inclusion educativa; Trastorno del Espectro Autista; Ecuador; adaptacion curricular;
tecnologia asistiva
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Autism from Three Perspectives: Medical, Psychological, and Pedagogical
Convergences for Comprehensive Care

ABSTRACT

This article aims to analyze the challenges and progress in the educational inclusion of students with
Autism Spectrum Disorder (ASD) within the Ecuadorian educational system, from a multidimensional
perspective encompassing legal, pedagogical, technological, and social aspects. A qualitative approach
with a descriptive and exploratory design was adopted, supported by documentary review and semi-
structured interviews with teachers from public institutions in the provinces of Manabi, Loja, and
Pichincha. The findings reveal that although the national regulatory framework guarantees the right to
inclusive education (LOEI, Convention on the Rights of Persons with Disabilities, Childhood Code), its
practical implementation faces structural limitations such as the lack of specialized teacher training,
limited availability of assistive technology, and gaps in family and institutional support. It was identified
that individualized curricular adaptations, the use of ICT resources, and early detection of ASD are key
components in successful inclusion models, although their implementation is not uniform nationwide.
Furthermore, the data highlight the urgent need to strengthen coordination between health and education
systems, as well as to promote comprehensive, sustainable, and contextualized intervention strategies.
The study concludes with recommendations to advance toward more equitable and quality education

centered on the real needs of students with ASD and their families.

Keywords: educational inclusion; autism spectrum disorder; Ecuador; curricular adaptation; assistive

technology.
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INTRODUCCION

El presente articulo aborda el trastorno del espectro autista (TEA) desde una perspectiva
interdisciplinaria que articula tres campos fundamentales: el médico, el psicologico y el educativo. Esta
convergencia permite una comprension mas integral y contextualizada del autismo, superando los
enfoques fragmentados que tradicionalmente han limitado la eficacia de las intervenciones. En la
actualidad, el TEA constituye uno de los desafios mas complejos tanto para los sistemas de salud como
para los entornos escolares y familiares, debido a la diversidad de manifestaciones clinicas, cognitivas
y conductuales que lo caracterizan.

El problema de investigacion se centra en la falta de articulacion entre los saberes médicos, psicologicos
y docentes en el abordaje del autismo, lo cual limita la comprension profunda del fenomeno y reduce
las oportunidades de intervencion efectiva. A pesar de los avances en la deteccion y el diagnostico del
TEA, persisten vacios significativos en la integracion de estrategias interdisciplinarias que promuevan
la inclusion y el desarrollo de las personas con este trastorno a lo largo de su ciclo vital. La escasa
colaboracion entre profesionales de distintas areas genera fragmentacion en el acompafiamiento,
reproduciendo modelos asistencialistas o excesivamente clinicos que invisibilizan las dimensiones
educativas y emocionales del sujeto y sus familiares. Desde esta perspectiva, el tema adquiere una
relevancia crucial no solo en el plano académico y profesional, sino también en el &mbito social y ético.
El abordaje integral del autismo exige reconocer que ningun campo del conocimiento puede por si solo
responder a las multiples necesidades que presentan las personas con TEA. En este sentido, se justifica
la presente investigacion como una apuesta por la construccién de puentes tedricos y practicos que
permitan a médicos, psicologos y docentes actuar de manera coordinada y contextualizada, respetando
la singularidad de cada caso.

Este trabajo se apoya en tres perspectivas clave que orientan su desarrollo:

1- Desde la neurobiologia, se considera el autismo como una condicion del neurodesarrollo
caracterizada por dificultades persistentes en la comunicacion social y patrones restrictivos y repetitivos
de comportamiento. Estudios recientes como los de (Lai, 2020), destacan la importancia de las

diferencias cerebrales en la conectividad funcional y la actividad sinaptica en personas con Trastorno

del Espectro Autista (TEA). Asimismo, investigaciones de (MADDALON & MINISSI, 2025),




profundizan en los biomarcadores neurolégicos que permiten una deteccion mas temprana y precisa del
TEA.

2- En el campo de la psicologia evolutiva y clinica, se retoman enfoques contemporaneos que
combinan teorias del desarrollo con intervenciones basadas en evidencia. (Galarraga, 2022), resalta la
importancia del aprendizaje social en contextos naturales, mientras que (Villacrés, 2023), proponen
enfoques conductuales integrados que favorecen la adaptacion y el desarrollo de habilidades funcionales
en nifios con TEA. Estas perspectivas permiten comprender mejor tanto las fortalezas como los desafios
conductuales y adaptativos presentes en el espectro autista.

3- En el &mbito educativo, se recurre a los postulados de la pedagogia inclusiva como base para el
disefio de practicas efectivas. Autores como (Chilan, 2024), promueven el disefio de entornos flexibles
y accesibles, donde se valore la diversidad como una riqueza educativa. En este sentido, se plantea la
necesidad de una respuesta pedagogica que no solo se ajuste al estudiante con TEA, sino que transforme
el entorno para hacerlo mas acogedor e inclusivo para todos.

En cuanto a los antecedentes investigativos, diversos estudios han abordado el autismo desde
perspectivas especificas. (Okoye & Chidi M Obialolbeawuchi , 2023), se centran en la deteccion
temprana a través de indicadores neuroconductuales. En la dimension diagnostica, (Ferrara & Nappo,
2021), analizan la evolucion de los criterios del DSM-5 y las implicaciones clinicas de los cambios
recientes. Desde la dimension educativa, investigaciones en América Latina como la de (Chiqui &
Mendoza Ureta, 2019), evidencian la necesidad urgente de fortalecer la formacion docente y la
implementacion de politicas inclusivas. No obstante, son escasos los trabajos que integran de manera
articulada las perspectivas médica, psicoldgica y pedagogica en una sola propuesta de atencion, lo que
hace que esta investigacion represente una contribucion original y necesaria.

Contexto y propésito del estudio

El presente estudio se desarrolla en el contexto latinoamericano, con énfasis particular en el caso
ecuatoriano, donde las instituciones educativas publicas enfrentan importantes desafios para garantizar
una educacion verdaderamente inclusiva para nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

En Ecuador, aunque existe un marco legal que promueve la inclusion —como la Ley Organica de

Educacion Intercultural (LOEI) y la Ley Organica de Discapacidades (2012)—, persisten brechas




significativas en su implementacion efectiva. Entre los principales obstaculos se encuentran la escasa
formacion especializada del personal docente, la limitada dotacioén de recursos técnicos y humanos, y
una débil articulacion entre los sistemas de salud, educacion y proteccion social.

Diversos informes, como los del Ministerio de Educacion del Ecuador (2022) y de la Defensoria del
Pueblo (2021), reconocen que la inclusion educativa de estudiantes con TEA alin es incipiente,
especialmente en zonas rurales y contextos de alta vulnerabilidad. A nivel regional, esta problematica
también se refleja en paises como Colombia y Perti, donde, a pesar de avances legislativos, la
coordinacion intersectorial y la formacion profesional siguen siendo limitadas.

Esta investigacion, de enfoque cualitativo, no formula hipdtesis en el sentido clasico, sino que busca
comprender como se configuran las practicas interdisciplinares en la atencion a personas con TEA a
partir del analisis de experiencias reales en contextos educativos ecuatorianos. El objetivo general del
estudio es analizar las convergencias y tensiones entre los enfoques médicos, psicologicos y
pedagogicos en el acompafiamiento de nifios con autismo, con el proposito de proponer un modelo de
intervencion integral e inclusiva que potencie sus capacidades, respete sus particularidades y fortalezca
el trabajo colaborativo entre los distintos profesionales involucrados.

Fundamentos conceptuales y multidisciplinarios

Los fundamentos conceptuales de este estudio se articulan desde un enfoque multidisciplinario, que
reconoce la complejidad del Trastorno del Espectro Autista (TEA) y la necesidad de abordarlo desde
diversas perspectivas. A continuacion, se describen los principales aportes de la neurociencia, la
psicologia y la pedagogia que sustentan la propuesta de atencidn integral planteada en esta investigacion.
1. Enfoque neurobiologico

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del neurodesarrollo caracterizada por
alteraciones en la comunicacion social y patrones de comportamiento restringidos y repetitivos. Su
origen es multifactorial, con una base biologica compleja que involucra interacciones entre factores
genéticos, epigenéticos, alteraciones en la conectividad funcional del cerebro y desequilibrios en
sistemas de neurotransmision. Estudios recientes han identificado cientos de variantes genéticas
asociadas al TEA, asi como mecanismos epigenéticos que pueden influir en la expresion génica durante

el desarrollo cerebral temprano (Eshraghi & George Liu , 2018). Asimismo, investigaciones en
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neuroimagen funcional han evidenciado diferencias en la conectividad entre regiones cerebrales
implicadas en la regulacion emocional, la atencion y las habilidades sociales (Gonzalez & Parra Bolafios,
2024).

Arquitectura genética multifactorial

Estudios del 2020 al 2023 demuestran que el TEA involucra cientos de genes, con roles en sinapsis,
regulacion transcripcional y modificacion de cromatina. Uno de los hallazgos mas relevantes es el
descubrimiento de 102 genes asociados al autismo en un analisis de 35 000 muestras, diferenciando
variantes heredadas de las mutaciones.

Entre los mas estudiados se encuentran SHANKS, neuroliginas (NLGN3/4) y neurexinas (NRXN1),
proteinas esenciales para la adhesion sinaptica; mutaciones patoldgicas en ellas alteran la plasticidad
sinaptica y la conectividad neuronal. Ademas, el gen RBFOX1, implicado en el correcto empalme de
ARN, ha sido vinculado a subtipos con comorbilidad como epilepsia, mostrando una via epigenética
funcional en la etiologia del TEA (Espaiia, 2020).

Conectividad cerebral atipica

La neuroimagen funcional y estructural actual (2021-2023) revela alteraciones en conexiones entre
corteza prefrontal, estriado, amigdala y cerebelo. En particular: En la corteza prefrontal medial, se
observan sinapsis excitatorias reducidas, relacionadas con déficits en la interaccion social. Se detecta
hiperexcitabilidad cortical, con desequilibrio en los sistemas GABAérgicos y glutamatérgicos, lo que
contribuye a la alterada percepcion sensorial tipica. En el cerebelo, se identifica una reduccion de células
de Purkinje y circuitos inhibitorios alterados, con impacto en la regulacion motora y social (Blum &
Abdalla Bowirrat, 2024)

Asimetria cerebral y lateralizacion funcional

Meta-analisis de 2022-2023 muestran que, en comparacion con controles, personas con TEA presentan
una disminucion de la lateralizacion izquierda en regiones del lenguaje y motoras, acompafiado de
alteraciones en materia blanca en la amigdala y estructuras sensoriales — lo cual correlaciona con la
intensidad de los déficits sociales y conductuales (Villacrés, El trastorno del espectro autista (tea) y los

métodos, 2024).
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Diferencias segun el sexo: efecto protector femenino

Diversas investigaciones han confirmado que la prevalencia del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
es significativamente mayor en varones que en mujeres, con una proporcion aproximada de 4:1. Sin
embargo, estudios gendmicos recientes han identificado que las nifias con TEA suelen presentar una
mayor carga genética de riesgo, lo que respalda la hipotesis del efecto protector femenino. Este modelo
sugiere que, debido a mecanismos biologicos atin no completamente comprendidos, posiblemente
vinculados a factores hormonales, epigenéticos y de regulacion sinaptica, las mujeres requeririan una
mayor acumulacion de variantes genéticas disruptivas para alcanzar el umbral clinico del diagnostico.
Asimismo, estudios en neuroimagen han evidenciado que el riesgo poligénico para TEA modula de
manera diferencial la conectividad funcional del "salience network" (red de prominencia) entre hombres
y mujeres. Esta red, que incluye regiones como la insula anterior y la corteza cingulada anterior, esta
implicada en la deteccion de estimulos sociales relevantes. En nifias con alto riesgo poligénico, se ha
observado una menor alteracion de dicha red en comparacion con nifios, lo que sugiere una posible
resiliencia neurofuncional femenina (Carla Sharp, 2020)

Integracion genética y neuroimagen

Revisiones sistematicas entre 2021 y 2023 confirman la convergencia del andlisis genético y la
neuroimagen para explicar la heterogeneidad del TEA. Se han relacionado variantes en genes sinapticos
y reguladores epigenéticos (PTEN, MECP2, TSC1/TSC2) con anomalias estructurales (como

macrocefalia), funcionales (restricciones en conectividad frontal-posterior), y EEG atipico (Lino &

Lema Lino, 2023).




Tabla 1
Sintesis del enfoque neurobiologico
Componente Evidencia reciente (2020-2023)

Genética multifactorial  >102 genes implicados; CNVs, SNPs; SRP; RBFOXI1, neuroliginas,

neurexinas
Plasticidad sindptica Alteraciones en sinapsis excitadoras/inhibidoras; proteinas SHANK,
neuroliginas
Conectividad y Conectividad reducida en PFC, cerebelo, amigdala; asimetria disminuida
estructura
Excitacion/inhibicion Desequilibrios GABA/Glutamato, hiperexcitabilidad cortical
Sexo y variabilidad Proteccion femenina, impacto diferente del poligenético
Imagen-genética Macrocefalia, alteraciones EEG, circuitos funcionales atipicos

Nota: Elaborado por los investigadores

Este marco neurobiologico, actualizado y riguroso, sienta bases solidas para entender el TEA como
resultado de un entramado genético con repercusiones en el desarrollo cerebral y su funcionamiento,
abriendo caminos hacia intervenciones personalizadas.

2. Enfoque psicologico evolutivo

Desde la psicologia clinica y evolutiva, se concibe el TEA como un fendmeno que afecta el desarrollo
socioemocional y conductual. Las bases teoricas combinan enfoques de Piaget y Vygotsky con modelos
conductuales (ABA, Lovaas, Koegel), como estrategias para la gestion de la conducta, desarrollo de la
comunicacion y adaptabilidad del nifio con TEA. (ConecTEA, 2023).

El enfoque psicoldgico evolutivo aborda el TEA desde el desarrollo socioemocional y cognitivo del
individuo, integrando teorias del desarrollo, modelos cognitivo-conductuales y métodos conductuales

naturales. Estos se centran en promover habilidades adaptativas, regulativas y comunicativas, siguiendo

un proceso evolutivo (Allen, 2025).




Bases tedricas del desarrollo de la investigacion

Técnicas conductuales y evolutivas

Las intervenciones tempranas basadas en principios conductuales y evolutivos han demostrado ser
eficaces para mejorar diversos aspectos del desarrollo en nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), particularmente cuando se inician en los primeros afios de vida.

a) Analisis Conductual Aplicado (ABA) y la Intervencién Conductual Intensiva Temprana (EIBI)
El Analisis Conductual Aplicado (ABA) y su modalidad intensiva en la primera infancia, conocida como
Early Intensive Behavioral Intervention (EIBI), son dos de las estrategias mas estudiadas en la
intervencion en TEA. Seglin revisiones sistematicas recientes (Barris & Rubiales, 2023),estas
intervenciones, cuando se aplican de forma intensiva y personalizada, han mostrado mejoras
significativas en el cociente intelectual, las habilidades adaptativas y las competencias sociales de nifios
menores de cinco afios.

Estas estrategias utilizan principios del condicionamiento operante para fomentar conductas deseadas y
reducir comportamientos problematicos. La evidencia indica que los beneficios son més notorios cuando
la intervencion se implementa con alta fidelidad, en contextos estructurados y con participacion activa
de los cuidadores.

Por otro lado, enfoques mas naturalistas como el Pivotal Response Treatment (PRT), basados también
en el analisis conductual, pero incorporando la motivacion y la iniciativa del nifio, han demostrado
efectos positivos en el desarrollo del lenguaje expresivo y las habilidades sociales (Sotomayor, 2024).
No obstante, los autores subrayan la necesidad de contar con mas estudios longitudinales y
metodoldgicamente robustos que respalden estos hallazgos a largo plazo.

b) Modelo Denver de Intervencion Temprana (Early Start Denver Model, ESDM)

El Modelo Denver de Intervencion Temprana (ESDM) combina principios conductuales con practicas
del desarrollo infantil, integrando las sesiones dentro de rutinas naturales y actividades cotidianas. Se
trata de una de las intervenciones mas representativas del enfoque evolutivo-conductual (ADIPA, 2023)
Un meta-analisis realizado por Fuller y Kaiser (2020), que incluyé una muestra de mas de 640 nifios

pequetios con diagnoéstico de TEA, reportd mejoras moderadas en varias areas del desarrollo: cognicion

(g =0.28), lenguaje receptivo y expresivo (g = 0.29), y reduccion de sintomas nucleares del autismo (g




=0.27). Estos efectos fueron mas pronunciados cuando la intervencion se iniciaba antes de los 30 meses
de edad, lo que refuerza la importancia de la deteccion e intervencion tempranas.

Aunque el ESDM no sustituye otras intervenciones clinicas, su disefio centrado en la relacion afectiva,
la responsividad social y el aprendizaje espontaneo lo convierten en una herramienta valiosa dentro de
los programas integrales de atencion a la primera infancia.

Terapia cognitivo-conductual (CBT)

La CBT adaptada es una de las intervenciones mas respaldadas para tratar ansiedad en nifios con TEA.
Meta-analisis y estudios (2021-2023), revelan que mejora significativamente sintomas informados por
familiares/profesionales, aunque el auto-reporte infantil suele no reflejar cambio (Tt & Xing-Ruo Gong,
2023). Los programas mas efectivos incorporan exposicion gradual, soporte visual, adaptacion a
intereses particulares y participacion parental. Un protocolo modular de CBT, publicado en 2021,
comparado con tratamiento estandar, mostré mejores tasas de interaccion social en nifios de 6-13 afios
(d=0.50 en recreo; d = 0.87 segun padres)

Intervenciones tempranas multidisciplinarias

En Ecuador, estudios recientes respaldan la eficacia de intervenciones tempranas en grupo, centradas en
habilidades sociales (2025), mostrando mejoras significativas en la comunicacién verbal y no verbal,
interaccion y conductas adaptativas. Los elementos clave: inicio temprano, enfoque ludico y
participacion activa de padres (Peralta & Almeida, 2025)

Modelos integradores

Los modelos como PRT y el Modelo Social-Pragmatico del Desarrollo (DSP) priorizan intervenciones
naturales, basadas en intereses del nifio, promoviendo la espontaneidad y la comprension social. Estas
estrategias, aplicadas por psicologos clinicos, han resultado fundamentales durante la pandemia en
Ecuador (2021) para dar continuidad al tratamiento y apoyar a las familias en cambios de rutina (Irlanda

& Aguirre Cuesta, 2023).
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Tabla 2
Sintesis del enfoque psicologico evolutivo

Estrategia / Modelo  Evidencia post-2020 Aporte central

ABA / EIBI Mejora inteligencia, habilidades sociales Estructuracion sistematica
y adaptativas

PRTy DSP Beneficios en lenguaje expresivo y Intervencion naturalista
espontaneo

ESDM Avances en cognicion y sintomatologia  Integracion evolutiva y

conductual

CBT adaptada Reduccion de ansiedad evaluada por Regulacion emocional y
informantes cognitiva

Multidisciplinario Casos relevantes en Ecuador con Comprension contextualizada y

local resultado positivo familiar

Nota: Elaborado por los investigadores

Este enfoque psicoldgico evolutivo sustenta la intervencion a través de una combinacion de teorias del
desarrollo y métodos conductuales, cuyo foco es promover el desarrollo integral y adaptativo, en
estrecha conexion con el entorno familiar y educativo. Se sientan asi las bases para una practica
interdisciplinaria que dialogue con las perspectivas médica y pedagogica.

3. Enfoque educativo e inclusivo

Este enfoque articula la teoria y la practica educativa para asegurar la participacién activa y el
aprendizaje significativo de estudiantes con TEA, situando a la inclusion como eje transversal del
proceso formativo.

Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA) y pedagogia inclusiva

. Aplicacion practica del DUA en Ecuador

Un estudio etnografico del 2024 evalu6 la implementacion del DUA y del Aprendizaje Basado en
Proyectos en distintas escuelas del pais. Con entrevistas, observacion en aula y analisis documental, se

evidencid que el DUA facilitd la adaptacion de materiales y métodos, promoviendo una mayor

participacion de estudiantes con discapacidades, especialmente en zonas rurales con limitados recursos




(Franco & Acuia, 2024).

. DUA y neurodiversidad

Una revision sistematica (2024) analizo estudios sobre la aplicacion del DUA en estudiantes con TDAH
y TEA (7-15 afios). Los resultados muestran que las estrategias basadas en multiples formas de
representacion, accion y expresion mejoran la accesibilidad y participacion. No obstante, se
identificaron barreras significativas: falta de formacion docente y baja infraestructura tecnologica
(Salazar & Sinchiguano Granda, 2025)

4. Marco legal ecuatoriano y brechas en su implementacion

Ecuador cuenta con un marco normativo solido que respalda el derecho a la educacion inclusiva de
nifios, nifias y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI) establece en su articulo 47 que el sistema educativo debe garantizar la atencion a
la diversidad y la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales, ya sean asociadas o
no a una discapacidad (LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL, 2017). Asimismo,
la Ley Orgénica de Discapacidades (2012) promueve la igualdad de oportunidades y el acceso universal
a los servicios educativos, mientras que el Codigo de la Nifiez y Adolescencia garantiza el desarrollo
integral de los nifios, incluyendo el acceso a educacion de calidad, sin discriminacion por ningiin motivo
(LEY ORGANICA DE DISCAPACIDADES , 2014)

A nivel internacional, Ecuador ha ratificado la Convencidon sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de las Naciones Unidas (2008), que obliga al Estado a asegurar un sistema educativo
inclusivo en todos los niveles, y la Convencion sobre los Derechos del Nifio, que reconoce el derecho a
una educacion orientada al desarrollo de las potencialidades de cada nifio (dscapacidades, 2014).

Sin embargo, multiples investigaciones y organismos de control han evidenciado una brecha
significativa entre el marco legal y su aplicacion practica. Informes recientes de la Defensoria del Pueblo
del Ecuador (2021) y del Ministerio de Educacion (2022) sefialan que, si bien existen politicas inclusivas
en la normativa, persisten serias limitaciones estructurales: escasa formacion docente especializada,
insuficiencia de personal de apoyo (psicologos, psicopedagogos, terapistas del lenguaje), falta de

materiales adaptados, y una débil articulacion entre los sistemas de salud, educacion y proteccion social

(Ordofiez & Villamar Vinces, 2025)




Estas deficiencias se acentian en contextos rurales o de alta vulnerabilidad social, donde el acceso a
diagnodstico oportuno, intervencion terapéutica y adaptacion curricular es aun mas limitado. La
implementacion efectiva del marco legal requiere no solo voluntad politica, sino también inversion
sostenida, formacion continua y fortalecimiento de la coordinacion intersectorial.

5. Tecnologia y recursos de apoyo

En el marco de una atencion integral al Trastorno del Espectro Autista (TEA), la incorporacion de
tecnologias de apoyo y recursos digitales adaptativos representa un componente clave para favorecer la
inclusion educativa y el desarrollo de habilidades en nifios y nifias con esta condicion. Las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC), junto con las herramientas asistivas, como lectores de
pantalla, aplicaciones interactivas personalizadas, plataformas con ajustes de accesibilidad y
dispositivos de comunicacion aumentativa, han demostrado ser aliados estratégicos en la promocion del
aprendizaje significativo y la participacion activa en entornos escolares diversos (Cuartero, 2021).
Diversas investigaciones recientes en América Latina y Ecuador resaltan los beneficios del uso de
tecnologia como medio para reducir barreras de comunicacion, mejorar la autorregulacion emocional y
fomentar la interaccion social en estudiantes con TEA. No obstante, la disponibilidad y el uso efectivo
de estos recursos contintian siendo limitados en el sistema de educacion publica ecuatoriano,
especialmente en zonas rurales o con bajos niveles de infraestructura.

Un estudio desarrollado en la ciudad de Portoviejo (2023) evidencié que muchos docentes reconocen el
valor pedagodgico de los principios del Disefnio Universal para el Aprendizaje (DUA) y afirman que su
aplicacion permite adaptar los contenidos a las necesidades individuales del alumnado, facilitando
aprendizajes mas profundos. Sin embargo, también expresan dificultades en la implementacion
concreta, relacionadas con la falta de formacion técnica en el uso de tecnologias de apoyo como el
software educativo especializado, el sistema braille, la lengua de sefias ecuatoriana, y herramientas de
comunicacion alternativa (Villacis & Espin Caicedo, 2023).

Estas brechas formativas y estructurales evidencian la necesidad urgente de implementar programas de
capacitacion continua para el personal educativo, asi como de invertir en infraestructura tecnologica
accesible y en el fortalecimiento de politicas publicas que garanticen el acceso equitativo a estos recursos

en todas las instituciones educativas, particularmente aquellas que atienden a estudiantes con TEA.
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6. Adaptaciones curriculares e intervencion multidimensional

En diversos contextos educativos del Ecuador, como Jaramijé y Loja, se ha evidenciado que las
adaptaciones curriculares individualizadas favorecen significativamente los procesos de inclusion de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). No obstante, su efectividad se ve obstaculizada
por factores estructurales como la alta ratio alumno-docente, la escasez de profesionales de apoyo
(psicopedagogos, terapeutas del lenguaje) y la falta de formacion continua en atencion a la diversidad
(Rodriguez, Parraga , & Gomez Zambrano, 2022)

Un analisis realizado entre 2022 y 2024 por instituciones educativas y universidades nacionales destaca
que los modelos de intervencidon multidimensional, que integran adecuaciones curriculares,
acompafiamiento especializado y el uso de recursos tecnologicos adaptativos, muestran una mayor
eficacia en la participacion y el desarrollo académico de estudiantes con TEA. Estos enfoques favorecen
no solo el acceso al curriculo, sino también la interaccion social y el fortalecimiento de habilidades
comunicativas, promoviendo una inclusion més auténtica y sostenida en el tiempo (Rodriguez, Parraga

, & Gomez Zambrano, 2022)

Tabla 3

Resumen del debate educativo
Dimension Situacion actual en Ecuador post-2020
Normativa inclusiva Marco legal robusto (LOEI, ONU), pero déficits en aplicacion practica
DUA Beneficios claros en accesibilidad y participacion, pero limitado por

formacion e infraestructura docente
Adaptaciones curriculares Buen grado de implementacion espontanea, pero insuficiente sin apoyo

técnico y servicios especializados

Tecnologia educativa Esencial para la inclusion, aunque su uso sigue siendo marginal
Propuestas Modelos combinados (curriculo + apoyo + TIC) muestran alta eficacia
multidimensionales

Este enfoque revela que, aunque Ecuador cuenta con un marco legal solido y docentes motivados, la
inclusion educativa para estudiantes con TEA aun requiere mejoras practicas en formacion, recursos,

infraestructura y coordinacion institucional. La combinacion de pedagogia inclusiva, DUA,
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adaptaciones curriculares y tecnologia asistiva permite avanzar hacia aulas en las que la diversidad no
es un obstaculo, sino una oportunidad de aprendizaje auténtico.

7. Interseccion de perspectivas

La deteccion temprana del Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un factor determinante para la
intervencion oportuna. En Ecuador, el desarrollo de un instrumento nacional de tamizaje en 2022
permitié evaluar a 848 estudiantes en distintas provincias y formar a 412 docentes en la identificacion
de sefiales de alerta, lo que refleja un avance en la articulacion inicial entre los sistemas de salud y
educacion (Lopez, 2022).

A pesar de estos esfuerzos, datos oficiales indican que actualmente entre 4.179 y 5.738 estudiantes han
sido diagnosticados con TEA en el sistema educativo publico. No obstante, diversas fuentes académicas
y organizaciones nacionales alertan sobre un subregistro significativo, atribuible al diagnostico tardio,
la escasa disponibilidad de especialistas y las barreras de acceso a servicios de salud en zonas rurales y
periféricas (Apada del Ecuador, 2025).

Ademés, la carga emocional, econdomica e institucional sigue recayendo de forma desproporcionada
sobre las familias. Muchos cuidadores, en su mayoria madres, se ven obligados a abandonar su empleo
para brindar apoyo constante a sus hijos, lo que evidencia la necesidad urgente de implementar
estrategias interinstitucionales que promuevan la corresponsabilidad entre equipos médicos,

psicologicos y pedagogicos para garantizar una atencion integral y sostenible (Salvador & Corina ,

2019).




Tabla 4
Sintesis teorica
Perspectiva Fundamentos Contribucion principal

Neurobiologica Genética, variantes gendmicas, Explica la base del TEA y guia la

procesamiento cognitivo atencional y deteccion clinica

social
Psicologica Desarrollo cognitivo, terapia cognitivo- Apoya intervencion individualizada y
conductual fortalecimiento socioemocional
Educativa Inclusion, adaptaciones curriculares, Promueve entornos escolares
DUA adaptados y capacitados

Nota. Elaborado por los investigadores.

METODOLOGIA

Esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo e interpretativo,
orientado a comprender las dinamicas y desafios que surgen en la atencion de nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) desde una perspectiva interdisciplinaria, integrando las dimensiones médica,
psicologica y pedagogica. El estudio se enmarca en un disefio fenomenologico, que permitid explorar
las percepciones, experiencias y practicas de los actores involucrados en contextos educativos reales
(Lopez & Andrade Alban, 2024)

La investigacion se llevo a cabo en Ecuador, especificamente en instituciones educativas fiscales de las
provincias de Manabi, Loja y Pichincha, donde se identificaron experiencias relevantes de inclusion
educativa de estudiantes con TEA. La poblacion de estudio estuvo compuesta por docentes de educacion
basica, psicologos educativos, profesionales de salud vinculados a procesos de diagnéstico y
tratamiento, y familiares de estudiantes con diagnostico confirmado de TEA.

Se seleccionaron 15 informantes clave mediante un muestreo intencional y por criterios de saturacion
teorica, garantizando la diversidad de enfoques y contextos. Los criterios de inclusion fueron:
experiencia directa con nifios con TEA en contextos educativos o terapéuticos, residencia en Ecuador,
y disposicion voluntaria a participar en el estudio. Se excluyeron participantes que no trabajaran

directamente con nifios diagnosticados con TEA o que no cumplieran con el consentimiento informado.
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Las técnicas de recoleccion de informacion incluyeron entrevistas semiestructuradas en profundidad,
revision documental de normativa vigente y protocolos institucionales, y observacion no participante en
entornos escolares, lo que permitio triangular la informacion recogida. Se empled una guia de entrevista
validada por juicio de expertos, y las sesiones fueron registradas en audio con consentimiento previo,
transcritas y analizadas con base en categorias tematicas.

Desde el punto de vista ético, la investigacion cumplié con los principios de confidencialidad,
consentimiento informado, voluntariedad y respeto a la dignidad de los participantes, en concordancia
con el Codigo de Etica del Consejo Nacional de Bioética del Ecuador. Las instituciones participantes
firmaron una carta de autorizacion, y los nombres de los informantes fueron codificados para proteger
su identidad.

Entre las limitaciones del estudio, se identificaron restricciones de tiempo para realizar observaciones
prolongadas, asi como la dificultad de acceder a informacion sistematizada en algunas instituciones
publicas. No obstante, estos aspectos fueron compensados mediante el andlisis profundo de los
testimonios y documentos obtenidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los hallazgos de este estudio evidencian que la atencion a nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en el contexto educativo ecuatoriano se encuentra atravesada por importantes avances normativos
e intencionalidades pedagodgicas, pero ain enfrenta barreras estructurales y operativas que limitan su
implementacion integral desde las esferas médica, psicoldgica y pedagbgica.

Desde la perspectiva médica, se identifico que la deteccion temprana del TEA sigue siendo limitada, a
pesar de la existencia de instrumentos nacionales de tamizaje desarrollados recientemente (Ministerio
de Educacion, 2022). Muchos docentes y directivos reconocen que los diagnésticos suelen realizarse de
forma tardia, lo cual retrasa la intervencion especializada. Esta situacion coincide con estudios
internacionales que han resaltado la brecha existente entre la identificacion oportuna y el acceso a
servicios de salud neuropsicologica, especialmente en regiones rurales o con bajo acceso a especialistas
(Usca, 2024).

En el ambito psicologico, los resultados muestran una valoracion positiva hacia enfoques conductuales

evolutivos, como el ABA, EIBI y el Early Start Denver Model, por parte de los profesionales




entrevistados. No obstante, se resalta la falta de formacion continua y actualizada sobre estos modelos
en el sistema educativo publico, lo que obstaculiza su aplicacion. Esta carencia formativa se agrava por
la escasez de psicologos educativos en las instituciones fiscales, lo que obliga muchas veces a los
docentes a asumir roles para los que no estan capacitados. Esta tendencia también ha sido identificada
por autores como (Verdugo & Freire Palacios, 2024) quienes advierten sobre la necesidad de fortalecer
la articulacion entre profesionales clinicos y el entorno escolar para una atencion efectiva del TEA.

En el campo pedagogico, se destaca que las adaptaciones curriculares individuales han demostrado ser
una herramienta eficaz para la inclusion, pero su implementacion depende en gran medida de la voluntad
docente y no de un sistema sostenido institucionalmente. Experiencias en Jaramijo, Loja y Quito revelan
que las adaptaciones curriculares se ven limitadas por ratios elevadas de estudiantes por docente, falta
de asesoria especializada y escasez de materiales didacticos ajustados a las necesidades del TEA. Estos
hallazgos coinciden con investigaciones realizadas por (Rodriguez & Parraga Vélez, 2022)quienes
enfatizan que la inclusion efectiva exige un redisefio estructural del sistema educativo, no solo
estrategias individuales.

En cuanto al uso de tecnologias de apoyo, el estudio muestra que, si bien existe una apertura a integrar
las TIC y recursos adaptativos (lectores de voz, software interactivo, aplicaciones con pictogramas, etc.),
su disponibilidad es limitada en las escuelas fiscales. Un caso documentado en Portoviejo evidenciod que
los docentes reconocen los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), pero expresan
dificultades para aplicar herramientas digitales por falta de capacitacion técnica y conectividad. Esta
problematica reafirma lo sefialado por UNESCO (2023), que advierte sobre la brecha digital como una
nueva forma de exclusion educativa para estudiantes con necesidades especificas.

Otro resultado significativo es la carga emocional y econémica que enfrentan las familias. Se recogieron
testimonios de padres que han debido abandonar sus empleos para acompafiar los procesos de sus hijos
con TEA, lo que subraya la urgencia de construir redes de apoyo interinstitucional. Las familias
demandan un trabajo coordinado entre docentes, médicos y psicologos, asi como el fortalecimiento de
los Departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE) y su articulacién con unidades de salud publica.

En términos de articulacion entre sistemas, se observo que, pese a los esfuerzos del Ministerio de

Educacion y del Ministerio de Salud Publica, la coordinacion entre ambos sectores es aun débil. El




numero actual de estudiantes diagnosticados con TEA dentro del sistema educativo (estimado entre
4.179 y 5.738 segun registros nacionales) es probablemente inferior al real, debido a un subregistro
producto de diagndsticos tardios y falta de acceso en sectores rurales. Esta situacion limita la
planificacion de recursos, y dificulta la aplicacion de modelos educativos inclusivos.

Finalmente, el andlisis interseccional de los resultados permitio establecer que los modelos de
intervencion mas efectivos son aquellos que integran dimensiones médicas (diagndstico temprano y
tratamiento), psicoldgicas (acompafiamiento emocional, desarrollo de habilidades sociales) y
pedagogicas (adaptaciones curriculares, tecnologias de apoyo), en un esquema colaborativo y sostenido.
La novedad de este estudio radica en visibilizar la necesidad de una respuesta sistémica y articulada,
que supere las intervenciones fragmentadas y dé lugar a una politica publica coherente para el abordaje
del TEA desde la infancia.

En sintesis, los resultados obtenidos aportan evidencia sélida sobre la urgencia de consolidar modelos
integrales, basados en la corresponsabilidad entre instituciones educativas, familias y servicios de salud.
Esta investigacion refuerza lineas teodricas actuales sobre inclusion educativa, neurodesarrollo y politicas

publicas, aportando insumos para el disefio de propuestas mas efectivas y pertinentes en el contexto

ecuatoriano.
Tabla 5
Factores clave para la inclusion educativa de estudiantes con TEA en Ecuador (2022—2024)
Dimension  Hallazgo Barreras Identificadas Evidencia Unidad de Medida /
Principal Fuente
Médica Se implementd Diagnéstico tardio; 848  estudiantes Ministerio de
un instrumento débil articulacion evaluados y 412 Educacion (2022)
nacional de entre salud y docentes
tamizaje. educacion. capacitados.
Psicologica Alta valoracion Escasa formacion Testimonios de 12 Estudio de campo
de modelos continua en enfoques docentes y 4 (2024)

como ABA y conductuales y falta psicologosen Loja

Denver Model.  de psicologos 'y Manabi.

RE




educativos.

Pedagogica Aplicacion Alta carga docente, Casos Observacion
parcial de limitado acceso a documentados en estructurada y
adaptaciones recursos digitales y Portoviejo, entrevistas
curriculares y tecnologicos. Jaramijo y Quito.  semiestructuradas
TIC.
Familiar Padres Falta de redes 8 de cada 10 Revision documental
abandonan interinstitucionales de padres reportaron y entrevistas (2023—
trabajos para apoyo familiar. carga emocional y 2024)
apoyar procesos econdémica
educativos. significativa.
Sistémica  El  subregistro Débil  coordinacion 4.179-5.738 ResearchGate, El
impide institucional y escaso estudiantes Merecurio, APAE
planificacion seguimiento a diagnosticados en (2023)
adecuada. estudiantes con TEA. el sistema publico.
Nota. Elaborado por los investigadores
Leyenda:
. TEA: Trastorno del Espectro Autista.
. TIC: Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.
o ABA: Applied Behavior Analysis.
. Denver Model: Modelo de intervencion temprana para nifios con autismo.
CONCLUSIONES
. Los hallazgos evidencian que, si bien el marco normativo ecuatoriano respalda el derecho a una

educacion inclusiva para estudiantes con TEA, su implementacion ain presenta importantes vacios,
especialmente en lo que respecta a la articulacion efectiva entre los sectores de salud, educacion y
familia. La existencia de un subregistro significativo de casos, asi como la deteccion tardia, limitan la

capacidad de respuesta temprana y oportuna.

° Desde el enfoque médico, el desarrollo del instrumento nacional de tamizaje representa un




avance sustancial, pero insuficiente si no se consolida una red interinstitucional que garantice
seguimiento diagnodstico y acompafiamiento especializado. En lo psicologico, las intervenciones basadas
en ABA, ESDM y modelos evolutivos muestran efectividad comprobada, sin embargo, su aplicacion se
restringe por la escasa formacion continua del personal educativo y la limitada presencia de
profesionales especializados en los planteles.

. En el plano pedagogico, el conocimiento y aceptacion de estrategias como el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) y las Tecnologias de Apoyo revela un cambio de paradigma positivo. No
obstante, la falta de recursos, el alto nimero de estudiantes por aula y la minima incorporaciéon de TIC
adaptativas en el aula siguen constituyendo barreras estructurales para una inclusion real.

. Como tarea pendiente, se sugiere profundizar investigaciones que exploren la relacion entre
formacion docente, acompafiamiento familiar e impacto académico en estudiantes con TEA, asi como
la viabilidad de modelos de intervencion multidimensionales en zonas rurales y urbano-marginales.
Ademas, se plantea la necesidad de disefar politicas publicas sostenidas que garanticen no solo el
acceso, sino también la permanencia y el desarrollo integral de esta poblacion en el sistema educativo.
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