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RESUMEN

En todo el mundo, el cancer de mama es una de las principales patologias responsable de los altos
indices de morbilidad y mortalidad en mujeres. Es una enfermedad que se puede prevenir, y la
principal herramienta con la que cuentan las mujeres es la técnica de autoexploracion de mamas, la
cual implica que ellas conozcan su cuerpo mediante estudiarlo periddicamente, para identificar
oportunamente algiin cambio, dicha técnica es el recurso de primera linea, pues es la mujer quien
vigilara los cambios que puedan representar un riesgo para salud a causa del cancer de mama, por ello,
es necesario que la técnica se realice correctamente para la efectiva prevencion del cancer de mama.
Objetivo: Determinar la calidad de la técnica de autoexploracion de mamas en mujeres que asisten a
una unidad de primer nivel de atencion en Boca del Rio, Veracruz, México. Metodologia:
Investigacion no experimental, cuantitativa, descriptiva y transversal. Resultados: 24% (n=12) de las
participantes eran solteras, el 36% (n=18) casadas, 36% (n=18) en unioén libre y el 4% (n=2)
divorciadas. También, el 56% (n=28) refirio ser catolico, el 28% (n=14) cristiano, el 10% (n=5) testigo
de jehova y el 6% (n=3) refirio tener otro tipo de religion. Conclusion: La calidad de la técnica de
autoexploracion de mamas en mujeres que asisten a una unidad de primer nivel de atencion en Boca
del Rio, Veracruz, México es regular.

Palabras clave: autoexamen de mamas, cancer de mama, exploracion fisica, neoplasias de la mama
(DeCS)
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Breast Self-Examination in Women Attending a Primary Care Unit

ABSTRACT

Worldwide, breast cancer is one of the leading pathologies responsible for high morbidity and
mortality rates in women. It is a preventable disease, and the main tool available to women is breaste
self-examination. This technique involves understanding their bodies by periodically examining them
to identify any changes in a timely manne. This technique is the first-line resource, as it is the women
who will monitor for changes that may pose a health risk due to breast cancer. Therefore, it is essential
that the technique be performed correctly for effective breast cancer prevention. Objective: To
determine the quality of breast self-examination in women attending a primary care unit in Boca del
Rio Veracruz, México. Methodology: Non- experimental, quantitative, descriptive, correlational and
cross-sectional research. Results: 24% (n=12) of the participants were single, 36% (n=18) were
married, 36% (n=18) were in common- law relationship and 4% (n=2) were divorced. Regarding
religion, 56% (n=28) reported being Catholic, 28% (n=14) were Christian, 10% (n=5) were
Jehovah's Witnesses and 6% (n=3) reported having another type of religion. Conclusion: The quality
of breast self-examination in women attending a primary care unit in Boca del Rio, Veracruz, México,

is regular.
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INTRODUCCION

El céancer es la principal causa de muerte a nivel mundial, en 2020 se registraron aproximadamente 10
millones de defunciones por esta causa, de las cuales 685,000 fueron por cancer de mama, ademas, se
identificaron 2.26 millones de casos nuevos (Organizacion Mundial de la Salud, 2025). En el 2022 en
América Latina y el Caribe se registraron aproximadamente 60,000 muertes a causa del cancer de
mama y se diagnosticaron 220,000 casos nuevos (Organizacion Panamericana de la Salud, s.f.).

En 2024 se registraron en México 95,237 muertes por tumores malignos, de estas, 49,940 ocurrieron
en mujeres (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2025), especificamente, 8,450 defunciones
fueron atribuidas al cancer de mama, con un 99.2% en pacientes femeninas y el resto en masculinos,
ademas, el 39.2% de las muertes por cancer de mama ocurrieron en mujeres de 65 o mas afios, 25.7%
en mujeres de 55 a 64 afios, 22% en mujeres de 45 a 54 afios, 10.4% en mujeres de 35 a 44 afos, 2.5%
en mujeres de 25 a 34 afios y 0.2% en mujeres de 15 a 24 afios (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2025). En el afio 2024 Veracruz tuvo una tasa bruta de defunciones por tumores malignos
de 81.9 siendo el sexto Estado con mayor tasa de todo el pais, y una tasa estandarizada de 71 ocupando
el vigésimo segundo lugar entre todos los Estados de la republica (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2025).

La autoexploracion de mamas es una técnica no invasiva y de bajo costo (Getu et al., 2022), no
obstante, su adopcidon sigue siendo frenada por brechas informativas y barreras psicologicas
(Raghavan et al., 2025), la evidencia empirica demuestra que la practica de autoexploracion de mamas
es baja en paises del continente africano y asiatico como Etiopia, Indonesia, Cisjordania e Iran (Seifu
& Mekonen, 2021; Kassie et al., 2021; Azhar et al., 2023; Hussen et al., 2023; Ahadinezhad et al.,
2023; Jobran, et al., 2023).

Entre las principales barreras para realizar la técnica de autoexploracion de mamas se encuentran la
percepcion de ausencia de problemas de salud en las mamas, desconocimiento sobre la técnica y la
falta tiempo para hacerlo (Abo Al-Shiekh et al., 2021), ademas, buen conocimiento y actitud positiva
hacia la autoexploracion de mamas, conocer a personas con cancer de mama, antecedentes familiares
y personales de cancer de mama, la etnia y el uso de métodos anticonceptivos, son factores asociados

a la realizacion de la autoexploracion de mamas (Habtegiorgis et al., 2022; Manisha & Hari Prasad,




2023), asi mismo, el conocimiento y la actitud hacia la técnica de autoexploracion de mamas se
asocian significativamente con la practica de la autoexploracion de mamas (Yeshitila et al., 2021;
Deribe et al., 2022; Hamid et al., 2024; Wolde et al., 2023).

Por otro lado, es importante identificar las barreras culturales especificas para mejorar los programas
de educacion para la salud y desarrollar intervenciones continuas (Ahmad et al., 2022; Paredes &
Parra, 2025), existen programas educativos que demuestran ser efectivos para aumentar la practica de
la autoexploracion de mamas (Meneses, 2022; Fuentes et al., 2023; Torres et al., 2025), por ello, es
importante sensibilizar y concientizar a la poblacion femenina (Alshafie et al., 2024) y, al menos, se
debe difundir informacion sobre los beneficios y los pasos de la técnica de autoexploracion de mamas
(Wondie et al., 2022).

Es importante considerar la realizacion de estas intervenciones tanto en poblaciones de zonas rurales
como urbanas (Sarker et al., 2022), se deben disefiar y crear programas y politicas considerando cada
lugar y momento determinado para mitigar la inequidad que pueda existir respecto a la prevencion del
cancer de mama (Franco et al., 2022), lo que sugiere contemplar aspectos sociales, culturales y
demograficos adecuados (Sarker et al., 2022). La evidencia disponible recomienda que en ciertos
estados de México se debe prestar especial atencion a las mujeres mayores de 40 afios respecto a la
autoexploracion de mamas (Franco et al., 2022), en consecuencia, las autoridades deben abordar este
problema con estrategias bien planificadas (Ishtiak et al., 2022).

METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo no experimental, de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y
transversal. Se considera no experimental porque no existe en el estudio una variable independiente
que se manipule, es de enfoque cuantitativo porque se le asigno valor a la variable para realizar su
medicion, es descriptivo porque el estudio busca observar y describir las caracteristicas de una
variable, y es transversal porque la poblacion se estudidé en un solo momento (Hernandez, 2014;
Guevara 2017).

La poblacion del estudio estuvo conformada por mujeres que asisten a una unidad de primer nivel de

atencion en Boca del Rio, Veracruz, México.




Se realizd un muestreo no probabilistico a conveniencia del investigador, se incluyeron a mujeres de
18 a 49 afios que asistieron a consulta en el turno matutino, se excluyeron a mujeres con diagnostico
de cancer de mama, embarazadas o mujeres que estuvieran lactando y se eliminaron a las mujeres que
respondieron incorrectamente el instrumento de evaluacion, la muestra final quedoé conformada por
50 participantes.

Para la recoleccion, de datos se utilizo el “Cuestionario nivel de conocimiento sobre técnica de
autoexploracion de mama” creado por Garza (2020), el cual tiene una consistencia interna Alpha de
Cronbach de 0.9, dicho instrumento consta de 13 items en forma de preguntas subdivididas en las
dimensiones observacion, palpacion y periodicidad, con opciones de respuesta en escala de Likert.
Durante la ejecucion del estudio se respetaron los principios éticos que garantizan la dignidad,
integridad, autodeterminacion, intimidad, confidencialidad, y protegen la salud y los derechos de los
participantes sobre los intereses de la investigacion (Asociacion Médica Mundial, 2013; Norma
Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-2012, que establece los criterios para la ejecucion de proyectos de
investigacion para la salud en seres humanos, 2013), ademads, previo a la aplicacion del instrumento
se obtuvo por escrito el consentimiento informado mediante un documento disefiado y creado con
base en los lineamientos minimos establecidos por la legislacion vigente (Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud, 1987, Articulo 21).

RESULTADOS

El 28% (n=14) tenia de 19 a 25 afios de edad, 26% (n=13) tenia de 34-39 afios, 26% (n=13) tenia de
40-48 afios y el 20% (n=10) tenia de 19 a 25 afios. Respecto a la escolaridad, el 10% (n=5) refiere
contar con educacion primaria, 38% (n=19) con nivel secundaria, 28% (n=14) con nivel bachillerato,
el 20% (n=10) con nivel licenciatura y el 4% (n=2) con estudios de posgrado. Ademas, el 24% (n=12)
de las participantes eran solteras, el 36% (n=18) casadas, 36% (n=18) en union libre y el 4% (n=2)
divorciadas. También, el 56% (n=28) refiriod ser catolico, el 28% (n=14) cristiano, el 10% (n=5) testigo
de jehova y el 6% (n=3) refiri6 tener otro tipo de religion. En cuanto a la ocupacion, el 74% (n=37)

de las mujeres expreso ser ama de casa, el 4% (n=2) estudiante y el 22% (n=11) profesionista (Tabla

).




Tabla 1. Datos sociodemograficos

Fr %
Edad agrupada
19-25 10 20
26-33 14 28
34-39 13 26
40-48 13 26
Escolaridad
Primaria 5 10
Secundaria 19 38
Bachillerato 14 28
Licenciatura 10 20
Posgrado 2 4
Estado civil
Soltera 12 24
Casada 18 36
Uniodn libre 18 36
Divorciada 2 4
Religion
Catolica 28 56
Cristiana 14 28
Testigo de Jehova 5 10
Otra 3 6
Ocupacion
Ama de casa 37 74
Estudiante 2 4
Profesionistas 11 22

Fuente: Cédula de datos sociodemograficos.

Respecto a la calidad de la técnica de autoexploracion de mamas el 46% (n=23) mostro calidad regular,
el 28% (n=14) calidad mala y el 26% (n=13) buena calidad (Tabla 2). Por un lado, la calidad en la
técnica de observacion el 46% (n=23) mostr6 calidad regular, el 42% (n=21) calidad mala y el 12%
(n=6) calidad buena. Por otro lado, la calidad en la técnica de palpacion el 40% (n=20) mostrd una
calidad regular, el 36% (n=18) calidad buena y el 24% (n=12) calidad mala. Ademas, en cuanto a la

periodicidad, el 54% (n=27) mostré una calidad regular, 24% (n= 12) mostrd calidad mala y 22%

(n=11) mostrd calidad buena (Tabla 2).




Tabla 2. Calidad de la técnica de autoexploracion de mama y sus dimensiones

f %
Técnica de autoexploracion de mama
Calidad buena 13 26
Calidad regular 23 46
Calidad mala 14 28
Observaciéon
Calidad buena 6 12
Calidad regular 23 46
Calidad mala 21 42
Palpacion
Calidad buena 18 36
Calidad regular 20 40
Calidad mala 12 24
Periodicidad
Calidad buena 11 22
Calidad regular 27 54
Calidad mala 12 24

Fuente: Cuestionario nivel de conocimiento sobre técnica de autoexploracién de mama. Elaboracion propia.

DISCUSION

El presente estudio, tiene un disefio no experimental, cuantitativo, descriptivo y transversal, y se aplico
en 50 mujeres que acuden a una unidad de primer nivel de atencion en Boca del Rio, Veracruz con el
objetivo de determinar la calidad de la autoexploracion de mama, los resultados obtenidos se
confrontaron con las evidencias obtenidas por otros investigadores.

Por un lado, Ocampo et al., (2021) realizaron un estudio no experimental, cuantitativo, descriptivo y
transversal en 17 mujeres con el objetivo de evaluar el conocimiento sobre el examen de mama y la
practica, los autores concluyeron que la practica de autoexploracion es inadecuada, en comparacion
con el presente estudio, donde se determino que la calidad de la técnica de autoexploracion de mama
fue regular. Por otro lado, los autores Orozco et al., (2023) realizaron un investigacion no

experimental, cuantitativa, descriptiva y transversal en una poblacion de 379 mujeres que acuden a

una unidad de primer nivel de atencion en Cordoba, Veracruz con el objetivo de demostrar el nivel de




conocimiento sobre cancer y practica de autoexploracion mamaria. Respecto a la practica a de
autoexploracion de mama los autores encontraron que la mayoria de las mujeres realiza por lo menos
mensualmente la técnica, en contraste con esta investigacion, donde se encontr6 que la calidad de la
periodicidad con la que se realizan la técnica los participantes fue regular.

CONCLUSIONES

Se determina que la calidad de la técnica de autoexploracion de mamas en mujeres que asisten a una
unidad de primer nivel de atencion en Boca del Rio, Veracruz, México es regular, ademas, los
resultados obtenidos indican que la técnica de observacion se encuentra entre los niveles regular y
mala, mientras que la técnica de palpacion presenta un desempefio predominantemente regular, asi
mismo, la periodicidad con la que se realiza la técnica es mayormente regular, es decir, ninguno de
los componentes de la autoexploracién de mama cubre las expectativas requeridas. Finalmente, se
considera necesario desarrollar Estudios Piloto (EP) o Ensayos Clinicos Aleatorizados (ECA) y No
Aleatorizados, para crear intervenciones efectivas que ayuden a mejorar la calidad de la técnica de la
autoexploracion de mamas en mujeres de Boca del Rio, Veracruz, México.
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