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RESUMEN

Este estudio analiza el impacto de una actividad practica de indagacion sobre mezclas y sustancias puras
en la formacion inicial de maestros de Educacion Primaria. La investigacion se centra en tres objetivos:
valorar el interés y la aplicabilidad de la actividad, identificar la dificultad percibida en las tareas y
reflexiones didécticas, y explorar las emociones generadas en el alumnado. La metodologia empleada
fue de caracter cuantitativo, con una muestra de 391 estudiantes de segundo curso del Grado en
Educacién Primaria. Se utilizaron cuestionarios tipo Likert para recoger valoraciones sobre aspectos
cientificos, didacticos y emocionales tras la realizacion de la actividad. Los resultados muestran una
alta valoracion del interés y aplicabilidad de la propuesta. Las reflexiones didacticas fueron
consideradas utiles, aunque se detectaron dificultades en la identificacion de habilidades transferibles
al aula. Las emociones positivas predominaron, especialmente en el trabajo cientifico, mientras que las
negativas fueron mas frecuentes durante las reflexiones. Se concluye que la integracion de la practica
reflexiva, la experiencia experimental y la gestion emocional es clave para una formacion docente

significativa en ciencias.

Palabras clave: educacion primaria, formacion docente, reflexion didactica, emociones mezclas

! Autor principal.
Correspondencia: oscar.gonzalezi@udc.es



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i5.20230
mailto:oscar.gonzalezi@udc.es
https://orcid.org/0000-0002-6888-5664
mailto:correoxxxxxxxxxooo@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9420-2081
mailto:juan.rivadulla@udc.es
https://orcid.org/0000-0002-5756-4371
mailto:oscar.gonzalezi@udc.es

Mixtures as a Context for Teacher Reflection in Initial Training

ABSTRACT

This study analyzes the impact of a practical inquiry activity on mixtures and pure substances in the
initial training of primary school teachers. The research focuses on three objectives: to assess the interest
and applicability of the activity, to identify the perceived difficulty in the tasks and didactic reflections,
and to explore the emotions generated in the students. The methodology used was quantitative, with a
sample of 391 second-year students in the Primary Education Degree program. Likert-type
questionnaires were used to collect assessments on scientific, didactic, and emotional aspects after the
activity was completed. The results show a high assessment of the interest and applicability of the
proposal. The teaching reflections were considered useful, although difficulties were detected in
identifying skills transferable to the classroom. Positive emotions predominated, especially in scientific
work, while negative emotions were more frequent during reflections. It is concluded that the
integration of reflective practice, experimental experience, and emotional management is key to

meaningful teacher training in science.
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INTRODUCCION

Lareflexion sobre la practica pedagogica es hoy un pilar indispensable en la profesionalizacion docente,
especialmente en la formacion inicial. Este proceso permite al futuro maestro pasar de una ensefianza
meramente operativa a una mirada mas profunda de sus propios pensamientos, emociones y valores en
relacion con situaciones reales del aula (Lara, 2019). De hecho, no se trata solo de elegir contenidos o
métodos, sino de cultivar una conciencia critica que facilite la innovacion educativa adaptada al
contexto del alumnado (Porto, Bolarin e Iborra, 2018).

En la ensefianza de las ciencias experimentales esta reflexion adquiere una dimension particular: los
contenidos cientificos no solo requieren dominio conceptual, sino que implican comprender como se
procesan cognitivamente, emocionalmente y socialmente los aprendizajes. Los docentes necesitan hacer
una reflexion didactica que les permita reconocer cuales creencias y habitos implicitos guian sus
decisiones pedagogicas, y como estos moldean la forma en que interpretan la ciencia, ensefian los
conceptos complejos y conectan con los estudiantes (Lupion y Blanco Lopez, 2016).
Candela-Rodriguez (2023) sostiene que la reflexion debe ser concebida como una herramienta
sociocognitiva que tensiona y desarrolla el sistema de conocimientos, creencias y valores del
profesorado. En este sentido, la formacion inicial debe disefiarse como un proceso coherente que facilite
la apropiacion progresiva de la reflexion técnica, practica y critica, mediante estrategias como la
escritura de diarios, la observacion entre pares y el analisis de casos. Sin embargo, diversos estudios
han evidenciado que los programas de formacion docente tienden a centrarse en el nivel técnico,
dejando de lado los niveles mas profundos de reflexion. Esto limita la capacidad del futuro maestro para
enfrentar problemas complejos e inciertos en el aula, especialmente en disciplinas como las ciencias,
donde la ensefianza requiere una constante adaptacion a los contextos y necesidades del alumnado (Liu,
2015; Loughran, 2002).

En el ambito de la didactica de las ciencias, la reflexion docente también se vincula estrechamente con
el dominio afectivo. La investigacion reciente ha mostrado que las emociones juegan un papel

fundamental en la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias. Romero-Rincon et al. (2021) destacan que

las emociones del profesorado influyen directamente en su desempefio y en la calidad de la ensefianza.




Las emociones positivas favorecen el compromiso y la motivacion del alumnado, mientras que las
negativas pueden obstaculizar el aprendizaje y generar rechazo hacia la disciplina. Por su parte,
Zembylas (2002) plantea que la ensefianza de las ciencias es una practica emocional que implica
esfuerzos, satisfacciones, frustraciones y tensiones. Reconocer esta dimension emocional permite al
docente reflexionar sobre su vulnerabilidad, autoestima y realizacion profesional. En este sentido, la
reflexion docente debe incorporar no solo lo cognitivo, sino también reconocimiento y gestion de las
emociones (Praderio et al., 2024).

La literatura también sefiala que muchos docentes en formacion experimentan emociones negativas al
enfrentarse a la ensefianza de contenidos cientificos, especialmente en areas como la fisica y la quimica
(Marcos-Merino et al., 2022). Estas emociones, que incluyen ansiedad, miedo y frustracion, pueden
afectar su rendimiento y su disposicion hacia la ensefianza de las ciencias (Mellado et al., 2014). Por
ello, es fundamental que la formacion inicial incluya estrategias para la gestion emocional y la reflexion
sobre las propias experiencias afectivas. Esto no solo mejora el bienestar del docente, sino que también
contribuye a una ensefianza mas empatica y significativa.

Ademas, la reflexion docente permite abordar los desafios epistemologicos y pedagogicos que plantea
la ensefianza de conceptos cientificos como las sustancias puras, las mezclas y sus métodos de
separacion. Tal como indican Arillo et al. (2015), es fundamental que los docentes comprendan la
naturaleza de los materiales, sus propiedades y la distincion entre elementos y compuestos, asi como
entre mezclas homogéneas y heterogéneas. Esta comprension no puede ser meramente técnica, sino que
debe estar mediada por una reflexion didactica que permita adaptar los contenidos al nivel cognitivo
del alumnado y a los contextos escolares especificos.

Finalmente, cabe destacar que la reflexion docente debe ser entendida como un proceso integral que
articula saberes, experiencias y emociones en la construccion de una identidad profesional critica, ética
y comprometida. En el campo de la didactica de las ciencias experimentales, esta reflexion se convierte
en una herramienta indispensable para formar docentes capaces de ensefiar desde la comprension, la
emocion y la investigacion.

Después de todo lo expuesto, cabe indicar que en el presente trabajo se presenta la valoracion cientifica

y didactica de una actividad practica de indagacion sobre el agua. Los objetivos son:




*  Analizar el grado de interés para la formacion docente de los estudiantes del Grado en Educacion
Primaria y la adecuacion para la implementacion en un aula de 6° curso de Educacion Primaria. De
una actividad practica sobre la identificacion de sustancias puras y mezclas y separacion de mezclas

» Identificar el grado de dificultad de las tareas realizadas en la actividad y de las reflexiones
didécticas.

= Averiguar las emociones generadas en el alumnadao de la puesta en practica de la actividad practica
y la reflexion didactica.

METODOLOGIA

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por alumnado que cursaba 2° curso del Grado en Educacion Primaria

de una universidad espafiola en tres cursos académicos (2021-2022 / 2022-2023 / 2023-2024). El

tamafio muestral definitivo ascendid a 391 estudiantes (275 mujeres -70.3%- y 116 hombres -29.7%-)

que cursaban una asignatura relacionada con didactica de las ciencias experimentales.

La mayoria de los estudiantes accedieron al grado cursando bachillerato (79.8%), aunque solo el 21.1%

de ellos/as eligieron la especialidad cientifica. El acceso de los demas participantes se produjo tras haber

cursado un Ciclo Superior de Formacion Profesional (16.4%) y, en menor medida, otro Grado

universitario (3.8%). Ademas, casi la totalidad del alumnado tienen edades comprendidas entre 18 y 25

afios (92.1%), mientras que solo el 7.1% tiene entre 26 y 40 afios y el 0.8% entre 41 y 60 afios.

A efectos de mantener la confidencialidad de cada informante, se les otorgd un codigo identificativo

(A1l -alumno 1-, A2 -alumno 2-...).

Instrumento y procedimiento de recogida de datos

La investigacion se enmarca en una secuencia de ensefianza aprendizaje (SEA) sobre la materia en la

que los participantes realizan practicas cientificas sobre el concepto de materia, mezclas y cambios

fisicos/quimicos. Una vez realizadas las practicas, a los participantes se les solicito:

= reflexion didactica, identificando las ideas clave y habilidades experimentadas y las que trabajarian
con nifios de 6° de Primaria (EP).

= identificacion de supuestas dificultades que tendrian los nifios y la utilizacion didactica que harian

con ellas.




= valoracion, a través de un cuestionario de google forms, de los aspectos cientificos y didacticos
desarrollados en cada una de las tareas que componen cada practica cientifica.

= valoracion, a través de un cuestionario de google forms, de las emociones experimentadas al realizar
actividades y reflexiones didacticas.

En este trabajo se analizan las valoraciones de los aspectos cientificos y didacticos, asi como las

emociones, tras realizar los participantes la actividad practica sobre identificacion de sustancias puras

y mezclas y separacion de mezclas.

Respecto a las valoraciones de los aspectos cientificos y didacticos, se les solicitd que valorasen cada

uno de los siguientes aspectos mediante una escala tipo Likert de 4 puntos (1 era “muy en desacuerdo”

y 4 “muy de acuerdo”):

= El grado de interés sobre la secuenciacion de la actividad para la formacion docente y para
implementarse en 6° de Educacion Primaria.

= El grado de adecuacion de los aspectos cientificos para la formacion docente y para ser trabajados
en 6° de Educacion Primaria.

= El grado de utilidad de las reflexiones didacticas para la formacion docente.

En relacion con las valoraciones de las emociones, en el cuestionario se incluyeron siete emociones

positivas (entusiasmo, sorpresa, tranquilidad, alegria, diversion, confianza y satisfaccion) y siete

negativas (ansiedad, nerviosismo, aburrimiento, miedo, vergiienza, preocupacion y tristeza), que se

adaptaron de las planteadas por Del Rosal, Davila y Canada (2022). En cada una de las emociones se

incluy6 una escala tipo Likert de 4 puntos (1 era “muy en desacuerdo” y 4 “muy de acuerdo”). Ademas,

es importante indicar que, en otro estudio (Gonzalez Iglesias, Rivadulla-Lopez y Golias Pérez, 2023),

los autores analizaron esos aspectos, pero sobre cambios fisicos/quimicos.

Procedimiento de analisis de datos

Para el tratamiento y analisis de los datos se utilizo un software de hojas de calculo (Microsoft Excel),

que permitio calcular los porcentajes relativos al grado de interés y dificultad percibidos en la propuesta,

tanto en los aspectos cientificos de cada una de las tareas incluidas en la practica, como en los aspectos

didacticos abordados.




En cuanto al analisis de las emociones, se procedié a agrupar las respuestas: las puntuaciones 1 y 2
fueron interpretadas como negativas (desacuerdo), mientras que las puntuaciones 3 y 4 se consideraron
positivas (acuerdo).

RESULTADOS

Los datos obtenidos reflejan una valoracion mayoritariamente positiva por parte de los participantes en
relacion con la propuesta didactica presentada (figura 1). En lo que respecta al interés suscitado por la
secuenciacion de tareas vinculadas a la identificacion y separacion de sustancias puras y mezclas, se
observa que mas del 93 % del alumnado la considero interesante 0 muy interesante para su formacion
como futuros docentes. Este elevado porcentaje pone de manifiesto la pertinencia de la actividad en el
contexto de la didactica de las ciencias, especialmente por su potencial para promover el pensamiento
cientifico y el desarrollo de competencias profesionales.

Asimismo, al explorar la percepcion sobre la aplicabilidad de dicha secuencia en el aula de 6° de
Educacion Primaria, se mantiene la tendencia favorable. La mayoria de los participantes (mas del 95%)
coincidid en que la propuesta es adecuada para ser implementada en ese nivel educativo, lo que sugiere
una buena aceptacion tanto desde el punto de vista formativo como practico. Las valoraciones negativas
fueron practicamente inexistentes (4.3%), lo que refuerza la idea de que este tipo de actividades puede
contribuir significativamente a la mejora de la ensefianza de las ciencias en la etapa de Educacion
Primaria.

Figura 1. Grado de interés de los participantes sobre sobre la secuenciacion de tareas para su formacion
docente y para ser implementada en 6° de EP.
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En lo que respecta a la valoracion de los aspectos cientificos abordados en las cuatro tareas (figura 2),
los participantes muestran una percepcion mayoritariamente positiva en relacion con su formacion
docente. En tres de las tareas —Tarea I (; Como clasificamos las mezclas?), Tarea Il (; Podemos separar
todas las mezclas?) y Tarea 11l (; Qué son las mezclas y las sustancias puras?)— mas del 90 % de los
encuestados considera que el grado de adecuacion es alto (muy adecuado o adecuado). En cambio, en
la Tarea IV (;Como se ven las sustancias y las mezclas con unas gafas magicas?), este porcentaje
desciende al 80.6%.

Por otro lado, al analizar la idoneidad de trabajar estos contenidos con alumnado de 6° de Educacion
Primaria, se observa que las tareas I, I y III mantienen niveles de acuerdo superiores al 90 %. Sin
embargo, en la Tarea IV se reduce significativamente hasta el 61.1%.

Figura 2. Grado de adecuacion que los participantes otorgan en las distintas tareas para su formacion
docente y para ser implementada en 6° de EP.
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En relacion con la percepcion de utilidad que los participantes atribuyen a la reflexion didactica sobre
las tareas realizadas (figura 3), mas del 90 % destaca la importancia de identificar las ideas clave
trabajadas en cada actividad, seleccionarlas para su aplicacion en el 6.° curso de Educacion Primaria,
asi como anticipar posibles dificultades del alumnado y proponer estrategias para abordarlas. No
obstante, el nivel de acuerdo disminuye cuando se trata de reconocer las habilidades desarrolladas en
las tareas, con un 80.9% de respuestas afirmativas. Esta tendencia descendente se acentua al considerar

la seleccion de dichas habilidades para su implementacion en el aula, donde el porcentaje se reduce al

76.4%.




Figura 3. Grado de utilidad que los participantes otorgan en las reflexiones didacticas.
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A continuacion, se presentan los resultados relativos a las emociones expresadas por el alumnado
durante el desarrollo de la actividad practica (figura 4), tanto en el abordaje de contenidos cientificos
como en las reflexiones didacticas. En términos generales, la actividad gener6 una predominancia de
emociones positivas frente a las negativas, siendo mas frecuentes al tratar aspectos cientificos que al
realizar reflexiones didacticas.

En concreto, entre el 61.6% y el 96.4 % del alumnado manifestd haber experimentado emociones
positivas al trabajar contenidos cientificos, mientras que, en el caso de las reflexiones didacticas, este
rango se situd entre el 18.9% y el 85.2 %. Por el contrario, aunque las emociones negativas fueron
escasamente mencionadas, se observaron con mayor frecuencia en el contexto de las reflexiones
didacticas que en el tratamiento de contenidos cientificos, sin superar en ningun caso el 10%.

Un analisis mas detallado permite identificar diferencias significativas entre las emociones concretas.
En relacion con los aspectos cientificos, el 96.4% de los participantes indicé haber sentido entusiasmo,
seguido por altos niveles de satisfaccion (92,1%), diversion (90.8%), confianza (84,4%), tranquilidad
(79.3%), y alegria (68.3%). La sorpresa, aunque presente, fue menos destacada (61.6%).

Por su parte, al abordar las reflexiones didacticas, el entusiasmo fue también la emociéon mas valorada
(85.2%), junto con la confianza (74.2%), la satisfaccion (67.5%), la tranquilidad (63.4%) y la alegria

55%). Sin embargo, otras emociones positivas como la sorpresa (18.9%) y la diversion (45%)
2

recibieron una valoracion mas inclinada hacia el desacuerdo.




En cuanto a las emociones negativas, menos del 6% del alumnado indicé haberlas experimentado al
tratar contenidos cientificos. No obstante, este porcentaje aumentd ligeramente en el caso de las
reflexiones didacticas, destacando la preocupacion (10%), el aburrimiento (8.7%) y el nerviosismo
(8.2%) y como las emociones negativas mas mencionadas.

Figura 4. Emociones generadas en los estudiantes al abordar aspectos cientificos y las reflexiones
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Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten extraer conclusiones significativas en relacion
con los tres objetivos planteados, que giran en torno al interés y aplicabilidad de una actividad practica
sobre mezclas y sustancias puras, la dificultad percibida en las tareas y reflexiones didacticas, y las
emociones generadas en el alumnado participante.

En primer lugar, respecto al grado de interés y la aplicabilidad de la actividad en el aula de Educacion
Primaria, se constata una valoracion altamente positiva por parte del alumnado del Grado en Educacion

Primaria. La gran mayoria consider6 la propuesta interesante o muy interesante para su formacion

docente, asi como también la considerd adecuada para su implementacion en el aula de 6° de Educacion




Primaria. Estos datos refuerzan la idea de que las actividades practicas, como la presentada en este
estudio, favorecen el desarrollo de competencias profesionales y el pensamiento cientifico (Arillo et al.,
2015; Porto, Bolarin e Iborra, 2018). Ademas, la reflexion sobre la aplicabilidad de los contenidos en
contextos reales de ensefianza permite al futuro docente conectar la teoria con la practica, lo que
constituye un elemento clave en su proceso formativo (Candela-Rodriguez, 2023).

En segundo lugar, en relacion con el grado de dificultad percibido en las tareas y en las reflexiones
didacticas, se observa que, aunque la mayoria de los participantes valoraron positivamente la utilidad
de las reflexiones, el nivel de acuerdo disminuye cuando se trata de identificar y seleccionar habilidades
para su aplicacion en el aula. Esta tendencia sugiere que, si bien el alumnado reconoce la importancia
de reflexionar sobre la practica, ain existen dificultades para trasladar dicha reflexion a la planificacion
didactica concreta. Tal como sefiala Loughran (2002), la practica reflexiva requiere un proceso
progresivo de apropiacion que debe ser acompafiado desde la formacion inicial, mediante estrategias
que permitan al futuro docente desarrollar una mirada critica sobre su intervencion educativa.

Por tultimo, en cuanto al andlisis de las emociones generadas, se evidencia una predominancia de
emociones positivas, especialmente al abordar los contenidos cientificos. Emociones como el
entusiasmo, la satisfaccion y la diversion fueron ampliamente mencionadas, lo que indica que la
actividad logré despertar el interés y el compromiso del alumnado. No obstante, al realizar las
reflexiones didacticas, algunas emociones negativas como la preocupacion y el nerviosismo fueron mas
frecuentes, aunque en porcentajes bajos.

Estos resultados coinciden con estudios previos que destacan la influencia de las emociones en el
aprendizaje y en la disposicion hacia la ensenanza de las ciencias (Bravo et al., 2022; Romero-Rincon
et al., 2021; Zembylas, 2002). La gestion emocional, por tanto, debe ser considerada como un
componente esencial en la formacidon docente, especialmente en disciplinas que tradicionalmente
generan inseguridad o rechazo, como la fisica y la quimica (Mellado et al., 2014; Marcos-Merino et al.,
2022).

En definitiva, los resultados de este estudio ponen de manifiesto la necesidad de integrar la reflexion

critica, la experiencia practica y la gestion emocional en los programas de formacioén inicial del

profesorado.




La ensefianza de las ciencias experimentales no puede reducirse a la transmision de contenidos, sino

que debe promover una comprension profunda de los procesos de ensefianza-aprendizaje, una actitud

investigadora y una sensibilidad hacia las emociones que emergen en el aula.
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