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RESUMEN

Introduccién. La diabetes mellitus tipo 2 representa uno de los principales problemas de salud ptiblica
a nivel mundial y nacional, debido a su alta prevalencia, mortalidad y carga econdmica. En México,
ocupa el segundo lugar como causa de muerte y constituye un desafio prioritario para la formacion en
enfermeria. Objetivo. Evaluar el nivel de conocimientos sobre diabetes mellitus tipo 2 en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, mediante la aplicacion piloto
de un instrumento adaptado. Metodologia. Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, con una
muestra no probabilistica por conveniencia de 30 estudiantes. Se utilizo el cuestionario Conocimientos
y practicas para la atencion del paciente con DM-2 (Escalada, 2023), que fue sometido a analisis de
consistencia interna. Tras la depuracion estadistica, se conservaron cinco items (4, 6, 7, 8 y 16) con a
de Cronbach = 0.682, valor aceptable para estudios exploratorios. Resultados. La muestra estuvo
conformada por 80 % de mujeres, con una media de edad de 22.47 afios. La mayoria cursaba octavo
semestre (93.3 %) y 63.3 % habia recibido capacitacion en diabetes. El nivel de conocimiento
predominante fue bajo (46.7 %) y medio (43.3 %), con solo 10 % en nivel alto. Conclusiones. El
instrumento abreviado mostré una fiabilidad aceptable y permiti6 identificar deficiencias en el
conocimiento sobre diabetes, lo que evidencia la necesidad de fortalecer los contenidos curriculares y
las estrategias de ensefianza en enfermedades cronicas. Los resultados serviran para perfeccionar la
version final del cuestionario y ampliar su aplicacion en futuras validaciones.

Palabras clave: estudiantes de enfermeria, diabetes mellitus tipo 2, conocimientos, actitudes y practica
en salud, educacion en salud
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Level of Knowledge about Diabetes among Nursing Students at
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

ABSTRACT

Introduction. Type 2 diabetes mellitus is one of the leading global and national public health problems
due to its high prevalence, mortality, and economic burden. In Mexico, it ranks as the second leading
cause of death and represents a major challenge for nursing education. Objective. To assess the level of
knowledge about type 2 diabetes mellitus among nursing students at Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo through a pilot application of an adapted instrument. Methodology. A quantitative,
descriptive, cross-sectional study was conducted with a non-probabilistic convenience sample of 30
students. The Knowledge and Practices for the Care of Patients with Type 2 Diabetes Mellitus
questionnaire (Escalada, 2023) was used and tested for internal consistency. After statistical refinement,
five items (4, 6, 7, 8, and 16) were retained, yielding a Cronbach’s alpha of .682, considered acceptable
for exploratory studies. Results. The sample consisted of 80% women, with a mean age of 22.47 years.
Most were in the eighth semester (93.3%), and 63.3% had received diabetes training. The predominant
knowledge levels were low (46.7%) and medium (43.3%), with only 10% achieving a high level.
Conclusions. The abbreviated instrument demonstrated acceptable reliability and revealed gaps in
students’ knowledge about diabetes, underscoring the need to strengthen curricular content and teaching
strategies on chronic diseases. These findings will guide the refinement and validation of the instrument
in future research.
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INTRODUCCION

La diabetes mellitus constituye una de las enfermedades cronicas no transmisibles mas prevalentes y de
mayor impacto en la salud publica mundial. Se caracteriza por alteraciones metabolicas que generan
hiperglucemia persistente y una elevada carga de complicaciones cardiovasculares, renales,
neurologicas y visuales. De acuerdo con la Federacion Internacional de Diabetes (FID, 2025),
actualmente 590 millones de adultos (11.1 % de la poblacion mundial entre 20 y 79 afios) viven con
diabetes, y mas del 40 % desconoce su diagnostico. Se proyecta que para 2050 la cifra ascendera a 853
millones, lo que equivale a 1 de cada 8 adultos. Més del 90 % de los casos corresponde a diabetes tipo
2, estrechamente vinculada con el envejecimiento, la urbanizacion, la obesidad y la disminucion de la
actividad fisica.

En México, la diabetes tipo 2 es la segunda causa de muerte y la primera de discapacidad. Los resultados
de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2022 (ENSANUT) revelan una prevalencia total de 18.3
% en la poblacion adulta, con 12.6 % de casos diagnosticados y 5.8 % no diagnosticados; ademas, 22.1
% de los adultos presentan prediabetes. El control glucémico adecuado (HbAlc <7 %) se observo solo
en 36.1 % de los pacientes diagnosticados, y 31.7 % desconocia su condicion (Basto-Abreu et al., 2023).
Por su parte, el Informe Trimestral del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalaria de Diabetes
Mellitus Tipo 2 (SVEHDMT?2) report6 11,588 hospitalizaciones por diabetes en el primer trimestre de
2025, con predominio del sexo femenino (52.02 %) y comorbilidades como hipertension arterial (58.8
%), obesidad y enfermedad renal cronica (13.7 %) (Secretaria de Salud, 2025).

Frente a este panorama, la formacion de licenciados y licenciadas en enfermeria asume un papel esencial
en la educacion, prevencion y manejo integral de la diabetes, convirtiéndose en un pilar fundamental del
sistema de salud. Los futuros profesionales deben construir una comprension profunda y multifacética
de la enfermedad, comenzando por su fisiopatologia y clasificacion: es indispensable que comprendan
los mecanismos metabolicos que subyacen a la diabetes, distingan con claridad entre la diabetes tipo 1
y la tipo 2, y reconozcan la interaccion entre factores genéticos y ambientales que influyen en su
desarrollo. Estas bases conceptuales estan rigurosamente descritas en las Normas de Atencion en

Diabetes de la American Diabetes Association (ADA, 2023) y en las guias internacionales de la

Federacion Internacional de Diabetes (FID, 2025), que sirven como marco de referencia para una
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formacion solida.

Paralelamente, los estudiantes deben aprender a identificar los signos y sintomas iniciales —como la
poliuria, la polidipsia, la polifagia y la pérdida de peso— y aplicar con precision los criterios
diagnosticos basados en la glucosa plasmatica y la hemoglobina glucosilada, tal como lo establecen las
recomendaciones de la ADA (2023) y la Clinica Especializada en el Manejo de la Diabetes de la Ciudad
de México (2023). Esta capacidad diagnostica no solo permite una intervencion temprana, sino que
también sienta las bases para un abordaje clinico oportuno y efectivo.

En el ambito de la prevencion, la enfermeria desempefia un rol proactivo al promover estilos de vida
saludables, fomentar una alimentacion balanceada, el ejercicio fisico regular y el control del peso
corporal. Estas estrategias, fundamentales en el primer nivel de atencion, son reforzadas por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2022) en sus directrices sobre intervenciones de
autocuidado, destacando la importancia de la educacion en salud como herramienta transformadora en
la comunidad.

El tratamiento de la diabetes exige un conocimiento integral que abarca tanto lo farmacolégico como lo
no farmacoldgico. Los futuros enfermeros y enfermeras deben familiarizarse con los principios del
manejo médico: el uso de antidiabéticos orales, la administracion de insulina, el monitoreo glucémico
continuo y los cuidados especificos de la piel y los pies. La ADA (2023) y el Manual de Atencion
Integral a Personas con Diabetes Mellitus Tipo 2 de la Clinica Especializada en el Manejo de la Diabetes
de la Ciudad de México, (2023) enfatizan que la enfermeria tiene un rol activo y responsable en la
administracion segura de medicamentos y en el seguimiento terapéutico, garantizando asi la continuidad
del cuidado.

Asimismo, es crucial que los estudiantes estén preparados para reconocer y manejar tanto las
complicaciones agudas —como la hipoglucemia y la cetoacidosis— como las crénicas, entre las que se
incluyen el pie diabético, la retinopatia, la nefropatia y la neuropatia diabética. La OPS (2022) y la FID
(2025) recomiendan una vigilancia constante y una intervencion temprana para prevenir el deterioro
funcional y mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes.

En este contexto, el autocuidado emerge como un eje central del enfoque educativo. Aplicando el

Modelo del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem (2001), los futuros profesionales aprenden a
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promover la autonomia del paciente, facilitar el autocontrol del tratamiento y brindar educacion a la
familia como parte del entorno de apoyo. La investigacion de Dzul-Sanchez et al. (2024) demuestra que
el conocimiento sobre diabetes se correlaciona significativamente con la agencia de autocuidado en
estudiantes de enfermeria, subrayando la importancia de integrar esta dimension desde la formacion
académica.

Finalmente, la atencién a personas con diabetes no puede separarse de los aspectos éticos y
psicosociales. Integrar la empatia, la comunicacion terapéutica y el respeto a la autonomia del paciente
es parte esencial del cuidado holistico. El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE, 2021) subraya que
el cuidado ético implica dignidad, respeto y acompafiamiento emocional en todo proceso de atencion,
recordando que detras de cada cifra glucémica hay una persona con historias, miedos, esperanzas y
necesidades unicas. Asi, la formacion en enfermeria no solo transmite conocimientos técnicos, sino que
cultiva una sensibilidad humana que transforma la atencion en un acto de cuidado verdadero.

La literatura cientifica evidencia que, aunque los estudiantes de enfermeria reconocen la importancia de
la diabetes como problema de salud publica, atin presentan brechas en conocimiento y aplicacion clinica,
especialmente en nutricion, fisiopatologia y educacion para el autocuidado (Bezama & Lopez, 2017,
Cacho et al., 2018; Guerrero Villacrés, 2018; Alsolais et al., 2023). Por tanto, evaluar el nivel de
conocimientos sobre diabetes en estudiantes de enfermeria permite identificar areas criticas de
aprendizaje y orientar la actualizacion curricular hacia una ensefianza integral, basada en competencias
teodricas, clinicas y educativas.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar el nivel de conocimientos sobre
diabetes en estudiantes de enfermeria de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, con el
proposito de fortalecer la formacion profesional y contribuir al desarrollo de estrategias educativas que
favorezcan la prevencion y el manejo adecuado de la diabetes mellitus tipo 2.

METODOLOGIA

Enfoque y disefio. Esta investigacion se desarrolld mediante un enfoque cuantitativo (Polit y Beck,
2018), disefio no experimental, descriptivo y transversal (Grove y Gray, 2019) (Argimoén y Jiménez,

2019).

Poblacion y muestra. La poblacion estuvo conformada por estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria
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de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (UMSNH), campus Morelia. La muestra se
integré por 30 participantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando la disponibilidad y cumplimiento de los criterios de inclusion.

Criterios de seleccion. Se incluyeron estudiantes inscritos en tercer, cuarto y quinto afio de la
licenciatura, reinscritos al semestre en curso, que aceptaron participar y firmaron el consentimiento
informado. Se excluyeron estudiantes de primer y segundo afio, asi como aquellos que ya laboraban
como enfermeros(as) en el ambito asistencial. Se eliminaron cuestionarios incompletos, con respuestas
inconsistentes o sin consentimiento firmado.

Instrumento. El nivel de conocimiento sobre diabetes mellitus tipo 2 se evalud con el cuestionario
Conocimientos y practicas para la atencion del paciente con DM-2 (Escalada, 2023), compuesto
originalmente por 20 preguntas de opcion multiple con respuestas dicotomicas (correcta = 1 punto;
incorrecta = 0 puntos). Para esta investigacion se realizé un analisis de consistencia interna y depuracion
estadistica de los items, conservando aquellos con correlacion item-total corregida > .30 y coherencia
conceptual con el dominio de conocimiento clinico sobre diabetes.

La version abreviada quedd integrada por cinco reactivos (items 4, 6, 7, 8 y 16), orientados a la
fisiopatologia, el tratamiento y el monitoreo metabolico. Esta version mostrd un coeficiente o de
Cronbach = .682, considerado aceptable para fines exploratorios, con correlaciones item-total entre 0.27
y 0.56.

El puntaje total obtenido oscila de 0 a 5 puntos, clasificindose en tres niveles de conocimiento: bajo (0—
2 aciertos), medio (3—4 aciertos) y alto (5 aciertos). Esta version breve se considera un instrumento
unidimensional y pertinente para evaluar conocimientos fundamentales sobre diabetes mellitus tipo 2
en estudiantes de enfermeria, recomendandose su aplicacion en muestras mayores para fortalecer su
fiabilidad y validez externa.

Procedimiento. El estudio piloto contd con la aprobacion de la Comision de Etica en Investigacion,
Investigacion y Bioseguridad (CEIIB-UMSNH) (Folio CEIIB-UMSNH/517-2025) de la Universidad
Michoacana de San Nicolds de Hidalgo, asi como con la autorizacion institucional de la Facultad de

Enfermeria. La aplicacion se realizé en aulas previamente asignadas, en presencia de la investigadora

principal y un asistente capacitado.
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Esta prueba piloto tuvo como propodsito valorar la comprension de los items y estimar la consistencia
interna del instrumento Conocimientos y practicas para la atencion del paciente con DM-2 (Escalada,
2023). Participaron 30 estudiantes con caracteristicas sociodemograficas y académicas similares a la
poblacion objetivo. Los cuestionarios fueron autoaplicados de forma presencial, con una duracion
aproximada de 20 minutos.

La informacion se manejo con estricta confidencialidad mediante codigos anénimos y resguardo digital
seguro. Se implementaron medidas de control de calidad que incluyeron la capacitacion del asistente en
la aplicacion estandarizada del cuestionario y en el manejo ético de los datos, asi como la supervision
directa de la investigadora principal durante todo el proceso.

Al finalizar cada sesion, los cuestionarios fueron revisados para detectar omisiones o inconsistencias, y
los datos se capturaron doblemente en Excel por dos operadores independientes, realizando
posteriormente una verificacion cruzada para garantizar la exactitud.

La base de datos final se almacend en un medio cifrado y de acceso restringido, empledndose inicamente
con fines académicos. Conforme a las normas éticas institucionales, la informacién identificable sera
eliminada al cumplirse un afio de la publicacion de los resultados de esta fase piloto, garantizando la
confidencialidad de los participantes.

Analisis estadistico. Dado que este estudio corresponde a una prueba piloto, el analisis se orient6 a
determinar la validez preliminar y confiabilidad interna del instrumento Conocimientos y practicas para
la atencion del paciente con DM-2 (Escalada, 2023) aplicado a estudiantes de enfermeria.

Los datos fueron procesados con el programa IBM SPSS version 26. Se realizo un analisis descriptivo
de las variables sociodemograficas y de los items del cuestionario mediante frecuencias, porcentajes,
medias y desviaciones estandar, con el proposito de identificar la tendencia de las respuestas y el nivel
general de conocimiento.

La confiabilidad interna del instrumento se estimé mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a),
considerando aceptable un valor igual o superior a 0.60 para estudios exploratorios. Ademas, se examino
la correlacion item-total corregida con el fin de valorar la coherencia de cada reactivo con la escala

global y definir los items pertinentes para una version abreviada del instrumento.

Los resultados obtenidos en esta fase piloto permitieron identificar los reactivos mas consistentes (items
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4,6,7,8y 16) y establecer una version reducida del cuestionario con o = .682, la cual se empleara en
la aplicacion definitiva a una muestra ampliada, tras los ajustes necesarios en redaccion y estructura.
Consideraciones éticas y legales

El presente estudio piloto se llevo a cabo en cumplimiento de los principios éticos internacionales
establecidos en la Declaracion de Helsinki (Asociacién Médica Mundial, 2024) y las Pautas Eticas
Internacionales para la Investigacion Relacionada con la Salud con Seres Humanos del Consejo de
Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) y la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) (2017). Asimismo, se observaron las disposiciones nacionales contenidas en la Norma
Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-2012, asi como la universidad que establece los criterios para la
ejecucion de proyectos de investigacion para la salud en seres humanos (Diario Oficial de la Federacion,
2013) y en el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Diario
Oficial de la Federacion, 2014).

El protocolo fue evaluado y aprobado por la Comision de Etica en Investigacion, Investigacion y
Bioseguridad (CEIIB-UMSNH) (Folio CEIIB-UMSNH/517-2025) Grovede la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, garantizando el respeto a los principios de dignidad, autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia.

La participacion de los estudiantes fue voluntaria y libre de coercion, previa explicacion del proposito
del estudio piloto y de la confidencialidad en el manejo de los datos. Cada participante firmé un
consentimiento informado por escrito, elaborado conforme a la normativa vigente.

La informacion recolectada se manejo con estricta confidencialidad, asignando cddigos anénimos a los
cuestionarios y almacenando los datos en dispositivos electronicos cifrados y de acceso restringido. Los
resultados se emplearan tnicamente con fines académicos y de mejora metodoldgica del instrumento.
Conforme a las normas institucionales, los datos seran eliminados un afio después de la publicacion de
los resultados, garantizando la proteccion permanente de la identidad y privacidad de los participantes.
RESULTADOS Y DISCUSION

En este estudio piloto participaron 30 estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad

Michoacana de San Nicolds de Hidalgo. La mayoria fueron mujeres (80 %), pertenecientes a los

semestres octavo y décimo (93.3 % y 6.7 %, respectivamente), con una edad media de 22.47 afios (DE
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=1.75) y un rango entre 21 y 30 afios (ver Tabla 1). Asimismo, 63.3 % de los participantes report6 haber
recibido algln tipo de capacitacion en diabetes, principalmente en la Facultad de Enfermeria (56.7 %),
mientras que 96.7 % no tenia diagnostico médico de diabetes y 66.7 % indico tener algiin familiar con
la enfermedad. Ver tabla 1. También se identificd que la media de edad de los estudiantes fue de 22.47
afos (DE = 1.75), con rangos de 21 a 30 afios.

Tabla 1: Datos sociodemograficos de los estudiantes (rn = 30)

Variables sociodemograficas f %
Género

Femenino 24 80.0
Masculino 5 16.7
Prefiero no decirlo 1 33
Semestre

Octavo 28 93.3
Décimo 2 6.7
Capacitacion en diabetes

Si 19 63.3
No 11 36.7
Lugar de capacitacion en diabetes

Facultad de enfermeria 17 56.7
Ninguna 10 333
Sesiones (pasantes) 2 6.7
Curso extraescolar 1 33
Padece diabetes

No 29 96.7
Si 1 3.3
Tipo de diabetes

No tiene diabetes 29 96.7
Diabetes tipo 1 1 33
Diabetes tipo 2 0 0.0
Algun familiar padece diabetes

Otro familiar diferente a mama / papa 20 66.7
Mama 7 23.3
Papa 3 10.0
Ningtn familiar 0 0.0

Fuente: elaboracion propia

Estos resultados concuerdan con la tendencia observada en la matricula nacional de programas de
enfermeria, donde predomina la participacion femenina (Secretaria de Salud, 2020; Secretaria de Salud,
2018). La alta proporcion de mujeres coincide con lo reportado por Cacho et al. (2018) y Guerrero
(2018), quienes sefialaron que el sexo no representa una variable determinante en el nivel de
conocimiento sobre diabetes, sino que la formacion curricular y la experiencia practica son factores mas
influyentes.

En cuanto a la edad y el grado académico, la mayoria de los participantes cursaba los tltimos semestres,

lo que sugiere una mayor exposicion a contenidos clinicos. No obstante, tal como lo mencionan Konstat-




Korzenny et al. (2018) y Ortiz (2020), estar en una etapa avanzada de la formacioén no garantiza un
dominio conceptual superior, debido a la limitada integracion entre la teoria y la practica en los
programas educativos de enfermeria.

Respecto a la capacitacion, aunque 63.3 % de los estudiantes refirié haber recibido formacion en
diabetes, los resultados no reflejan un nivel de conocimiento alto. Este hallazgo coincide con los estudios
de Alsolais et al. (2023) y Ahn et al. (2024), quienes sefialan que las actividades educativas breves o sin
estructura sistematica no generan un impacto significativo en el conocimiento clinico. Es probable que
la capacitacion recibida por los estudiantes haya estado mas orientada a la promocion general de la salud
que a la comprension fisiopatologica y terapéutica de la enfermedad.

En relacion con los antecedentes personales y familiares, s6lo un 3.3 % de los participantes manifesto
padecer diabetes, mientras que dos tercios reportaron antecedentes familiares. Estos resultados son
comparables a los descritos por Dzul-Sanchez et al. (2024), quienes encontraron que tener familiares
con diabetes puede influir positivamente en la percepcion del autocuidado, pero no necesariamente en
el conocimiento formal de la enfermedad si no existe acompafiamiento educativo continuo.

En el andlisis del instrumento, la version original de 20 items del cuestionario Conocimientos y practicas
para la atencion del paciente con DM-2 (Escalada, 2023) mostré un coeficiente a de Cronbach = .44, lo
que evidencio baja consistencia interna. Siguiendo las recomendaciones metodologicas de Polit y Beck
(2018), se efectud una depuracion de los reactivos, conservando unicamente los items con correlacion
item-total corregida > 0.30 y coherencia conceptual con el dominio tedrico del conocimiento clinico
sobre diabetes.

La version abreviada de cinco items (4, 6, 7, 8 y 16) alcanzd un a de Cronbach = 0.682, lo que representa
una fiabilidad aceptable para fines exploratorios y una mejora sustancial respecto a la version completa.
Las correlaciones item-total oscilaron entre 0.27 y 0.56, con valores medios de escala entre 1.80y 2.17,
lo que refleja una adecuada homogeneidad y discriminacion entre los reactivos. Estos resultados
confirman la pertinencia de conservar la estructura reducida para su futura validacion en una muestra
ampliada.

En cuanto al nivel de conocimiento, como se observa en la tabla 2, la mayoria de los estudiantes se ubico

en las categorias baja (46.7 %) y media (43.3 %), mientras que s6lo un 10 % alcanzé el nivel alto. Este
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patron es congruente con lo reportado por Cacho et al. (2018), Guerrero (2018) y Konstat-Korzenny et
al. (2018), quienes documentaron que los estudiantes de enfermeria presentan conocimientos limitados
sobre diabetes, especialmente en el reconocimiento de signos de descompensacion y el manejo
terapéutico.

Tabla 2: Nivel de conocimientos sobre diabetes en estudiantes (r = 30)

Nivel de conocimientos sobre diabetes f %

Bajo 14 46.7
Medio 13 433
Alto 3 10.0

Los resultados también coinciden con el metaanalisis de Ahn et al. (2024), que subraya el efecto positivo
de los programas de educacion en diabetes cuando incorporan metodologias activas y estrategias
reflexivas de aprendizaje, y con el estudio de Ortiz (2020), que evidencidé mejoras significativas en el
conocimiento tras la implementacion de intervenciones estructuradas.

Desde una perspectiva tedrica, los hallazgos se alinean con el Modelo del Déficit de Autocuidado de
Orem (2001), que plantea que el conocimiento es un componente esencial para el desarrollo de
habilidades de autocuidado y la toma de decisiones clinicas fundamentadas. De acuerdo con Dzul-
Sanchez et al. (2024), el conocimiento tedrico favorece la agencia de autocuidado y la comprension
integral del proceso salud-enfermedad, lo que resulta fundamental para el desempefio profesional de
enfermeria.

Finalmente, la mejora observada en la fiabilidad del instrumento al reducirlo a cinco items respalda la
propuesta de Polit y Beck (2018) sobre la optimizacion de los cuestionarios mediante la eliminacion de
reactivos con bajo desempefio estadistico. Aunque el valor de alfa obtenido (0.682) es moderado, resulta
adecuado considerando el nimero reducido de items y el caracter exploratorio del estudio.

En conjunto, los resultados de esta prueba piloto ponen de manifiesto la necesidad de reforzar los
contenidos curriculares sobre diabetes mellitus tipo 2, integrar la teoria con la practica clinica y disefiar
instrumentos validos y confiables para evaluar el conocimiento en estudiantes de enfermeria. Tal como

advierten Basto-Abreu et al. (2023) y la Federacion Internacional de Diabetes (2025), el incremento

sostenido de la prevalencia de esta enfermedad a nivel mundial demanda profesionales de enfermeria

RE d_




con competencias solidas en educacion, prevencion y manejo integral del paciente diabético.
CONCLUSIONES

Los resultados de esta prueba piloto permitieron evaluar la pertinencia, comprension y confiabilidad del
cuestionario Conocimientos y practicas para la atencion del paciente con DM-2 (Escalada, 2023)
aplicado a estudiantes de enfermeria. La version abreviada de cinco items mostré una consistencia
interna aceptable (o = .682) y una estructura coherente con los dominios conceptuales de la diabetes
mellitus tipo 2, lo que la hace adecuada para futuras validaciones con muestras mas amplias.

El nivel de conocimiento predominante entre los participantes fue bajo y medio, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer la educacion diabetologica en la formacion profesional de enfermeria. Este
hallazgo coincide con investigaciones previas que destacan deficiencias en la comprension de la
fisiopatologia, prevencion y manejo clinico de la diabetes, aun en estudiantes de semestres avanzados.
Las caracteristicas sociodemograficas de la muestra —principalmente mujeres jovenes, cursando los
ultimos semestres y con exposicion parcial a capacitaciones— no mostraron un impacto determinante
en el conocimiento, pero si sugieren que los programas educativos actuales podrian no estar integrando
de manera efectiva la teoria con la practica clinica.

Desde una perspectiva formativa, los resultados subrayan la importancia de implementar estrategias
didacticas activas, como la simulacion, el aprendizaje basado en problemas y la educacion
interprofesional, para promover un aprendizaje significativo y sostenido en el area de enfermedades
cronicas no transmisibles. Asimismo, se reafirma el valor de utilizar instrumentos validos, confiables y
contextualizados que permitan medir el conocimiento y orientar la toma de decisiones pedagogicas y
curriculares.

Finalmente, esta prueba piloto sienta las bases para un estudio definitivo, en el cual se podran realizar
analisis psicométricos mas robustos (validez de constructo, estabilidad temporal y analisis factorial),

contribuyendo al desarrollo de herramientas de evaluacion que fortalezcan la competencia profesional

del futuro personal de enfermeria frente al reto sanitario de la diabetes mellitus tipo 2.
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