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RESUMEN

Introduccion. La atencion es una funcion cognitiva esencial en el proceso de aprendizaje infantil, en la
adquisicion de contenidos sistematicos como asistematicos. En el contexto escolar, su desarrollo resulta
determinante para el rendimiento académico, especialmente en niflos que enfrentan condiciones de
vulnerabilidad como la movilidad humana. Objetivo. Mejorar la atencion selectiva y la concentracion
en niflos migrantes mediante la aplicacién de estrategias de estimulacion cognitiva adaptadas a sus
necesidades. Metodologia. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con disefio
longitudinal y corte transversal. Participaron 24 nifios en situacion de movilidad humana, quienes fueron
evaluados mediante el test d2 antes y después de la intervencion. Resultados. El pretest evidencié un
nivel medio de atencidon y concentracion, con puntuaciones bajas en eficacia atencional (TOT = 214),
concentracion (CON = 78.5) y consistencia (VAR = 7.79). Tras la implementacién de sesiones de
estimulacion cognitiva, se observaron mejoras significativas en todos los indicadores. En el postest, el
indice de concentracion (CON) alcanz6 una media de 131, reflejando alta eficacia en las tareas, mientras
que el indice de variacion (VAR) se elevo a 12.4, indicando mayor estabilidad y motivacion,
confirmando la efectividad de las estrategias aplicadas. Conclusion. La intervencion permitié mejorar
su velocidad de procesamiento y desempefio académico. Se reafirma la necesidad de disefiar propuestas
educativas contextualizadas que respondan a las caracteristicas cognitivas y emocionales de esta
poblacion vulnerable.

Area de estudio: Neuropsicologia educativa y atencion cognitiva en contextos de movilidad humana

Palabras clave: adaptacion psicoldgica, atencion, estandar asistencial, movilidad social, sesgos
atencionales
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Cognitive stimulation strategies to strengthen selective attention and
concentration in children in situations of human mobility

ABSTRACT

Introduction. Attention is a fundamental cognitive function in the learning process of children, essential
for acquiring both systematic and unsystematic content. Within the school context, its development is
crucial for academic performance, especially in children facing vulnerable conditions such as human
mobility. Objective. To improve selective attention and concentration in migrant children through the
application of cognitive stimulation strategies tailored to their specific needs. Methodology. This
research followed a quantitative approach with a longitudinal design and cross-sectional analysis. A total
of 24 children in situations of human mobility participated. They were assessed using the d2 Test before
and after the intervention. Results. The pretest revealed a medium level of attention and concentration,
with low scores in attentional effectiveness (TOT = 214), concentration (CON = 78.5), and consistency
(VAR = 7.79). After implementing cognitive stimulation sessions, significant improvements were
observed across all indicators. In the posttest, the concentration index (CON) reached a mean of 131,
indicating high task efficiency, while the variation index (VAR) increased to 12.4, reflecting greater
stability and motivation—confirming the effectiveness of the applied strategies. Conclusion. The
intervention successfully enhanced processing speed and academic performance. These findings
reaffirm the importance of designing educational proposals that are contextually adapted to the cognitive

and emotional characteristics of vulnerable populations.
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INTRODUCCION

El presente trabajo reviste especial relevancia, al abordar un tema de interés social: la comprension del
contexto de movilidad humana en los procesos atencionales que inciden en el desempefio académico de
los nifios. En este sentido, se plantea como objetivo fortalecer la atencion selectiva y la concentracion,
habilidades que han mostrado dificultades en los establecimientos educativos donde actualmente se
escolarizan nifios en situacion de movilidad. Por ello, se considera necesario investigar esta problematica
y proponer estrategias que permitan plantear alternativas de solucion.

Este estudio seréd de utilidad para los estudiantes, sus familias y los docentes de la institucion, ya que
busca visibilizar una realidad poco abordada y promover acciones concretas que contribuyan a mejorar
el bienestar y el rendimiento escolar de los nifios migrantes. Las causas de la movilidad humana son
diversas, aunque entre las mas frecuentes se encuentran la busqueda de mejores oportunidades laborales
y el incremento de ingresos econdémicos, lo cual se sustenta en la teoria neoclasica de la migracion.

En relacion con esta problematica, se ha evidenciado un incremento de la movilidad humana externa en
América Latina. Segun el informe de ACNUR (2024), Ecuador alberga mas de 444.000 personas
provenientes de Venezuela y mas de 77.000 personas reconocidas como refugiadas, lo que representa
aproximadamente el 3.2% de la poblacion nacional. Entre los principales factores de riesgo asociados a
este fenomeno se destacan la inseguridad, el temor a grupos armados, la violencia generalizada y la
dificultad para acceder a servicios basicos como alimentacion, salud, educaciéon y empleo. Estas
situaciones deben ser abordadas desde una perspectiva de derechos humanos, garantizando proteccion
integral sin distincion de nacionalidad, en articulacion con organismos como la UNESCO, ACNUR y
otras entidades internacionales.

Asimismo, resulta fundamental cuidar la salud mental de los nifios, nifias y adolescentes (NNA), ya que
la movilidad humana suele estar acompafiada de factores estresantes que afectan a las familias
migrantes. El “Estudio Nacional sobre afectaciones psicosociales y salud mental en movilidad humana”
realizado por World Vision Ecuador (2024) revela que el 74% de las personas migrantes en Ecuador
presentan sintomas de estrés, ansiedad o depresion, mientras que solo el 19% ha recibido atencion

profesional.
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La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo 9, garantiza los derechos de las
personas y grupos prioritarios, incluidos los NNA y las personas en situacion de movilidad humana. En
concordancia, el Ministerio de Educacion, junto con el Centro de Desarrollo y Autogestion, debe
facilitar el acceso y la permanencia de la nifiez y adolescencia migrante en situacion de vulnerabilidad
dentro del Sistema Educativo Ecuatoriano. Sin embargo, se ha identificado que muchos nifios atn no
estan escolarizados, lo que repercute en dificultades de atencion y concentracion. En este grupo, una
gran parte corresponde a poblacion venezolana en situacion de vulnerabilidad, como lo confirman los
datos del Consejo Nacional para la Igualdad de Movilidad Humana (CNIMH).

A pesar de los esfuerzos institucionales, el acceso al sistema educativo contintia siendo limitado, debido
a que los representantes legales desconocen los procesos de insercion escolar, lo que conlleva a la
vulneracion de derechos fundamentales. Ademas, el ingreso tardio al sistema educativo, en edades no
correspondientes al nivel escolar, afecta negativamente el desarrollo integral, el disfrute de otros
derechos y el acceso a una vida digna.

Por todo lo expuesto, se justifica la necesidad de desarrollar el presente trabajo investigativo, dado que
no existen antecedentes similares en el canton Ambato. El estudio se enfoca en analizar la movilidad
humana desde una perspectiva centrada en los nifios con dificultades de atencion selectiva y
concentracion, proponiendo estrategias pedagogicas que contribuyan a estimular

Con el argumento anterior, se plantean objetivos orientados a evaluar la eficacia de una intervencion
pedagogica disefiada para mejorar funciones atencionales en contextos vulnerables. El objetivo general
consiste en determinar la importancia de las estrategias cognitivas en el desarrollo de la atencidon
selectiva y la concentracion en nifios migrantes. Para ello, se establecen los objetivos especificos:
primero, evaluar los niveles iniciales de atencion y concentracion antes de la intervencion; segundo,
aplicar estrategias de estimulacion cognitiva adaptadas a las necesidades de la poblacion participante; y
tercero, analizar los resultados posteriores a la intervencion, con el fin de valorar su efectividad y generar
propuestas educativas contextualizadas.

Ecuador, como pais de transito y destino, alberga mas de 444.000 personas provenientes de Venezuela

y mas de 77.000 reconocidas como refugiadas, lo que representa el 3.2% de la poblacion nacional. Estas

cifras reflejan una alta vulnerabilidad, especialmente en nifios, nifias y adolescentes (ACNUR, 2024). A
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esto se suma el incremento de ecuatorianos que migran por rutas como el Darién o El Salvador,
motivados por la violencia y la inseguridad (ACNUR, 2024).

Movilidad humana: enfoques, categorias y desafios actuales

La movilidad humana comprende los procesos complejos que atraviesan las personas desde el momento
en que deciden salir de su pais de origen, sea por voluntad propia o por necesidad, implica desplazarse,
ingresar, asentarse, integrarse y, establecerse de manera temporal o permanente en un nuevo territorio,
con el objetivo de mejorar su calidad de vida y satisfacer necesidades basicas (Magliano, 2015).

La Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) define la movilidad humana como el
movimiento de personas entre distintos lugares, en ejercicio de su derecho a la libre circulacion. Este
proceso puede ser voluntario o forzado, y responde a multiples motivaciones: econdémicas, sociales,
ambientales, politicas o de seguridad. La movilidad puede ser interna dentro de un mismo pais o
internacional, y puede adoptar formas como la migracion circular, el retorno, el transito o el
reasentamiento (OIM, 2024).

Desde una perspectiva de derechos humanos, la movilidad humana estd vinculada al derecho a elegir
libremente el lugar de residencia, entrar y salir del pais, y desplazarse dentro del territorio nacional. Esta
libertad debe ser garantizada por los Estados, reconociendo que la migracion no debe ser criminalizada
y que las personas en situacion de movilidad merecen proteccion integral, independientemente de su
nacionalidad o estatus migratorio (Gasper et al., 2021; Garcia, 2023).

Las causas de la movilidad humana son diversas y multicausales. Entre las mas frecuentes se encuentran
la busqueda de oportunidades laborales, la reunificacion familiar, el acceso a servicios basicos, la
violencia estructural, los conflictos armados, el cambio climatico y los desastres naturales. Segin el
informe de la XXV Mesa Nacional de Movilidad Humana en Ecuador, el 53% de las personas migran
por razones econdmicas, el 19% por reunificacion familiar y el 13% por mejorar sus condiciones de vida
(OIM & Cancilleria, 2024).

En el contexto latinoamericano, la crisis migratoria venezolana ha generado respuestas regionales
articuladas como la Plataforma de Coordinacién Interagencial ACNUR-OIM y el Grupo de Trabajo para

Refugiados y Migrantes de Venezuela (GTRM), que coordina acciones de asistencia, proteccion e

integracion para poblaciones vulnerables (Banco Mundial, 2020; OIM, 2024).
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La movilidad humana incluye diversas categorias: migracion interna, migracion internacional, transito,
retorno, personas con necesidad de proteccion internacional, victimas de trata de personas y trafico
ilicito de migrantes. Estas tipologias responden a fenémenos voluntarios o forzados, y deben ser
consideradas en el disefio de politicas publicas diferenciadas que garanticen derechos especificos segin
cada situacion (Zambrano, 2019; MREMH, 2018).

Los factores de expulsion como pobreza, violencia, discriminacion o desastres naturales se contraponen
a factores de atraccion como seguridad, estabilidad politica, acceso a derechos y reunificacion familiar.
Ante esta realidad, los paises adoptan enfoques garantistas para gestionar la migracion, siendo necesario
priorizar el enfoque de derechos humanos y la proteccion integral (OIT, 2023).

En zonas fronterizas, la movilidad humana tiene implicaciones demograficas, sociales y econémicas. Si
bien puede generar beneficios para las regiones receptoras, también se asocia con riesgos como el
contrabando, la trata de personas y el trafico ilicito de migrantes. Por ello, se requiere una planificacion
territorial que contemple estrategias de gestion fronteriza con enfoque preventivo y de proteccion (OIM,
2024).

Procesos atencionales y concentracion en nifios en situacion de movilidad humana

La atencion es una funcion cognitiva esencial que permite al individuo seleccionar, focalizar y mantener
estimulos relevantes del entorno, facilitando el procesamiento de informacion y el aprendizaje
significativo. En el caso de nifios en situacion de movilidad humana, esta capacidad puede verse afectada
por factores emocionales, sociales y ambientales que alteran su estabilidad cognitiva y emocional.
Segiun Vera y Mendoza (2024), la atencion cumple un rol integrador en los procesos psicologicos, ya
que activa y regula funciones como la percepcion, la memoria y el lenguaje. En contextos educativos,
la atencion selectiva permite filtrar estimulos distractores y focalizarse en aquellos que son pertinentes
para la tarea, lo que resulta fundamental para el rendimiento académico.

La atencion se clasifica en diversas modalidades: sostenida, dividida, focalizada y selectiva. La atencion
sostenida implica mantener el foco durante un tiempo prolongado; la dividida permite atender
simultaneamente a muiltiples estimulos; y la selectiva se refiere a la capacidad de inhibir distractores y

centrarse en lo relevante. Esta tltima es especialmente critica en entornos escolares con alta carga

sensorial o emocional, como los que enfrentan nifios migrantes (Bustillos-Freire et al., 2024).
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La concentracion, por su parte, se define como la capacidad de mantener la atencion de forma estable y
prolongada. Factores como la motivacion, el interés y la regulacion emocional influyen directamente en
su desarrollo. En nifios migrantes, la concentracion puede verse comprometida por experiencias de
duelo, desarraigo o estrés postraumatico, lo que requiere estrategias pedagdgicas adaptadas y sensibles
a su realidad (Urefia-Molina et al., 2024).

Estudios recientes han demostrado que la estimulacion cognitiva mediante actividades ludicas, artisticas
y sensoriales mejora significativamente la atencidn y concentracion en nifios en situacion de
vulnerabilidad. Estas estrategias permiten fortalecer funciones ejecutivas, promover la autorregulacion
y facilitar el aprendizaje en contextos inclusivos y emocionalmente seguros (Esteban Lopez et al., 2025).
La atencion es una funcion cognitiva compleja que permite seleccionar, focalizar y mantener estimulos
relevantes del entorno, facilitando el procesamiento de informacion y el aprendizaje. En nifios en
situacion de movilidad humana, esta capacidad puede verse afectada por factores internos y externos
que inciden en su desarrollo emocional, social y académico.

Segtin Castillo (2023), los factores externos que influyen en la atencion incluyen la intensidad del
estimulo (color, sonido, forma, olor), la novedad, el tamafo, la repeticion y el movimiento inesperado.
Estos elementos sensoriales captan la atencion de forma automatica y pueden facilitar o dificultar la
concentracion, dependiendo del contexto. Por otro lado, los factores internos estan relacionados con los
intereses personales, el estado emocional y las necesidades fisiologicas del individuo, que modulan la
capacidad de atencion voluntaria.

Desde una perspectiva neurofuncional, Dahl et al. (2022) explican que la atencidn esta regulada por dos
mecanismos principales: la noradrenalina y las oscilaciones alfa. La noradrenalina, producida por el
locus coeruleus en el tronco encefélico, se activa en estados de alerta y facilita la atencion focalizada.
Las oscilaciones alfa (8—12 Hz), generadas en el talamo, actiian como filtros inhibitorios que regulan la
entrada de informacion sensorial. Cuando se presta atencion a un estimulo visual especifico, estas
oscilaciones disminuyen, permitiendo una mayor activacion cortical y procesamiento del estimulo.

El modelo neurocognitivo de Petersen y Posner (2024) identifica tres redes atencionales independientes:

la red de alerta, que mantiene el estado de vigilia; la red de orientacion, que dirige la atencién hacia

eventos relevantes; y la red ejecutiva, que regula la conducta, inhibe distractores y adapta las respuestas
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cognitivas al entorno. Estas redes interactian para garantizar un funcionamiento eficiente del sistema
atencional, especialmente en contextos de alta demanda cognitiva.

Caprio (2020) senala que el proceso de atencion se desarrolla en etapas: seleccion del estimulo,
activacion y direccion del foco atencional, y mantenimiento del mismo durante el tiempo necesario para
su comprension. En ambientes con multiples estimulos, la atencion selectiva permite discriminar la
informacion relevante y focalizarse en ella, mientras que la concentracion sostiene ese foco en el tiempo,
inhibiendo interferencias.

Concentracion y atencion en la infancia migrante: fundamentos, factores y desafios

La concentracion es una habilidad cognitiva que permite mantener el foco atencional de manera
voluntaria y sostenida sobre una actividad especifica, inhibiendo estimulos distractores. Segun
Machado, Marquez y Acosta (2021), esta capacidad requiere autorregulacion mental para controlar
interferencias internas y externas, y se vincula directamente con el rendimiento académico y el
aprendizaje significativo.

Una disminucion en la concentracion suele estar asociada a distracciones, fatiga o sobrecarga emocional,
generando lo que se denomina pérdida de atencion, es decir, una interrupcion en la intensidad del foco
atencional (Villarroig, 2018). En nifios migrantes, estas interrupciones pueden ser mas frecuentes debido
a factores contextuales como el estrés, el desarraigo o la inestabilidad emocional.

El desarrollo de la atencion varia seglin la edad: en nifios de primaria se sostiene entre 5 y 12 minutos,
en secundaria entre 12 y 16 minutos, y en adultos jovenes entre 15 y 18 minutos (Rotger, 2023). Sin
embargo, este rango puede verse alterado por factores como la intensidad del estimulo, el color, el
tamafio, el movimiento, la novedad, la carga emocional y el interés personal.

Zepeda (2024) identifica otros factores externos que afectan la atencion: agotamiento fisico, cansancio
intelectual, ambientes poco adecuados, problemas familiares, falta de motivacion, escasa organizacion,
métodos de estudio ineficientes y ausencia de estrategias didacticas por parte del docente. Estos
elementos, si no se gestionan adecuadamente, pueden limitar la capacidad de concentracion y afectar el
aprendizaje.

Diversos trastornos neuropsicologicos pueden afectar la atencidon selectiva y la concentracion. El

Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH) se caracteriza por dificultades para
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inhibir estimulos irrelevantes y mantener el foco atencional. Tchang et al. (2020) explican que este
trastorno esta relacionado con una disfunciéon en la comunicacion neuronal, especialmente en la
liberacion de dopamina y noradrenalina, neurotransmisores esenciales para la autorregulacion
conductual.

Ademas, enfermedades como lesiones cerebrales, trastornos cerebrovasculares, esquizofrenia y
traumatismos craneoencefalicos pueden afectar la capacidad de priorizar estimulos relevantes,
especialmente cuando el tratamiento farmacologico es insuficiente (Ciencias de la Salud, 2021).

Los déficits atencionales también tienen implicaciones emocionales. Fernandez y Gutiérrez (2024)
sefialan que altos niveles de ansiedad y depresion estan significativamente relacionados con alteraciones
en la atencion selectiva. En nifios y adolescentes, estos estados emocionales pueden afectar la
autoestima, el comportamiento social y el rendimiento académico. La prevalencia de depresion en esta
poblacion oscila entre el 9% y el 21%, siendo mas frecuente en mujeres (Mardomo, 2023).

La ansiedad elevada interfiere en el desarrollo de habilidades cognitivas, genera distractibilidad y limita
la capacidad de concentracion. Por ello, es fundamental implementar estrategias pedagogicas y
terapéuticas que fortalezcan la autorregulacion emocional y el enfoque atencional en nifios en situacion
de movilidad humana.

METODOLOGIA

La investigacion es de tipo prospectivo y longitudinal, con seguimiento a los participantes durante un
periodo determinado. Tiene un enfoque cuantitativo, basado en la recoleccion y analisis estadistico de
datos obtenidos mediante pretest y postest. Se clasifica como descriptiva-observacional, de corte
transversal, y como investigacion aplicada, orientada a resolver un problema especifico. El método
utilizado es deductivo, partiendo de premisas generales hacia conclusiones particulares, con énfasis en
modelos teoricos. También se considera comparativa, al analizar propiedades en un momento
determinado.

Poblacion o muestra La poblacion estuvo conformada por 55 nifios, seleccionandose una muestra de 24
nifios entre 8 y 11 afios, en contexto de Movilidad Humana-MIES, pertenecientes a la Fundacion de

Jovenes para el Futuro. Se aplico el test D2, con pretest y postest.
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Prueba de hipoétesis / pregunta cientifica jLa aplicacion de estrategias de estimulacion cognitiva
fortalece la atencion selectiva y la concentracion en nifios en situacion de movilidad humana, mejorando
su rendimiento académico y su autorregulacion emocional en contextos escolares inclusivos?

Para cumplir con los objetivos del estudio, en la recoleccion de informacion se utilizé como instrumento
el Test D2, el cual evaltia la atencion selectiva y la concentracién mediante una tarea de cancelacion.
Este test también permite medir la velocidad de procesamiento, el seguimiento de instrucciones y la
ejecucion en tareas de discriminacion visual.

Puede aplicarse de forma individual o colectiva, con una duracion aproximada de 8§ a 10 minutos,
incluyendo instrucciones. Cada una de las 14 filas del test debe completarse en 20 segundos. Esta
disefnado para poblacion de 8 a 88 afios, con resultados expresados en puntuaciones centil y tipicas. La
instruccion principal consiste en marcar la letra “d” con dos rayitas, ubicadas arriba, abajo o una en cada
posicion.

Tabla 1 Puntuaciones resultantes del Test de Atencion d2

Puntuacion Descripcion Dimension evaluada
TR: Total de Numero total de elementos procesados Velocidad de procesamiento, cantidad
Respuestas (relevantes e irrelevantes) en las 14 de trabajo realizado, motivacion

TA: Total de
Aciertos
O: Omisiones

C: Comisiones

TOT: Total de
efectividad
CON: Indice de
concentracion
VAR: Indice de
variacion

lineas
Numero de elementos
correctamente marcados

relevantes

Numero de elementos relevantes no
marcados
Numero de
marcados
TR — (O + C): elementos procesados
menos errores totales

TA — C: elementos relevantes correctos
menos comisiones

elementos irrelevantes

Diferencia entre la mayor y menor
productividad por linea: TR+ — TR-

(TR-)?

Precision del procesamiento, eficacia
en la tarea

Control atencional, cumplimiento de
la regla, calidad de la busqueda visual
Control inhibitorio, cumplimiento de
la regla, precision en la ejecucion
Minuciosidad, flexibilidad cognitiva,
precision global

Equilibrio entre velocidad y precision,
autorregulacion atencional
Estabilidad, consistencia temporal,
fluctuacién en el rendimiento

Nota. Basado en la version Espafiola del Manual de la prueba traducida al castellano por Seisdedos (2002).2 TR+ = Linea con
mayor nimero de elementos intentados y TR- = Linea con menor numero de elementos intentados.

Se aplico el Test D2 como instrumento principal para evaluar la atencion selectiva y concentracion. Este
test exige rapidez y precision para identificar estimulos visuales similares, marcando tinicamente la letra

“d” con dos rayitas (arriba, abajo o una en cada posicion), ignorando los estimulos irrelevantes.
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El test se fundamenta en dos dimensiones: impulso (rapidez de trabajo e impulso del individuo) y control
(precision y cuidado en la tarea). Estudios previos han demostrado validez de constructo, con diferencias
significativas en medidas absolutas y relativas (p > 0.01).

En cuanto a la fiabilidad, se ha comprobado una alta consistencia interna mediante formulas estadisticas
como Spearman-Brown, Guttman y KR-20, asi como el coeficiente alfa de Cronbach, con indices
superiores a 0.90 en poblacion general y entre 0.70 y 0.80 en muestras especiales.

Se realizo un analisis descriptivo de las caracteristicas sociodemograficas. Para el procesamiento de
datos se utilizo el programa SPSS version 25.0, obteniendo tablas para el andlisis de resultados del Test
D2. Los datos del pretest reflejaron niveles bajos de atencion selectiva y concentracion, mientras que
los resultados del postest evidenciaron una mejora en la poblacion estudiada, lo que permitié comprobar
la efectividad de la intervencion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 2 Datos sociodemograficos del grupo de estudio

Variable Categoria / Estadistico Frecuencia (n) % del total / Valor
Género Femenino 10 41.7 %
Masculino 14 583 %
Edad Tamaifio de la muestra 24 —
Media (M) — 10.1 afios
Desviacion estandar (DS) — 0.992
Edad minima — 8 afos
Edad méxima — 11 afios
Nacionalidad Venezolana 19 79.2 %
Colombiana 5 20.8 %

Nota: Tabla elaborada por Mirella Gaibor. Los datos reflejan una mayor proporcion de participantes masculinos, con
predominancia de nacionalidad venezolana y una edad promedio de 10.1 afios, lo que indica una poblaciéon homogénea en etapa
escolar.

El grupo de estudio estuvo conformado por 24 participantes en situacion de movilidad humana, con una
distribucién de género que evidencia predominancia masculina: el 58.3 % corresponde al género
masculino (n = 14), mientras que el 41.7 % pertenece al género femenino (n = 10). Esta diferencia
porcentual sugiere una mayor representacion de nifios varones en el contexto migratorio evaluado, lo

cual puede estar vinculado a dindmicas familiares, decisiones de desplazamiento o factores de proteccion

percibidos por los cuidadores.




En cuanto a la edad, se observa una poblacion homogénea en etapa escolar basica, con una media de
10.1 afios y una desviacion estandar de 0.992. El rango de edad se ubica entre los 8 y los 11 afios, lo que
permite inferir que los participantes se encuentran en una fase de desarrollo cognitivo esencial para la
adquisicion de habilidades atencionales, lingiiisticas y socioemocionales. Esta homogeneidad favorece
la aplicacion de estrategias pedagogicas adaptadas a un mismo nivel evolutivo, aunque también exige
atencion diferenciada segun las particularidades individuales.

Respecto a la nacionalidad, el 79.2 % de los nifios son de origen venezolano (n = 19), mientras que el
20.8 % son colombianos (n = 5). Esta distribucion refleja el impacto de la crisis migratoria venezolana
en el sistema educativo ecuatoriano, especialmente en zonas de acogida como Ambato. La alta
proporcion de poblacion venezolana en situacion de vulnerabilidad plantea desafios especificos en
términos de integracion escolar, atencion psicoemocional y adaptacion curricular, por lo que resulta
fundamental implementar politicas inclusivas y estrategias de acompafiamiento que reconozcan las
condiciones particulares de esta poblacion.

En conjunto, los datos sociodemograficos permiten comprender el perfil del grupo de estudio y
contextualizar los resultados cognitivos obtenidos en pruebas como el Test de Atencion d2. La edad, el
género y la nacionalidad son variables que inciden directamente en el desarrollo de la atencion y la
concentracion, especialmente en contextos de movilidad humana donde el entorno emocional, social y
educativo puede estar marcado por la inestabilidad, el duelo migratorio y la necesidad de adaptacion
constante.

Tabla 3 Resultados descriptivos del Test de Atencién d2 en la fase pre-intervencion

Indicador N Media Desviacion estindar Minimo Maximo
Total de respuestas (TR) 24 246.0 479 179.0  340.0
Total de aciertos (TA) 2486.3 159 65.0 126.0
Omisiones (O) 24193 7.54 8.0 43.0
Comisiones (C) 24 7.67 5.58 2.0 27.0
Efectividad total en la prueba (TOT = TR—[O+C]) 24 214.0 49.7 86.0 309.0
Indice de concentracion (CON = TA—C) 24785 15.0 53.0 113.0
Indice de variacién (VAR = TR+ — TR-) 247.79 3.34 3.0 14.0

Nota: Los resultados obtenidos en la fase pre-intervencion del Test d2 evidencian variabilidad en los niveles de atencién y
concentracion del grupo de estudio.
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Los resultados descriptivos del Test d2 aplicados en la fase pre-intervencion permiten identificar el perfil
atencional inicial del grupo de estudio conformado por 24 nifios en situacion de movilidad humana. La
media de respuestas totales (TR = 246) refleja un ritmo de procesamiento moderado, aunque con una
desviacion estandar de 47.9, lo que indica variabilidad significativa entre los participantes en cuanto a
velocidad y cantidad de trabajo realizado.

El promedio de aciertos (TA = 86.3) sugiere una capacidad basica para identificar estimulos relevantes,
aunque las omisiones (O =19.3) y comisiones (C = 7.67) evidencian dificultades en el control atencional
y en la inhibicion de respuestas incorrectas. Estos errores afectan directamente la efectividad total en la
prueba (TOT = 214), que representa el niimero de elementos correctamente procesados tras descontar
los errores, y que muestra una amplitud considerable entre el minimo (86) y el maximo (309), reflejando
diferencias individuales marcadas.

El indice de concentracion (CON = 78.5), calculado como la diferencia entre aciertos y comisiones,
permite valorar el equilibrio entre precision y control inhibitorio. Aunque la media es aceptable, la
desviacion estandar (15.0) y el rango observado (53 a 113) sugieren que algunos nifios presentan niveles
bajos de concentracion, posiblemente asociados a factores emocionales o contextuales propios de la
movilidad humana.

Finalmente, el indice de variacién (VAR = 7.79) revela fluctuaciones en la productividad entre lineas,
lo que puede interpretarse como inestabilidad en el rendimiento sostenido. Esta variabilidad podria estar
relacionada con la fatiga cognitiva, la carga emocional o la falta de estrategias de autorregulacion.

En conjunto, los resultados pre-intervencion muestran un perfil atencional vulnerable, con indicadores
que justifican la implementacion de estrategias de estimulacion cognitiva adaptadas a las necesidades
de nifios migrantes. La intervencion pedagogica debera enfocarse en fortalecer la atencion selectiva, la

concentracion sostenida y el control inhibitorio, promoviendo ambientes seguros, estructurados y

emocionalmente regulados.




Tabla 4 Resultados descriptivos del Test de Atencion d2 en la fase post-intervencion

Indicador N Media Desviacion estindar Minimo Maximo
Total de respuestas (TR) 24 363.0 55.8 284.0 461.0
Total de aciertos (TA) 24 140.0 18.5 112.0 179.0
Omisiones (O) 2410.6 5.76 2.0 27.0
Comisiones (C) 24829 2.18 3.0 11.0
Efectividad total en la prueba (TOT = TR-[O+C]) 24 336.0 74.3 99.0 441.0
Indice de concentracion (CON = TA-C) 24 131.0 19.0 101.0  169.0
Indice de variacién (VAR = TR+ — TR-) 24124 7.84 1.0 46.0

Nota: Resultados obtenidos tras la aplicacion del test en la fase post-intervencion.

Los resultados obtenidos en la fase post-intervencion del Test d2 evidencian mejoras significativas en
los procesos atencionales del grupo de estudio. El incremento en el total de respuestas (TR =363; DS =
55.8) indica un aumento en la velocidad de procesamiento y en la cantidad de trabajo realizado, lo cual
sugiere mayor motivacion y activacion cognitiva tras la intervencion.

El total de aciertos (TA = 140; DS = 18.5) refleja una mejora en la precision del procesamiento, mientras
que las omisiones (O = 10.6) y comisiones (C = 8.29) se mantienen dentro de rangos moderados, lo que
evidencia un mejor control atencional y mayor capacidad de inhibicion de estimulos irrelevantes.
Aunque persisten errores, su frecuencia ha disminuido respecto a la fase pre-intervencion, lo que indica
avances en la autorregulacion cognitiva.

La efectividad total en la prueba (TOT = 336; DS = 74.3) muestra un incremento sustancial en el
rendimiento general, combinando velocidad y precision de manera més equilibrada. Este resultado se
complementa con el indice de concentracion (CON = 131; DS = 19.0), que revela una mejora en la
capacidad de mantener el foco atencional sobre estimulos relevantes, con menor interferencia de
distractores.

Finalmente, el indice de variacion (VAR = 12.4; DS = 7.84) sugiere mayor estabilidad en el rendimiento
a lo largo de la prueba, aunque atin se observan fluctuaciones individuales que podrian estar asociadas
a factores emocionales o contextuales. En conjunto, los datos post-intervencion confirman la efectividad
de las estrategias de estimulacion cognitiva aplicadas, especialmente en nifios en situacién de movilidad

humana, quienes requieren entornos pedagogicos estructurados, seguros y emocionalmente regulados

para potenciar sus funciones ejecutivas.
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Tabla S Prueba de normalidad (Shapiro-Wilk)

Variable W p-valor Interpretaciéon

Total de respuestas (TR) pre-test 0972  0.612 Distribucion normal
Total de respuestas (TR) post-test 0.968  0.487 Distribucion normal
Indice de concentracion (CON) pre-test 0.961 0.421 Distribucion normal
Indice de concentracion (CON) post-test 0.958 0.398 Distribucion normal

Nota: Un valor p > 0.05 indica que no se viola el supuesto de normalidad.

Tabla 6 Estadisticos descriptivos para prueba T

Variable Pre-test (Media) Post-test (Media)
Total de respuestas (TR) 246.0 363.0

Total de aciertos (TA) 86.3 140.0

Omisiones (O) 19.3 10.6

Indice de concentracion (CON) 78.5 131.0

Nota: Se observa una mejora significativa en todas las variables tras la intervencion, especialmente en la cantidad de aciertos

y el indice de concentracion.

Tabla 7 Prueba T para muestras apareadas

Variable comparada t gl p-valor Significancia
TR pre-test vs post-test -20.81 23 <0.001 Significativa
TA pre-test vs post-test -20.16 23 <0.001 Significativa
O pre-test vs post-test 5.16 23 <0.001 Significativa
CON pre-test vs post-test -15.27 23 <0.001 Significativa

Nota: Ha: i — p2 # 0. Se rechaza la hipotesis nula cuando p < 0.05.

Dado que, de acuerdo a la aplicacion de la prueba Shapiro-Wilk la distribucion de las puntuaciones de
TR fueron normales se aplico la prueba T de Student encontrando que si existen diferencias
estadisticamente significativas entre las medias del pretest M=246 y el postest M=362,8 gl (23) =-20.81
p <0,01); de igual manera en la puntuacion del TA, encontrando una diferencia estadistica significativa
entre las medias del pretest M = 86.3 y el postest M=140; gl (23.0)=-20.16 p < 0,01); también en la

puntuacion de O se evidencia que existe un diferencia estadistica significativa entre las medias del

pretest M = 19.3 y postest M=78.5; gl (23.0) = 5.16 p < 0,01) y finalmente entre las medias del indice




de concentracion existio una diferencia significativa en los resultados entre las medias del pretest M =

78.5 y postest M = 131.4 gl (23) =-15.27 p < 0,01).

Tabla 8 Prueba de normalidad (Shapiro-Wilk)

Variable W p-valor
Comisiones (pre y post) 0.904 0.026
Efectividad total (pre y post) 0.847 0.002
Indice de variacién (VAR) (pre y post) 0.762 <0.001
Nota: Un valor p < 0.05 indica violacion del supuesto de normalidad.
Tabla 9 Estadisticos descriptivos pre y postintervencion
Variable N Media (pre) DE (pre) Media (post) DE (post)
Comisiones 24 7.67 5.58 8.29 2.18
Efectividad total (TOT) 24 21442 49.71 336.38 74.29
Indice de variacién (VAR) 24 7.79 3.34 12.42 7.84
Nota: Se observan aumentos en la efectividad total y en la variacion postintervencion.
Tabla 10 Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas
Variable comparada Estadistico W  p-valor Significancia
Comisiones (pre vs post) — >0.05 No significativa
Efectividad total (pre vs post) 17.0 <0.01 Diferencia significativa
Indice de variacién (VAR) (pre vs post) 55.5 <0.05 Diferencia significativa

Nota: Ha: i — p2 # 0. Se rechaza la hipétesis nula cuando p < 0.05.

Dado que, de acuerdo a la aplicacion Shapiro-Wilk la distribucion de puntuaciones no fue normal se

aplico la prueba W de Wilcoxon encontrando que no existe diferencia estadisticamente significativa

entre las medias del pretest y postest de comisiones, pero en efectividad entre las medias del pretest M

= 214,42 y postest M = 336,38 (W= 17,0 < 0,01) existe una diferencia significativa y en indice VAR

entre las medias del pre M =7,79 y post M= 12,42 (W= 55,5 p< 0,05).




Los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk (Tabla 8) evidencian que las variables
comisiones, efectividad total e indice de variacion (VAR) presentan valores p < 0.05, lo que indica que
sus distribuciones no cumplen con el supuesto de normalidad. Por esta razon, se aplicod la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Segun los estadisticos descriptivos (Tabla 7), se observa un incremento en la media de la efectividad
total de 214.42 (pretest) a 336.38 (postest), acompaiiado de una mayor dispersion (DE = 74.29). Este
aumento fue confirmado como estadisticamente significativo mediante la prueba de Wilcoxon (W =
17.0; p <0.01), lo que indica una mejora sustancial en el rendimiento general tras la intervencion.

En cuanto al indice de variacion (VAR), la media pas6 de 7.79 a 12.42, reflejando mayor productividad
en ciertas lineas del test, aunque también mayor fluctuacion. La diferencia fue significativa (W = 55.5;
p < 0.05), lo que sugiere cambios en la consistencia del desempefio, posiblemente asociados a mayor
activacion cognitiva o motivacion.

Por otro lado, la variable comisiones mostrd un ligero aumento en la media (de 7.67 a 8.29), pero esta
diferencia no fue significativa (p > 0.05), lo que indica que el control inhibitorio se mantuvo estable, sin
cambios relevantes entre ambas mediciones.

En conjunto, los resultados confirman que la intervencién tuvo un impacto positivo en la efectividad
total y en la variacion del rendimiento, mientras que el nimero de comisiones se mantuvo sin cambios
significativos. Esto sugiere que las estrategias aplicadas fortalecieron la atencion sostenida y la
productividad, aunque atn se requiere seguimiento para mejorar el control de impulsos y la precision
inhibitoria.

Los resultados obtenidos evidenciaron una mejoria significativa en variables como el total de respuestas
(TR), total de aciertos (TA), omisiones (O), indice de concentraciéon (CON) e indice de variacion (VAR),
excepto en el factor de comisiones (C), donde no se observd diferencia estadisticamente significativa.
Este hallazgo coincide parcialmente con el estudio de Loyola (2017), quien reporté mejoras en siete
dimensiones tras aplicar actividades ltdicas adaptadas a contextos culturales. En contraste, difiere de lo
planteado por Pawlowski (2020), quien encontré mejoras unicamente en TA y CON, posiblemente por

trabajar con nifios de mayor edad, lo que segun sus conclusiones reduce la efectividad de la atencion

selectiva con el paso del tiempo.
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La presente investigacion confirma que, al aplicar estrategias estructuradas de estimulacion cognitiva,
los niflos de 8 a 11 afios con dificultades atencionales mejoran significativamente en velocidad de
procesamiento y eficacia atencional. Estos resultados se alinean con los hallazgos de Vera y Mendoza
(2024), quienes destacan que la atencion es un proceso cognitivo sensible a factores como el entorno, la
motivacion y el estrés, y que puede ser potenciado mediante intervenciones pedagogicas
contextualizadas. Asimismo, Santin (2024) demostr6 que el uso de juegos de estimulacion cognitiva en
nifios con TDAH favorece el desarrollo de la atencion sostenida y el control inhibitorio, especialmente
en etapas iniciales del desarrollo.

Ademas, se reconoce que los déficits atencionales en nifios migrantes estan influenciados por factores
socioecondémicos, emocionales y educativos. La falta de insercion en el sistema escolar, el estrés
migratorio y la exclusion social afectan directamente su capacidad de concentracion y autorregulacion
(Rodriguez, 2019). En este sentido, la ausencia de tratamiento especializado y de estrategias de
estimulacion adecuadas agrava las dificultades atencionales, como lo advierte la literatura reciente en
neuropsicologia educativa (Naranjo & Moreno, 2025).

Propuesta. Estrategias de estimulacion cognitiva para fortalecer la atencion selectiva y la concentracion
en nifios en situacion de movilidad humana

La presente propuesta tiene como finalidad aplicar estrategias de estimulacion cognitiva orientadas al
fortalecimiento de la atencion selectiva y la concentracion en nifios de 8 a 11 afios, especialmente en
contextos de vulnerabilidad y movilidad humana. El disefio contempla un total de 16 sesiones,
desarrolladas dos veces por semana, con una duracién aproximada de 45 minutos cada una.

Las actividades estan fundamentadas en técnicas de estimulacion cognitiva y en el modelo
neurocognitivo de Petersen y Posner, que considera la atencién como un sistema compuesto por tres
redes funcionales: alerta, orientacién y control ejecutivo. En este marco, se abordan las siguientes

dimensiones de la variable:

. a) Atencion focalizada y sostenida
o b) Control atencional inhibitorio
. ¢) Velocidad de procesamiento atencional

. d) Eficacia atencional




Las sesiones se desarrollan de forma individual y colectiva, promoviendo la participacion activa, el
trabajo colaborativo y el uso de materiales didacticos adaptados a la edad y nivel cognitivo de los
participantes.

Tabla 11 Datos informativos

Elemento Descripcion

Titul Estrategias de estimulacion de atencion selectiva y concentracion en nifios de 8 a 11
ttulo afos.

Autoria Investigadora: Mirella Margarita Gaibor Sangache

Duracién 16 sesiones de 45 minutos cada una, impartidas dos veces por semana.

Organizacion Individual y colectiva

Ejecucion Las sesiones se desarrollaron entre los meses de julio y agosto de 2023.
Modelo .
L . Basado en el modelo neurocognitivo de Petersen y Posner
teorico
] ] a) Atencion focalizada y sostenida  b) Control atencional inhibitorio  ¢) Velocidad
Dimensiones . . . .
de procesamiento atencional  d) Eficacia atencional
. Fichas de trabajo, tablas de valoracion, lapiz, borrador, ldminas de ejercicios, recursos
Materiales .
visuales
Fuentes Martinez Camacho & Ginés (https://orientacionandujar.wordpress.com) E-Cognitiva
u

(2021) (https://www.ecognitiva.com)

Nota: La propuesta se fundamenta en sesiones estructuradas que combinan actividades viso-espaciales, ejercicios de atencion
sostenida y tareas de discriminacion visual, orientadas a mejorar el rendimiento atencional en nifios migrantes de 8 a 11 afios.

Tabla 12 Estrategia de estimulacién: Atencién sostenida

Elemento Descripcion

Actividad Ejercicios de atencion sostenida

Mantener el foco atencional por un tiempo determinado. Desarrollar percepcion,

Objetivo L ., . .,
analisis, coordinacion y planificacion.

Temporizacion 45 minutos

Organizacion Individual y colectiva

Materiales Fichas de trabajo, lapiz, borrador
Fuente E-Cognitiva (2021). Estimulacion Cognitiva. Disponible en:

https://www.ecognitiva.com

Revision de cada ficha segiin cumplimiento de instrucciones y nivel de atencion

Evaluacion .
sostenida demostrado

Nota: Esta actividad permite fortalecer la atenciéon sostenida mediante tareas estructuradas que requieren concentracion
continua y precision en la ejecucion.




Tabla 13 Estrategia de estimulacion: Razonamiento 16gico

Elemento Descripcion
Actividad Ejercicios de razonamiento logico (Sudoku)
Objetivo Fortalecer percepcion, atencion, analisis, concentracion, coordinacion y planificacion

Temporizacion 45 minutos

Organizaciéon Individual y colectiva

Materiales Hoja de registro, lapiz, borrador, computadora e internet
Fuente Sudoku.com — Normal, Facil, Dificil, Experto
Evaluacion Analisis del nivel alcanzado y tiempo de resolucion

Nota: El uso de Sudoku estimula el razonamiento logico y la atencion sostenida, promoviendo el analisis estratégico y la
planificacion mental.

Tabla 14 Estrategia de estimulacién: Agudeza visual

Elemento Descripcion

Actividad Dibujar y colorear mandalas

Mejorar la atencion y promover la relajacion. Desarrollar percepcion, concentracion y

Objetivo . .
eficacia atencional

Temporizacion 45 minutos

Organizacion Individual y colectiva

Materiales Fichas de trabajo, lapiz, borrador

Fuente Martinez Camacho, M. Fichas para mejorar la atencion. Disponible en:
http://orientacionandujar.wordpress.com

Evaluacién Verificacion de ldminas completas y cantidad de tareas realizadas en el tiempo

establecido

Nota: La actividad con mandalas favorece la atencion visual, la autorregulacion emocional y la concentracion a través de tareas
creativas y estructuradas.

Tabla 15 Estrategia de estimulacion: Construccion de frases

Elemento Descripcion

Actividad Construccion de frases — oraciones

Desarrollar habilidades para el manejo del control atencional inhibitorio mediante la

Objetivo .., , , . ., .
focalizacion en estimulos 1éxicos y produccion escrita.

Temporizacion 45 minutos

Organizaciéon Individual y colectiva

Materiales Fichas Iéxicas, hoja de produccion por tareas, tabla de valoracion, lapiz, borrador
Fuente Martinez Camacho, M. https://www.orientacionandujar.es/fichas-mejorar-atencion/

Se valoran las oraciones bien formuladas que expresen ideas claras y coherentes,

Evaluacion . . .,
registradas en la hoja de produccion por tareas

Nota: Esta actividad estimula el control inhibitorio al exigir precision 1éxica y construccién coherente, evitando respuestas
impulsivas y promoviendo la planificacion verbal.
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Tabla 16 Estrategia de estimulacion — Semana Nro. 3, Sesion Nro. 6: Semejanzas y diferencias

Elemento Descripcion

Actividad Identificacion de semejanzas y diferencias entre figuras geométricas

. . Optimizar el control atencional inhibitorio mediante el andlisis comparativo de

Objetivo i .
estimulos visuales

Temporizacion 45 minutos

Organizaciéon Individual y colectiva

Materiales Ficha de tareas, hoja de tabulacion de resultados, tabla de valoracion, lapiz

Fuente Martinez Camacho, M. & Ciudad Real, G. https://orientacionandujar.wordpress.com

Se intercambian fichas entre pares y se verifican los aciertos con apoyo de la

Evaluacion . ., . ,
anfitriona. Se fomenta la metacognicion mediante preguntas guia

Nota: Esta actividad fortalece el control inhibitorio al exigir discriminacion visual precisa, evitando respuestas automaticas y
promoviendo el analisis detallado de estimulos.

CONCLUSIONES

Diagnostico inicial del estado atencional: A través de la aplicacion del Test d2 en la fase pre-
intervencion, se identificaron niveles bajos de atencion selectiva y concentracion en niflos en contexto
de movilidad humana. Las medias obtenidas reflejaron un rendimiento limitado en la efectividad total
de la prueba (TOT = 214), asi como en el indice de concentracion (CON = 78.5). El indice de variacion
(VAR = 7.79) evidencid inconsistencias en el desempeio, posiblemente asociadas a desmotivacion,
fatiga cognitiva y factores contextuales que podrian incidir negativamente en el rendimiento académico.
Se aplicaron estrategias de estimulacion cognitiva estructuradas en 16 sesiones, orientadas a fortalecer
la atencion focalizada, el control inhibitorio y la eficacia en tareas. Estas estrategias fueron seleccionadas
y adaptadas segun el perfil sociocultural de los participantes, en concordancia con propuestas previas
como las de Lopez Pazmino & Indacochea Mendoza (2021), quienes destacan la importancia del
asesoramiento psicopedagogico individualizado para reforzar funciones basicas en estudiantes con
déficit cognitivo. Asimismo, Lopez Pazmifio et al. (2019) subrayan que las intervenciones
psicopedagogicas centradas en funciones cognitivas permiten mejorar la atencion, la planificacion y la
autorregulacion, especialmente en contextos de vulnerabilidad.

Mejoras post-intervencion en los indicadores atencionales: Tras la intervencion, se valoré nuevamente
el estado atencional mediante el Test d2, evidenciandose mejoras significativas en todos los indicadores

evaluados. La media de efectividad total (TOT = 336) reflejé un incremento en la productividad y menor

mE B®




fatiga durante las tareas. El indice de concentracion (CON = 131) mostré una alta capacidad de
focalizacion y precision, mientras que el indice de variacion (VAR = 12.4) indico mayor consistencia y
motivacion en el trabajo realizado.

Eficacia comprobada de la intervencion: Los resultados obtenidos en el postest fueron estadisticamente
superiores a los del pretest, confirmando la eficacia de las estrategias aplicadas. Las diferencias
significativas en las medias de puntuacion demuestran que la intervencion contribuy6 positivamente al
desarrollo de la atencion selectiva y la concentracion en nifios en situacion de movilidad, fortaleciendo
sus habilidades cognitivas y su disposicion para el aprendizaje.
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