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RESUMEN

En la actualidad, los estudiantes de medicina en América Latina presentan una elevada prevalencia de
trastornos de salud mental, lo que constituye un problema de salud publica creciente. Esta investigacion
busca actualizar la evidencia sobre la prevalencia y factores asociados a trastornos mentales en
estudiantes de medicina, con el fin de fortalecer futuras intervenciones institucional. Se realizé una
revision narrativa siguiendo el formato PICO (Poblacion, Intervencion/Exposicion, Comparador,
Resultado). Se incluyeron estudios transversales, de cohorte, revisiones narrativas y metaanalisis
publicados entre enero de 2019 y agosto de 2025, en inglés o espafiol. La busqueda se efectuo en las
bases de datos LILACS, SciELO, Scopus, Google Scholar y PubMed, empleando palabras clave
combinadas con operadores booleanos. Se aplico un proceso de seleccion, extraccion y sintesis de datos
con apoyo de un diagrama de flujo PRISMA para garantizar transparencia metodologica. Los estudios
revisando evidenciaron una alta prevalencia de depresion, ansiedad y estrés, con valores que en algunos
casos superan el 70% de los participantes, asi como la presencia preocupante de ideacion suicida en
varios paises. Los principales factores asociados fueron el sexo femenino, la mala calidad del suefio, el
bajo apoyo social y la sobrecarga académica, ademas de habitos como el consumo de alcohol, tabaco y
bebidas energizantes. Estos resultados subrayan la necesidad urgente de implementar estrategias
institucionales de prevencion, deteccion temprana y acompafiamiento psicosocial en las facultades de
medicina latinoamericanas.

Palabras clave: trastornos mentales, estudiantes de medicina, américa latina, prevalencia, factores

asociados
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Prevalence and Determinant Factors of Mental Health Disorders among
Medical Students in Latin America: A Narrative Review

ABSTRACT

Currently, medical students in Latin America face a high prevalence of mental health disorders,
representing a significant public health concern. This situation is exacerbated by multiple factors that
increase their emotional vulnerability. Therefore, this study aimed to analyze the prevalence and
associated factors of mental disorders among medical students in the region. A narrative review was
conducted following the PICO framework (Population, Intervention/Exposure, Comparator, Outcome).
Cross-sectional studies, cohort studies, narrative reviews, and meta-analyses published between January
2019 and August 2025 in English or Spanish were included. The literature search was carried out in
databases such as LILACS, SciELO, Scopus, Google Scholar, and PubMed, using keywords and
Boolean operators. Data extraction and selection followed the PRISMA flow diagram to ensure
transparency throughout the process. Findings revealed a high prevalence of depression, anxiety, and
stress among medical students across various Latin American countries, frequently associated with
factors such as gender, poor sleep quality, low social support, and academic pressure. Moreover,
suicidal ideation reached alarming levels, underscoring the urgent need for institutional strategies

focused on prevention and psychosocial support for this population.
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INTRODUCCION

La depresion, la ansiedad y el estrés son trastornos mentales que constituyen un reto importante para la
salud publica, debido a que tienen una tasa de prevalencia alta y afectan de manera negativa la calidad
de vida de aquellos que los sufren. Estos trastornos se evidencian mediante signos como una pérdida en
la autoestima, desmotivacion, sentimientos de culpabilidad, apatia general hacia las tareas cotidianas y
cambios en la fase del suefio. Pueden, ademas de perjudicar el bienestar emocional, afectar el
rendimiento académico, las relaciones entre individuos y la progresion profesional (Estrada-Araoz
et al., 2023; Villagomez-Lopez et al., 2023).

Los alumnos de medicina son un grupo con vulnerabilidad especial para adquirir trastornos mentales
entre los estudiantes universitarios. No solo el peso académico elevado, sino también elementos de tipo
sociodemografico (tales como, el estatus socioecondémico y la equidad de género) y aspectos
individuales (como la capacidad de rehabilitacion personal y los estilos de manejo) provocan esta
fragilidad. La interaccion de estas variables puede aumentar el riesgo de desarrollar sintomas de
depresion, ansiedad o estrés cronico, afectando no solo la salud mental, sino también la formacién
profesional de los estudiantes (Salazar Florez et al., 2024).

A nivel mundial, se calcula que cerca de 300 millones de individuos sufren algun tipo de trastorno
mental, y una proporcion significativa esta en la universidad. En Latinoamérica, varias investigaciones
indican que, en paises como Pert, la prevalencia de estudiantes de medicina supera el 30%, y en México,
sobrepasa del 50%. Estos niimeros demuestran la gravedad del problema y la relevancia de investigar
profundamente los elementos que influyen en la salud mental de este grupo especifico (Sandoval et al.,
2021).

En estudios anteriores se ha registrado que los estudiantes de medicina sufren frecuentemente
problemas psicologicos y se han identificado factores de riesgo relacionados. No obstante, se tiene un
conocimiento restringido en ciertos paises de Latinoamérica, lo que dificulta el disefio de estrategias
eficaces para prevenir y gestionar (Salazar Florez et al., 2024; Villagébmez-Lopez et al., 2023).

El objetivo de esta revision es proporcionar datos actualizados sobre la prevalencia y los factores

asociados a los trastornos mentales en estudiantes de medicina, ampliando el marco de referencia para

intervenciones futuras.




El contexto universitario latinoamericano, caracterizado por su diversidad cultural y exigencias
académicas, influye directamente en la experiencia emocional de los estudiantes. La investigacion busca
establecer la prevalencia y los elementos relacionados con los trastornos mentales, contribuyendo a una
comprension mas profunda del problema y promoviendo estrategias preventivas y de apoyo
METODOLOGIA

Diseiio de la revision

La investigacion consistio en una revision narrativa sobre la literatura, con una perspectiva cualitativa
y descriptiva, la finalidad era compilar y resumir la evidencia actual respecto a la prevalencia de los
trastornos mentales en estudiantes de medicina en la region latinoamericana, asi como a los factores
vinculados. Este enfoque posibilita analizar los hallazgos de investigaciones anteriores de forma
ordenada y entendible, destacando las tendencias, los factores de riesgo y los campos con datos
limitados, sin requerir la recoleccion directa de datos de quienes participan. La revision se realizo de
acuerdo con un método sistematico y claro, empleando estandares precisos para elegir los articulos,
ejecutando busquedas minuciosas en diversas bases de datos y registrando detalladamente el proceso
de inclusion y exclusion.

Para guiar de manera estructurada la presente revision, se definié una pregunta de investigacion basada
en PICO. La poblacién (P) correspondi6 a estudiantes de medicina en América Latina; la exposicion o
intervencion (I) incluyd factores determinantes de trastornos de salud mental, como depresion,
ansiedad, estrés académico y burnout; el comparador (C), cuando estuvo disponible, considerd grupos
con menor exposicion a estos factores o diferencias entre sexos y paises; y el resultado (O) se centr6 en
la prevalencia de dichos trastornos y los factores asociados. Esta estrategia permitié enfocar la busqueda
bibliografica, sistematizar la extraccion de datos y estructurar la sintesis de los hallazgos, asegurando
que la revision aborde de manera clara y replicable los objetivos del estudio.
Criterio de elegibilidad

Se incluyeron en el estudio los trabajos que cumplieran los criterios siguientes: investigaciones de tipo

transversal, cohortes, revisiones narrativas o metaanalisis centrados en la salud mental de estudiantes

de medicina; que reportaran sobre la prevalencia o de los factores determinantes del estrés académico,




depresion, ansiedad o burnout; que hubieran sido publicados entre enero del 2019 y agosto del 2025; y
que se encontraran disponibles tanto en inglés como en espafiol.

Por otra parte, se eliminaron los estudios que estaban duplicados o tenian un alto riesgo de sesgo en la
metodologia. Se eliminaron, ademas, los estudios que incluyeran a alumnos de otras disciplinas distintas
a la medicina o a personas no universitarias. Ademas, se eliminaron las publicaciones que no ofrecian
informacion clara acerca de los factores asociados o la prevalencia, asi como aquellas que estaban fuera
del rango temporal indicado o en otro idioma que no era el espafiol o el inglés.

Estrategia de busqueda

Se consultaron bases de datos como LILACS, SciELO, Scopus, Google Scholar y PubMed hasta agosto
de 2025. Se emplearon combinaciones de palabras clave como: "salud mental", "trastornos
psicologicos”, "depresion", "ansiedad", "estrés", "sindrome de burnout", combinadas con “medical
students” y localizadores geograficos (“Latin America”, “South America”, “Central America”). Se
aplicaron operadores booleanos, se contabilizd el total de estudios encontrados, se eliminaron
duplicados y se filtraron segun criterios de inclusion.

Seleccion de estudios y extraccion de datos

La eleccion de los articulos se realizé de acuerdo con las directrices de PRISMA 2020, comenzando
por eliminar los duplicados y luego revisando titulos y restimenes para determinar su importancia. Para
garantizar que los estudios se ajustaban a las pautas de tipo de estudio, poblacion y disponibilidad de
datos, se revisaron manera global esos que se consideraban relevantes. Se anotaron meticulosamente
los motivos de exclusion, incluyendo una poblacion inadecuada, la carencia de informacion acerca de
la prevalencia o factores relacionados y un riesgo metodologico considerable.

Se utilizaron tablas para la extraccion de datos, las cuales fueron disefiadas con el objetivo de
sistematizar los rasgos mas importantes de cada estudio. Se reunieron datos sobre el autor y la fecha de
publicacioén, la nacionalidad, el tamafio de la muestra, las herramientas de evaluacion empleadas, la

prevalencia informada y los factores asociados encontrados. Tres revisores llevaron a cabo este

procedimiento de forma independiente, y cualquier discrepancia fue debatida hasta llegar a un acuerdo.




Se cred un diagrama de flujo PRISMA para garantizar la transparencia del proceso; este presenta, de
forma esquematica, las etapas de seleccion final, cribado e identificacion de los estudios que se
incluyeron.

Sintesis de resultados

Los hallazgos se presentaron de manera narrativa y fueron respaldados por tablas con resumenes (Tablas
1, y 2), lo cual posibilité el analisis descriptivo y comparativo de las investigaciones seleccionadas en
funcion del pais, la escala muestral, la clase de trastorno, la prevalencia reportada y los factores
relacionados. Esta estrategia de presentacion permite discernir patrones comunes entre contextos
diversos, asi como tendencias regionales y vacios de evidencia, lo que brinda una perspectiva completa
y nitida del panorama de la salud mental en alumnos de medicina en América Latina.
Consideraciones éticas

Como la investigacion se fundamenta solo en literatura publicada, no fue necesaria una aprobacion ética
directa. No obstante, se mantuvieron los principios de transparencia y responsabilidad académica,
garantizando que todas las fuentes empleadas fueran citadas y atribuidas adecuadamente.
RESULTADOS

Después de aplicar los criterios de seleccion, se identificaron 19 estudios realizados en distintos paises
de América Latina, los cuales proporcionan informacion relevante sobre la salud mental de los
estudiantes de medicina. En conjunto, estos estudios incluyeron un total de 9,696 participantes. Se
emplearon instrumentos validados y estandarizados para evaluar sintomas de depresion, ansiedad, estrés
percibido, somatizacién, compulsividad, ideacion suicida, trastornos alimenticios y sindrome de
burnout, permitiendo un analisis riguroso y sistematico de los factores asociados a la salud mental en
esta poblacion. El diagrama de fluyjo PRISMA (Figura 1) muestra de manera detallada el proceso de

blsqueda, seleccion y exclusion de estudios, incluyendo los motivos principales de descarte,

garantizando la transparencia y reproducibilidad del analisis.




Figura 1. Flujograma PRISMA

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Registros identificados de:

e PubMed: (50) Registros eliminados antes del cribado:
e Scopus: (40) Registros duplicados eliminados (n= 20)
e LILACS: (30) Registros eliminados por otros motivos
e  Scielo: (25) (n=10)

e Google Scholar: (35)
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Estudios incluidos en la revision (n=19)

La revision de la Tabla 1 evidencia que los estudios presentan una heterogeneidad metodoldgica
considerable, tanto en el tamafio de muestra como en los instrumentos utilizados. La mayoria de los
estudios se centraron en estudiantes de pregrado, abarcando distintos afios académicos y contextos
educativos, incluyendo estudios transversales y multicéntricos. La utilizacion de instrumentos validados
garantiza la fiabilidad de los datos, permitiendo comparaciones entre estudios y consolidando un marco
de referencia solido para analizar la prevalencia y los factores asociados a trastornos de salud mental.

La Tabla 2 resume los hallazgos principales relacionados con la prevalencia de los trastornos

psicologicos y sus factores asociados.




Se observo que la depresion, la ansiedad y el estrés percibido fueron los trastornos mas frecuentes, con
prevalencias que oscilaron ampliamente seglin el pais y el instrumento empleado. Por ejemplo, se
reportaron niveles de depresion entre el 2,9 % y el 74 % de los participantes, ansiedad entre el 8,5 % y
el 85,5 %, y estrés percibido entre el 50,6 % y el 94,2 %. Otros problemas frecuentes incluyeron
sintomas de somatizacion, compulsividad, ideaciéon suicida, riesgo de trastornos alimenticios y
sindrome de burnout, aunque con menor consistencia entre los estudios.

Los factores asociados mas recurrentes fueron sexo femenino, mala calidad de suefio, bajo apoyo social,
alta presion académica, consumo de sustancias, problemas familiares y preocupaciones por la imagen
corporal. Algunos estudios identificaron diferencias segin el tipo de universidad (ptblica o privada) o
el afio académico, mientras que otros sefialaron la influencia de factores sociodemograficos, como la
dependencia economica o la condicion de estudiante foraneo. Esta variabilidad resalta la necesidad de
considerar tanto los factores individuales como los contextuales en la planificacion de estrategias de
prevencion e intervencion en salud mental.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudios incluidos en la revision narrativa.

Autor (afio) Pais LEIENIDEE Instrumento
muestra

(Chinchilla Mejia et al., 2024) Honduras 282 Escala de Depresion de Beck

(Maldonado et al., 2021) México 193 Cuestionario de Sintomas SCL-90-R

(Leiva-Nina et al., 2022) Pera 110 Escala de Depresion de Beck

(Baquerizo-Quispe et al., 2022)  Peru 241 Escala de Estrés Percibido-14, Escala de
Depresion de Zung, Escala de Depresion de
Beck

(Diaz-Quiquia et al., 2020) Pera 105 Inventario Clinico Multiaxial de Millon

(Cunha et al., 2023) Brasil 556 Cuestionario de Autoinforme de 20 items

(Cobiellas Carballo et al., 2020)  Cuba 246 Compendio de instrumentos psicologicos

(Obregon-Morales et al., 2020)  Pera 179 Escala de Depresion de Beck

(Sarango et al., 2022) Ecuador 182 Test de Depresion de Hamilton

(Robles-Rivera et al., 2025) México 872 Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés
(DASS-21)

(Flores-Rosado et al., 2025) Pert 247 Inventario de Personalidad NEO Five-
Factor Inventory, Escala de Resiliencia
Wagnild-Young

(Piscoya-Tenorio et al., 2023) Pert 482 Escala de Golberg para sintomas
psiquiatricos, Escala de Depresion de Zung

(Sanchez-Navarro et al., 2022) México 193 Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés
(DASS-21)

(Moreira Rosa et al., 2024) Uruguay 323 Escala de Depresion de Beck

(Caro et al., 2019) Colombia 325 Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo

(STAI), Escala de Depresion de Beck




(Zila-Velasque et al., 2022) Pera 1224 Escalas de Trastornos Alimenticios y
Comunicacion Familiar

(Salazar Florez et al., 2024) Colombia 443 Sistema de Informacion de Salud Mental
(SISCO), Cuestionario de Sintomas SCL-
90-R

(Carbonell et al., 2019) Colombia 813 Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés
(DASS-21

(Valladares-Garrido et al., 2025) Multicéntrico 2680 Cuestionario de Pittsburgh sobre calidad de

(Latinoameérica) sueflo, Escala de Depresion PHQ-9, Escala

de Ansiedad GAD-7, Escala de Resiliencia
CD-RISC, Escala de Trastornos
Alimenticios EAT-26

Tabla 2. Prevalencia y factores asociados a trastornos de salud mental en estudiantes de medicina de

América Latina

Autor (afio)

Prevalencia reportada

Factores asociados

(Chinchilla Mejia
et al., 2024)

Depresion 74%, ideacion suicida 31%,
intento suicida 6%

Sexo femenino, solteria, dependencia
econdmica, exposicion a violencia fisica o
psicologica

(Maldonado et al.,
2021)

Ansiedad 54.5%, Depresion 38.3%,
Somatizacion 99,4%, obsesion-
compulsion 97,8%, ideas paranoides
98,1%, Psicoticismo 98,3%

Estudiante en movilidad, recepcion de
apoyo psicoldgico, edad superior a 20 afios

(Leiva-Nina et al.,
2022)

Depresion 50%, ansiedad 85.5%

Nivel socioeconémico bajo

(Baquerizo- Depresion 33.6%, estrés 94.2%, ideacion Rendimiento académico bajo, edad 18-29
Quispe et al., suicida 88.8% afios

2022)

(Diaz-Quiquia Compulsividad 28.6%, rasgos narcisistas Sexo y edad modulando riesgo de trastornos
et al., 2020) 27.6%, rasgos dependientes 18.1% de personalidad

(Cunha et al., Nerviosismo 78.8%, mala calidad de Ausencia de titulo universitario, consumo
2023) suefio 56.8%, ideas suicidas 6.5% de tabaco, percepcion negativa de salud
(Cobiellas Depresion moderada 54.9%, estrés Sexo femenino, altos niveles de estrés
Carballo et al., excesivo 63.1% académico

2020)

(Obregon-Morales  Depresion 33% Mala calidad del suefio, disfuncion familiar,
et al., 2020) afio académico avanzado

(Sarango et al., Depresion 62.6% Sexo femenino, poco apoyo social, ausencia

2022)

de pareja

(Robles-Rivera

Depresion 49%, ansiedad 66.1%, estrés

Bajo apoyo social

et al., 2025) 73.2%

(Flores-Rosado Resiliencia baja 28.5%, neuroticismo 38%  Rasgos de neuroticismo asociados a menor
et al., 2025) resiliencia

(Piscoya-Tenorio  Depresion 22%, ansiedad 61.8% Asistencia a universidades privadas, sexo
etal., 2023) masculino con mayor depresion, conflictos

familiares

(Sanchez-Navarro
et al., 2022)

Depresion 2.9-38.2%, ansiedad 8.5—
88.3%, burnout 28-45%

Sexo femenino, mala calidad de suefio, vivir
solo, presion académica elevada

(Moreira Rosa
et al., 2024)

Depresion 64.2%, ideas suicidas 30.9%

Sexo  femenino, bajo  rendimiento
académico, consumo de psicofarmacos




(Caro et al., 2019)  Depresion 30.2%, ansiedad 26.5% Sexo femenino, solteria, estrés académico

elevado
(Zila-Velasque Trastornos alimenticios 12.5% Sexo femenino, cursar tercer o sexto afio,
et al., 2022) preocupacion por la imagen corporal
(Salazar Florez Estrés académico grave 50.6%, riesgo en Estrés académico elevado, consumo de
et al., 2024) salud mental 38.4% sustancias  psicoactivas, consumo de
energizantes e inotropicos
(Carbonell et al., Depresion 31.7%, ansiedad 59.9%, estrés Insatisfaccion con la carrera, bajo
2019) 37.3% rendimiento académico, mayor carga
horaria de clases
(Valladares- Depresion 75.4%, ansiedad 56.7%, riesgo Sexo femenino, consumo de tabaco,
Garrido et al., de trastornos alimentarios 10.2%, burnout  historial previo de depresion
2025) 1.4%, mala calidad del suefio 62.2
DISCUSION

Los hallazgos de los estudios incluidos en esta revision reflejan la magnitud y diversidad de los
trastornos de salud mental en estudiantes de medicina de América Latina. Aunque las prevalencias
reportadas varian segun pais, muestra e instrumento utilizado, se observa un patron consistente de alta
carga de depresion, ansiedad y estrés en la mayoria de las investigaciones.

En cuanto a la prevalencia de depresion, los valores fluctian ampliamente: desde el 22% en Pert
(Piscoya et al.) hasta el 74% en Honduras (Chinchilla Mejia et al.). Estas diferencias pueden atribuirse
tanto a las caracteristicas contextuales como a los instrumentos empleados (Beck, Zung, DASS-21,
entre otros), aunque en todos los casos las cifras superan las tasas esperadas en poblacion universitaria
general. Asimismo, los niveles de ansiedad alcanzan picos notables, como el 85% en Peru (Leiva et al.)
y el 88% reportado por Sanchez et al. en México, mientras que en Colombia los valores son mas
moderados (26,5%, Caro et al.). El estrés presenta igualmente prevalencias extremas, destacando el
94,1% de Baquerizo et al. en Pert frente al 37,3% descrito por Carbonell et al. en Colombia. Esta
variabilidad sugiere que, aunque los resultados no son homogéneos, existe consenso sobre la elevada
vulnerabilidad de los estudiantes de medicina frente a estas problematicas.

En relacion con los factores asociados, emergen patrones comunes y diferencias contextuales. El sexo
femenino se vincula reiteradamente con mayor riesgo de depresion y ansiedad (Cobiellas et al. en Cuba;

Sarango et al. en Ecuador; Moreira et al. en Uruguay), lo que coincide con tendencias epidemioldgicas

internacionales.




Sin embargo, Piscoya et al. en Perti describen un mayor riesgo de depresion en hombres, evidenciando
que el género interactiia con determinantes sociales y culturales propios de cada contexto. Otro
determinante transversal es la mala calidad del suefio, destacada como predictor en Perti (Obregon Berea
et al.), México (Sanchez et al.) y en el estudio multicéntrico de Valladares et al., que incluy6 varios
paises latinoamericanos, confirmando su relevancia como factor de riesgo clave.

El apoyo social y familiar también muestra un peso significativo: Sarango et al. en Ecuador y Robles
Rivera et al. en México evidencian que el bajo soporte social incrementa el riesgo de depresion,
ansiedad y estrés. Estos hallazgos se complementan con los de Obregon Berea et al., quienes destacan
la funcionalidad familiar como elemento protector frente a la depresion. De igual forma, factores
académicos como el rendimiento y el afio de estudio aparecen en multiples investigaciones. Moreira et
al. en Uruguay y Baquerizo et al. en Pert reportan una asociacion entre bajo rendimiento académico y
depresion, mientras que Robles Rivera et al. identifican mayor riesgo de ansiedad y estrés en estudiantes
de tercer afio, etapa formativa marcada por el ingreso a la clinica.

Otros factores emergentes enriquecen la comprension del problema. El consumo de sustancias
psicoactivas, bebidas energéticas y nootropicos se relaciona con mayor riesgo de deterioro en salud
mental en Colombia (Salazar et al.), mientras que la resiliencia y rasgos de personalidad, como el
neuroticismo, se asocian inversamente con el bienestar psicologico en Perti (Flores et al.). Estos
resultados sugieren que, ademas de las presiones académicas y sociales, las caracteristicas individuales
juegan un papel modulador en la respuesta psicologica del estudiante.

Respecto a la ideacion suicida, los reportes son alarmantes: 31% en Honduras (Chinchilla Mejia et al.),
30,9% en Uruguay (Moreira et al.) y hasta 88,7% en Pert (Baquerizo et al.), lo que revela una
problematica critica que trasciende la esfera académica y plantea la necesidad urgente de protocolos de
prevencion y atencion integral en las facultades de medicina.

En conjunto, los resultados analizados evidencian un escenario comun: la salud mental de los
estudiantes de medicina en América Latina se encuentra en situacién de marcada vulnerabilidad,
condicionada por factores individuales, familiares, académicos y socioculturales. A pesar de la

heterogeneidad metodologica, la convergencia de hallazgos refuerza la urgencia de implementar

estrategias institucionales de prevencion, tamizaje y acompafiamiento psicosocial, asi como de




promover investigaciones multicéntricas longitudinales que permitan establecer relaciones causales y
disefiar politicas regionales basadas en evidencia.

Finalmente, este estudio aporta una sintesis integral y actualizada sobre una problematica prioritaria en
el ambito formativo y sanitario latinoamericano, constituyéndose en un punto de partida para la
formulacion de politicas universitarias de bienestar y para el desarrollo de futuras lineas de
investigacion en salud mental estudiantil.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en esta revision narrativa evidencian que los trastornos psicoldgicos —
principalmente la depresion, la ansiedad y el estrés— representan una problematica de gran magnitud
entre los estudiantes de medicina de América Latina. Las prevalencias reportadas, que superan
ampliamente las observadas en la poblacion universitaria general, revelan un patrén estructural de
afectacion emocional vinculado tanto a las exigencias propias de la formacion médica como a
determinantes individuales, sociales y académicos.

Los factores asociados identificados permiten comprender que la salud mental del estudiante de
medicina se encuentra influenciada por un entramado multifactorial. Entre ellos destacan el sexo
femenino, la sobrecarga académica, el bajo apoyo social y familiar, la mala calidad del suefio y la
adopcion de habitos no saludables como el consumo de alcohol, tabaco o bebidas energizantes. Estos
hallazgos, junto con la presencia de ideacion suicida en varios estudios, evidencian un panorama
preocupante que requiere una respuesta institucional urgente.

Si bien algunos factores de riesgo son intrinsecos —como las caracteristicas de personalidad o el sexo—
, otros son modificables mediante estrategias de prevencion y promocion de la salud mental. En este
sentido, las universidades médicas latinoamericanas deben asumir un papel activo en la creacion de
programas de acompafiamiento psicologico, tutorias académicas y espacios de autocuidado que
permitan reducir la carga emocional del proceso formativo. Resulta esencial incorporar dentro del
curriculo un enfoque integral que considere el bienestar psicologico como un componente fundamental
del aprendizaje y del desarrollo profesional.

Asimismo, la revision destaca la necesidad de fortalecer la investigacion en este campo, priorizando

estudios multicéntricos longitudinales que permitan establecer relaciones causales entre los factores




identificados y la aparicion de trastornos mentales. También se requiere explorar los determinantes

culturales y organizacionales que modulan la respuesta emocional del estudiante latinoamericano, con

el fin de disefiar politicas universitarias contextualizadas y basadas en evidencia.

En conclusion, la formacion médica en América Latina enfrenta un desafio estructural: garantizar que

la excelencia académica no se construya a costa de la salud mental del futuro profesional. Promover

entornos educativos saludables, sostenibles y emocionalmente seguros debe ser una prioridad para las

instituciones formadoras y los sistemas de salud de la region.
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