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RESUMEN

Esta investigacion evalud las dimensiones de la educacion socioemocional en jovenes estudiantes de
nivel secundaria. El objetivo del estudio fue identificar las dimensiones de la educacion socioemocional
que emplean los estudiantes de una secundaria técnica. Para ello se realiz6 un estudio empirico,
exploratorio transversal con 76 estudiantes de una secundaria técnica en Ciudad Victoria, Tamaulipas.
El instrumento utilizado para la colecta de datos fue el Test de Valoracion socioemocional que evalua
cinco dimensiones: autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion. Los datos
estadisticos de la escala han sido analizados mediante el Software estadistico JASP. Los resultados
muestran que en los adolescentes la dimension de colaboracion es predominante por sobre las de
autoconocimiento y regulacion. El nivel de habilidades en el que se ubican es el autébnomo y el
resolutivo. Destaca que la principal actividad que realizan los adolescentes son fisicas, deportivas y al
aire libre la cual es realizada en su mayoria con la familia, por otra parte respecto a como se sienten en
ese momento la mayoria refiere tener sensacion de bienestar, felicidad y tranquilidad pues su familia y

ellos se encuentran con salud.
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Socio-Emotional Assessment of Second-Grade Students at a Secondary
School in Ciudad Victoria, Tamaulipas

ABSTRACT

This research evaluated the dimensions of socio-emotional education in young secondary school
students. The study objective was to identify the dimensions of socio-emotional education used by
students in a technical secondary school. For this purpose, an empirical, exploratory, cross-sectional
study was conducted with 76 students from a technical secondary school in Ciudad Victoria,
Tamaulipas. The instrument used for data collection was the Socio-Emotional Assessment Test, which
evaluates five dimensions: self-awareness, self-regulation, autonomy, empathy, and collaboration.
Scale data have been analyzed using the JASP statistical software. The results show that in adolescents
the dimension of collaboration is predominant over those of self-knowledge and regulation. In adittion
the skill level in which they are located is autonomous and decisive. It’s noteworthy that the main
activities that adolescents engage in are physical, sports, and outdoor activities, which are mostly done
with their families. Furthermore, regarding how they feel at that moment, the majority report a sense of

well-being, happiness, and peace of mind because they and their families are healthy.
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education

Articulo recibido 23 setiembre 2025
Aceptado para publicacion: 27 octubre 2025




INTRODUCCION

El desarrollo saludable e integral de las personas se asocia a las emociones y a factores sociales
esenciales para su logro, por lo que las habilidades socioemocionales se consideran como fundamentales
para la prevencion de problemas personales e interpersonales en el adolescente, lo que torna vital
fomentarlas en ellos (Ramirez, Acufia, & Engler, 2021).

La educaciéon socioemocional ha sido de interés desde tiempos ancestrales sobre todo porque se
relaciona con la capacidad para identificar y manejar con prudencia las emociones. En México se da
un peso importante al tema de las emociones incorporando en la escuela la educacion socioemocional
en el aflo 2017 desde el paradigma humanista y cognitivo, dandole asi importancia a las emociones en
el proceso de aprendizaje y la interaccion desde un modelo regulador y modelo integrador, de bienestar
y crecimiento humano (Bolafios, 2020).

Por otra parte, Vaello (2017) sostiene que para lograr el desarrollo de habilidades socioemocionales,
este se debe dar de forma sostenida durante el proceso de enseflanza-aprendizaje del alumno. Por lo
que la incorporacioén en el curriculo de una asignatura con el objetivo de aplicar estrategias para ello es
muy importante.

Asi msmo, la asociacion estadounidense Collaborative for Academic Social and Emotional Learning
(CASEL) define el aprendizaje socioemocional como el proceso por medio del cual las personas
obtienen y emplean los conocimientos, actitudes y las habilidades necesarias para entender y gestionar
sus emociones, definir y lograr sus objetivos, establecer relaciones sociales saludables y tomar
decisiones responsables (Clemente et al., 2023). Esta definicion abre una posibilidad importante, en el
sentido de adquirir las competencias /habilidades socioemocionales a través de la educacion formal.
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) por su
parte refiere que El aprendizaje socioemocional forma parte del desarrollo integral del nifio y del
adolescente que debe ser abordado por la educacion basica (UNESCO, 2020).

Por su parte Clemente et al. (2023) refieren el creciente interés sobre la educacidon socioemocional en
el contexto educativo y necesidad de evaluar la efectividad de los programas implementados, concluyen

que es importante continuar implementando programas preventivos para adolescentes que fomenten el

aprendizaje social y emocional de forma participativa desde un enfoque preventivo, enfatizan la falta




de programas claros que evalien competencias socioemocionales especificas. En este sentido Moreno
et al., (2024) en un documento sefialan la escasa investigacion que existe respecto a la practica docente
y educacion socioemocional.

Asi pues, el presente trabajo muestra los resultados de una valoracion socioemocional efectuada con 76
estudiantes a nivel secundaria de segundo grado, en una escuela publica de Ciudad Victoria,
Tamaulipas, México.

Para la Secretaria de Educacion Publica (2017) en México, el propdsito de incorporar la educacion
socioemocional en la curricula es que los estudiantes desarrollen y apliquen las habilidades que
favorezcan su bienestar personal e interpersonal. La importancia de desarrollar en los estudiantes las
competencias socioemocionales es por dos razones principalmente la primera que adquieran habilidades
y conocimiento para afrontar los retos a los que se enfrenta la sociedad; el segundo su formacién como
ciudadanos preocupados por su entorno que contribuyan a al desarrollo social (Jasso, 2020).

El proposito de la educacion o aprendizaje socioemocionales es desarrollar las competencias
socioemocionales por medio del proceso educativo y desde un enfoque preventivo (Pérez y Pena, 2012).
En este sentido el aprendizaje socioemocional es esencial en la formacion integral de los estudiantes
pues adquieren conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para entender y gestionar sus
emociones, alcanzar objetivos, establecer relaciones sociales positivas y empaticas, asi como tomar
decisiones de forma responsable (Bisquerra et al., 2015; Cortez et al., 2024).

Habilidades socioemocionales

Actualmente se emplea el término habilidades socioemocionales (HSE) o aprendizaje socioemocional
desde una connotacidén que posibilita el que se pueda entrenar o educar a la persona por medio de su
formacion. Como menciona Garcia (2018) las habilidades socioemocionales y toma de decision, estan
vinculadas con la conciencia y regulacion de emociones, es por ello que se vuelve crucial identificar el
manejo emocional y social que los individuos adolescentes presentan en su desarrollo formativo.

Estas habilidades permiten identificar y dominar las emociones, comunicarse de manera mas efectiva,

solucionar problemas de manera no violenta, fortaleciendo la empatia, generando actitudes mas

positivas y optimistas hacia los problemas (Lantieri & Goleman, 2009).




Dimensiones de la educacion socioemocional

Las dimensiones consideradas en la educacion socioemocional son cinco: 1) autoconocimiento, 2)
autorregulacion, 3) autonomia, 4) empatia y 5) colaboracion. Cada una de estas dimensiones se fomenta
su desarrollo por medio de habilidades especificas (Bisquerra & Pérez, 2007).

Autoconocimiento, involucra el conocimiento y comprension de si mismo, de las propias motivaciones,
pensamientos, emociones y necesidades, asi como el impacto que ello tiene en la forma de comportarse
y relacionarse con su entorno (Bisquerra & Pérez, 2007).

Autorregulacion, es entendida como la capacidad que la persona tiene para regular sus propios
pensamientos, sentimientos y conductas, que le permiten estar consciente de sus emociones, asi como
su expresion adecuada. La autorregulacion permite modular los impulsos, afrontar retos, tolerar la
frustracion y regular la intensidad y duracion de los estados emocionales (Bisquerra, 2009).
Autonomia, refiere la capacidad de la persona para actuar responsablemente considerando su bienestar
y el de los demas la cual se refleja en la toma de decisiones asertiva (Kamii, 1984).

Empatia, es la capacidad de la persona para establecer relaciones interpersonales enriquecedoras y
saludables en las que se reconocen las necesidades y emociones de otros (Milicic et al., 2014).
Colaboracion, implica la capacidad de una persona para trabajar colaborativamente para lograr y
alcanzar metas compartidas en la que se supera las necesidades individuales para concebirse como parte
de un grupo en el que nos construimos como comunidad (Mungaray et al., 2013).

Adolescencia

Es un periodo del desarrollo humano caracterizado por cambios fisicos, psicologicos y sociales
importantes que permite que el joven conforme su identidad, la cual se manifiesta a través de su forma
de pensar, intereses y su conducta. Dos de los principales cambios que se presentan en la adolescencia
y que inciden en su comportamiento son: los cambios en la corteza prefrontal que interviene en la toma
de decisiones y la organizacion del pensamiento, en procesos sociales como el comportamiento moral
y empatia, se encarga de funciones ejecutivas como pensar con claridad, evaluacion de la situacion y

reflexion, la adquisicion de estas funciones posibilita que el adolescente desarrolle habilidades de

regulacion emocional, conciencia de si, habilidades sociales y control del pensamiento (Siegel, 2014).




Otro de los cambios de la adolescencia son los del sistema limbico su principal funcion es el procesar
las emociones y la gratificacion o recompensa, en la etapa el adolescente suele estar hipersensible
(Blakemore, 2012).
La cultura, la economia y el contexto que rodea a los adolescentes mas los cambios relacionados con el
crecimiento acelerado y las emociones son las caracteristicas que predominan la vida de los estudiantes
de nivel secundaria (Flores & Chasquibol, 2021).
El término identidad ha sido estudiado por diferentes autores entre ellos Erickson (1959, como se cito
en Cappello, 2017) quien se ha referido al respecto como un proceso en el que el individuo se encuentra
en una busqueda de su yo, en una busqueda de saber quién es €l y qué es lo que lo define y distingue
del resto de las personas. Este proceso se desarrolla a lo largo de toda la vida, pero segtn Erickson tiene
mayor preponderancia durante la adolescencia en la cual es mas evidente esa necesidad de saber quiénes
SOmos.
Desde la teoria del desarrollo psicosocial, la busqueda de identidad es un proceso constate en cada
estadio, sin embargo, en el que se manifiesta con mayor fuerza e intensidad es en el estadio identidad
versus confusion de roles durante la adolescencia, en este estadio se pone de manifiesto la busqueda de
una identificacion afectiva, cognitiva y comportamental con personas con las que puede establecer
relaciones auto definitorias; superar la confusion de roles; establecer relaciones de confianza,
estabilidad y fidelidad; consolidar las formas.
En caso de no lograr la construccion de su identidad el adolescente se puede enfrentar a una situacion
de confusién de identidad, una confusion respecto a quién es y qué le define como persona, esta
confusion le puede generar una falta de sentido, una desorientacion respecto a su vida. Al respecto
Capello (2017) seiala:
La identidad es un proceso mediante el cual el adolescente gana autoconocimiento. Es un
proceso subjetivo que forma la conciencia del individuo como un sistema de autoevaluacion de
sus potencialidades, capacidades y debilidades, lo que le construye un sentido de unicidad

personal de pertenencia a la sociedad en la que esta inmerso, pero sin confundirse con ella.

(Erickson, 1950; 1958; 1959, como se citd en Capello, 2017, p.33)




METODOLOGIA

El estudio fue realizado con 76 estudiantes de nivel secundaria, de una escuela secundaria técnica de
Ciudad Victoria, Tamaulipas. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, el tipo de investigacion fue
exploratorio pues su proposito fue identificar las dimensiones que predominan entre los estudiantes
buscando obtener respuestas sobre las variables y el manejo personalizado que cada alumno utiliza para
gestionar sus emociones en la convivencia. El cohorte de estudio fue transversal y los datos recogidos
son una muestra estadisticamente representativa de la escuela escenario de la investigacion. El tipo de
muestreo fue estratificado ya que se dividio a la poblacion objetivo en cuatro subgrupos para mayor
control. Los participantes fueron 76 estudiantes de segundo grado de una escuela secundaria técnica,
32 varones y 44 mujeres de entre 12 y 14 afios (Ver tabla 1). Con respecto a la edad de los participantes,
el rango mas representativo correspondio a los 13 afios, con sesenta alumnos, lo que representa el 78.9%
de la muestra, seguido por los de 12 afios, con catorce alumnos que representan un 18.4% del total y

dos alumnos de once y catorce afios que representan el 2.6% del resto de la muestra.

Tabla 1 Frecuencia por sexo

Sexo 1=M 2=H  Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje valido = Porcentaje acumulado

1 44 57.895 57.895 57.895
2 32 42.105 42.105 100.000
Perdido 0 0.000

Total 76 100.000

Nota: La tabla muestra la distribucuén de los participantes por sexo. Elaboracion propia, 2025.

El instrumento empleado para desarrollar este trabajo fue un Test de Valoracion Socioemocional
(Departamento de Educacion Secundaria Técnica, 2021). La escala es autoadministrable consta de 15
items tipo Likert, con una escala que va de nunca, pocas veces, algunas veces, muchas veces hasta
siempre y dos preguntas abiertas respecto una que las actividades que el estudiante realiza y otra
respecto a como se siente en el momento de la evaluacion. El instrumento evalta cinco dimensiones de
la educacion socioemocional 1) autoconocimiento, 2) autorregulacion, 3) autonomia, 4) empatia y 5)

colaboracion. Las habilidades socioemocionales se pueden ubicar en niveles que van de preformal,

receptivo, resolutivo, autdbnomo y estrategico en el que las habilidades van de menor a mayor desarrollo




de las habilidades.

Procedimiento

Para la recoleccion de los datos se digitalizo el instrumento en Google Forms y se distribuy6 entre los
estudiantes de segundo grado de secundaria. Se explico el objetivo del estudio, se garantizo la
confidencialidad y el caracter voluntario de la participacion con base a lo que establece el Codigo Etico
(2010) en su capitulo cuatro de las relaciones que establece el psicologo, el apartado de consentimiento
informado, especialmente los articulos: 118, 119, 122, 123, 124 y 126 que refieré en caso de menores
de edad o incapacitados legalmente el consentimiento lo otorga la persona autorizada, en el
consentimiento se informo el objetivo, el caracter voluntario y la confidencialidad de los datos como lo
establece el articulo 132, una vez que se otorg6 el consentimiento de los padres o tutores se recopilaron
los datos de forma individual y se depur6 la base de datos eliminando aquellas respuestas que estaban
incompletas, después se exportd la base de datos al Software estadistico JASP para su analisis
estadistico.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se dio una obtencion de resultados por dimension evaluada y un analisis de los aspectos mas relevantes
identificados en cada una

Autoconocimiento. De acuerdo con lo detectado por el instrumento administrado el 46.1% de los
adolescentes pocas veces comparten sus emociones, sentimientos, pensamientos y necesidades
(treintaicinco); el 42.1% lo hace algunas veces (treinta y dos) y el 2.6% nunca lo hace (dos),
evidenciando la necesidad de fortalecer esta habilidad. Por otra parte, el 22.4% opina que su forma de
ser contribuye en su crecimiento personal, sin embargo el 42.1% opina que algunas veces; el 17.1% lo
percibe pocas veces y el 3.9% cree que no contribuye en absoluto. Solamente el 5.3% siempre comunica
sus necesidades a otros, mientras que el 43.4% lo hace pocas veces y el 23.7% nunca lo hace.
Autorregulacion. El instrumento detectd que el 17.1% siempre recuerda como regular sus emociones
en la escuela, mientras que el 3.9% nunca lo hace. Solo el 14.5% siempre recuerda como cambiar su
estado de animo cuando se siente triste o enojado; el 15.8% nunca lo recuerda, permaneciendo enojados

o tristes por lapsos prolongados.

El 32.9% considera importante expresar sinceramente sus emociones, mientras que el 6.6% no lo




considera importante.

Autonomia. El 34.2% de los estudiantes siempre analiza antecedentes y normas antes de tomar
decisiones; el 3.9% nunca lo hace. El 32.9% siempre piensa en su bienestar antes de hacer algo que
alguien le pide; el 6.6% nunca lo hace. E1 39.5% siempre actia de acuerdo con los valores y principios
inculcados; el 1.3% nunca lo hace.

Empatia. En lo referente a empatia el 27.6% de los participantes considera que nunca hay justificacion
para el maltrato; sin embargo, un 36.8% cree que siempre hay justificacion. El 34.2% escucha siempre
con atencion los puntos de vista de otros y manifiesta su postura con respeto; el 13.2% lo hace pocas
veces. El 63.2% considera que siempre se deben respetar las libertades de las personas; el 10.5% solo
lo considera algunas veces.

Colaboracion. El 38.2% siempre colabora con otros para realizar tareas y cumplir responsabilidades;
el 14.5% lo hace pocas veces. El 23.7% siempre identifica causas de problemas y como resolverlos; el
35.5% lo hace solo algunas veces. El 64.5% considera que siempre se debe cooperar y respetar a la
familia, maestros y compafieros para vivir mejor. Los resultados muestran en los participantes una
mayor frecuencia en el nivel autonomo y en un segundo lugar el nivel resolutivo, (ver tabla 2), lo que
indica que los participantes tienen una capacidad de reflexionar sobre sus emociones, como se originan,
como estas le afectan. Tiende a reflexionar para mejorar, reconocer errores y evita conflictos. Valora el

trabajo colaborativo y resuelve de forma asertiva los problemas.

Tabla 2 Frecuencia por Nivel de habilidades socioemocionales

Nivel de habilidades . . Porcentaje Porcentaje
socioemocionales Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Auténomo 33 43.421 43.421 43.421
Estratégico 8 10.526 10.526 53.947
Receptivo 7 9.211 9.211 63.158
Resolutivo 28 36.842 36.842 100.000
Perdido 0 0.000

Total 76 100.000

Nota: La tabla muestra el predominio del nivel auténomo y resolutivo. Elaboracion propia, 2025.

Asi mismo, se obtuvieron medidas de tendencia central de cada subescala evaluada por el instrumento

(ver tabla 3).




Tabla 3 Medidas de tendencia central en subescalas
Autoconocimiento  Autoregulacion Autonomia Empatia Colaboracion

N 76 76 76 76 76
Media 8.20 9.47 11.09 11.43 11.72
Mediana 8.00 9.00 11.00 11.50 12.00
Moda 8 13 13 112 12
Desv. Std. 2.085 2.610 2.531 2418 2.370
Varianza 4.347 6.813 6.405 5.849 5.616

Elaboracion propia 2025.

Adicionalmente a los items, el instrumento incluye dos preguntas abiertas, una en cuanto a que
actividades realizan y con quien, destaca que la principal actividad que realizan los adolescentes son
fisicas como danza o caminar, deportivas como fatbol, box o voleibol y al aire libre como caminar y
andar en bicicleta la cual es realizada en su mayoria con la familia, en segundo lugar realizan actividades
que involucran tecnologia o aparatos como ver TV, videojuegos, celulares la cual genaralmente es
efectuada en soledad y en tercer lugar destaca que realizan actividades creativas como pintar, dibujar
hacer manualidades, leer o maquillar la mayoria de las cuales son efectuadas con amigos o compafieros.
La segunda pregunta abierta respecto a como se sienten en ese momento la mayoria refiere tener
sensacion de bienestar, felicidad y tranquilidad pues su familia y ellos se encuentran con salud, destaca
principalmente que valoran la presencia de familiares y amigos con quienes compartir.
CONCLUSIONES

El estudio permitio6 identificar las dimensiones de la educacion socioemocional que predominan entre
los estudiantes de segundo grado de secundaria. Se observo que la dimension de colaboracion es la que
presenta mayor desarrollo, mientras que el autoconocimiento y la autorregulacion son areas que
requieren mayor fortalecimiento. Los resultados muestran que, si bien existen avances en algunas
habilidades socioemocionales, persisten carencias significativas en la expresion emocional, el manejo
de emociones y la comunicacion de necesidades. Esto subraya la necesidad de implementar estrategias
educativas que fomenten de manera integral el desarrollo de estas competencias, promoviendo el
bienestar personal, social y académico de los adolescentes.

A manera de recomendacion es importante desarrollar programas de intervencion socioemocional en la

escuela que prioricen el fortalecimiento del autoconocimiento y la autorregulacion emocional de los

adolescentes.




Es también importante considerar capacitar a docentes en el manejo de herramientas de educacion
socioemocional para incorporarlas en sus clases de forma transversal.
También se plantea fomentar espacios grupales de reflexion y expresion emocional donde los
estudiantes puedan compartir sus experiencias y aprender habilidades de comunicacion asertiva. En otro
sentido, es pertinente disefiar materiales didacticos que promuevan el analisis de valores, principios y
toma de decisiones responsables en los adolescentes.
Otros aspectos y acciones que se derivan de esta investigacion, son el realizar evaluaciones periodicas
para medir el impacto de los programas socioemocionales implementados y ajustar las estrategias segin
los resultados obtenidos.
Se contempla ademas, orientar a los padres de familia en la importancia de validar, regular e identificar
las emociones en sus hijos, asi como fomentar el ellos el autoconocimiento y la autregulacion.
Por tultimo, se sugiere seguir investigando sobre el tema considerando los diferentes contextos,las
estrategias y la evolucion de los programas implementados por la Secretaria de Educacion Publica para
atender y fortalecer las habilidades socioemocionales de los adolescentes a nivel basico.
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