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RESUMEN

El proposito de esta investigacion es abordar los diferentes puntos de vista de los autores con el tema
relacionado: El Neuroaprendizaje y su impacto en el desarrollo de estrategias didacticas para mejorar
los procesos educativos. El neuroaprendizaje es indispensable para la vida del neuroeducador como del
estudiante, dando a conocer como el cerebro percibe, procesa y retiene la informacién que el
neuroeducador presenta, gracias a los avances de la neurociencia en las practicas pedagogicas de la
neuroeducacion, el objetivo principal es conocer el impacto que generan las estrategias didacticas en el
neuroaprendizaje para mejorar los procesos de ensefanza en los educandos. Cuando los educadores
comprenden como aprende el cerebro, pueden conectar mejor con los estudiantes e incorporar métodos
pedagogicos que fomenten un mejor desempefio académico, motivandolos a continuar su autoformacion
en sus practicas y métodos de ensefianza para garantizar una educacion de calidad. La metodologia
seguida fue de tipo cualitativo y bibliografico, utilizando fuentes académicas indexadas por
publicaciones de alto impacto, que abarca el tema de estudio. Los resultados obtenidos en este apartado
indican que el neuroeducador se convierte en un experto al momento de implementar habilidades
educativas en el aula, acorde a la edad y a las necesidades de los escolares, donde la neuroeducacion
promueve técnicas centradas en: motivacion, emocion, atencion, plasticidad cerebral y la
autorregulacion , En conclusion, la neuroeducacion potencia el neuroaprendizaje y las estrategias
pedagogias, convirtiéndose en recurso trasformador de la practica docente y sirve como un elemento
clave en la innovacion educativa moderna.
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Neurolearning and its Impact on the Development of Teaching Strategies to
Improve Teaching-Learning Processes

ABSTRACT

The purpose of this research is to address the authors' different points of view on the related topic:
Neurolearning and its impact on the development of teaching strategies to improve educational
processes. Neurolearning is essential for the lives of both neuroeducators and students, revealing how
the brain perceives, processes, and retains the information presented by the neuroeducator. Thanks to
advances in neuroscience in the pedagogical practices of neuroeducation, the main objective is to
understand the impact that teaching strategies generate in neurolearning to improve teaching processes
in students. When educators understand how the brain learns, they can better connect with students and
incorporate pedagogical methods that encourage better academic performance, motivating them to
continue their self-education in their teaching practices and methods to ensure quality education. The
methodology followed was qualitative and bibliographic, using academic sources indexed by high-
impact publications, which cover the topic of study. The results obtained in this section indicate that
neuroeducators become experts in implementing educational skills in the classroom, appropriate to the
age and needs of students. Neuroeducation promotes techniques focused on motivation, emotion,
attention, brain plasticity, and self-regulation. In conclusion, neuroeducation enhances neurolearning
and pedagogical strategies, becoming a transformative resource for teaching practice and serving as a

key element in modern educational innovation.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el neuroaprendizaje busca transformar las estrategias didacticas al momento de
fomentar las metodologias educativas que se utilizan al instante de conocer como funciona el cerebro
humano para poder mejorar la atencion, la memoria y sobre todo el rendimiento académico de los
estudiantes. Asimismo una vez que se sabe como trabaja el cerebro, se puede comprender la importancia
que esta genera mediante las emociones, la plasticidad cerebral y la necesidad de un entorno de
aprendizaje significativo, en este caso los educadores pueden disefiar o implementar estrategias que
vayan acorde a las necesidades de los alumnos, buscando la efectividad en ellas, tomando en cuenta la
estimulacion multisensorial y la integracion de las actividades que causan emociones positivas y
resultados favorables en el aprendizaje significativo e inclusivo.

Para (Alvarado Benitez, y otros, 2025), el neuroaprendizaje va de la mano con la neuroeducacion, por
lo que se integran conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia, con el fin de
comprender varios mecanismos cerebrales que se dan en los procesos de ensefianza-aprendizaje en los
contextos educativos. Cabe recalcar que esta disciplina no solo se limita en dar a conocer los procesos
neuroldgicos, sino que también impulsa proponer estrategias didacticas basado en cémo el estudiante
recepta informacion para luego ponerlo en practica, es decir estudia el funcionamiento del cerebro, con
la finalidad de optimizar recursos en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

De este modo, los saberes de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia, surge como area clave de
investigacion, para mejorar los métodos de ensefianza (Mora Aristega, 2022), especialmente en un
entorno donde, a nivel global, se da prioridad a la salud mental de los infantes y jovenes para crear
ambientes mas propicios en las instituciones educativas. Sin embargo, la (UNESCO, 2016), indica la
necesidad de abordar el aprendizaje de los educandos de manera adecuada mediante la aplicacion de
alternativas que favorezcan la ensefianza-aprendizaje dentro de los actuales contextos socioeducativos.
En otro sentido, la (UNICEF, 2022), a través de su Plan Estratégico 2022-2025, se implementaron
nuevas metas para el 2030, con la necesidad de fomentar habilidades para el futuro. A pesar de ello, las
distintas situaciones politicas, administrativas y economicas han marcado una educacion deficiente; por

ende, en el objetivo 2 del plan estratégico, se refiere a los resultados de aprendizaje que deben ser

incrementados en términos de calidad y equidad. De esta forma, se pretende utilizar recursos atractivos




y motivadores que favorezcan el desarrollo cognitivo, social y emocional de los infantes; lo que
contribuye, de alguna manera, mejorar tanto la calidad educativa como el desarrollo integral de los
alumnos.

Por consiguiente, cuando el Neuroeducador, comprende la funcién del cerebro, se hace mas factible
disenar estrategias eficientes, motivadoras y adaptativas a las distintas necesidades del educando, siendo
uno de los principios determinantes del neuroaprendizaje. Existen distintas investigaciones donde
demuestran que el cerebro es la parte esencial del funcionamiento del ser humano. Por lo tanto, se debe
determinar con exactitud los conocimientos o la interaccion entre el docente y estudiante, realizdndolo
en un ambiente seguro, estimulante y retador. Es decir, el salon de clases pasa a ser un espacio donde le
transmita al estudiante seguridad, curiosidad por aprender, implemente la creatividad y la participacion
activa. Cada uno de estos factores se ve influenciado directamente a la memoria, atencion y el
pensamiento critico. Tomando en cuenta que el rol del Neuroeducador, es quien debe actuar como
mediador o intermediario y facilitador del aprendizaje significativo del conocimiento a los estudiantes
de los planteles educativos (Solorzano Alava, Rodriguez Rodriguez, Garcia Rodriguez, & Mar Cornelio,
2024).

En la actualidad, la importancia que genera el neuroaprendizaje, reside en comprender que cada alumno
procesa la informacion de forma distinta, por lo tanto, es necesario efectuar tacticas de ensefianza afines
con cada tipo de vivacidad (Demera Zambrano & Lopez Vera, 2020). Es necesario que los pedagogos
de todos los niveles educativos incorporen el neuroaprendizaje, dado que los nifios y jovenes en la
actualidad requieren enfoques novedosos que mejoren su ensefianza. Siendo la educacién un papel
fundamental en la sociedad contemporanea, por lo que la innovacion y las transformaciones siempre
seran necesarias para implementar desde la perspectiva de la neuroeducacion.

Si bien es cierto, el cerebro ayuda a entender el aprendizaje y optimiza las funciones mentales,
determinando el comportamiento y desempeno individual. No obstante, existe una desconexion entre la
teoria y la practica en psicopedagogia, lo que requiere la figura del docente capaz de utilizar informacion
sobre el cerebro y su relacion con el aprendizaje de modo efectivo y acorde a las necesidades educativas.

Fusionar estos conocimientos es clave para enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Aproximadamente entre el 3 y el 7 por ciento de los alumnos enfrenta dificultades de atencion, lo que
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afecta su desempefio escolar, donde los programas del neuroaprendizaje proponen métodos para facilitar
un aprendizaje mas eficaz (Quintanilla, 2023).

En el contexto actual, se observa un cambio notorio en el ambito educativo, donde el neuroaprendizaje
representa un medio cientifico a los problemas que enfrentan los docentes y alumnos. Hoy en dia, las
aulas de clases, demandan mas que nunca técnicas que se involucren los aspectos cognitivos y
sensoriales, fomentando entornos de aprendizaje que sean estimulantes, accesibles y objetivos
(Zambrano, Gaona, Vilafia, Lozano, & Medina).

Al momento de implementar las estrategias didacticas, es esencial considerar la mejora en la atencion,
la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas, logrando en cierto modo impacto positivos en el
desempefio académico y el bienestar del educando, ya que se presenta como un aprendizaje espaciado
que incluye pausas activas, estimulacion multisensorial, o la creacion de ambientes seguros. Desde esta
perspectiva, el nueroaprendizaje se convierte en clave para transformar practicas convencionales y
propiciar una cultura pedagogica que se enfoque en el desarrollo integral del estudiante (Canga, Chiles,
Valverde, Bohorquez, & Vilela, 2025).

Para (Freire Mora, Torres Merino, Navarro Barzola, Campoverde Delgado, & Orellana Len, 2025),
destacan que la implementacion de estrategias neuroeducativas, evidencian la continuidad de un
problema que obstaculiza su efectividad, su uso sigue siendo bajo, fragmentado y poco sistematico en
las instituciones formativas. Solo un porcentaje reducido de docentes aplican enfoques fundamentados
en la neurociencia, lo que coloca de manifiesto la discrepancia entre el conocimiento cientifico
disponible y su aplicacion practica en el aula. Este vacio, tanto en la teoria como en la practica, resalta
la necesidad de investigar las razones detras de esta brecha, sus consecuencias pedagogicas, y los
caminos a seguir, para superar las barreras instructivas y organizativas.

Las metodologias educativas del neuroaprendizaje se enfocan en activar el cerebro para optimizar el
proceso educativo, implementando el aprendizaje distribuido y la practica activa con retroalimentacion
para favorecer la memorizacion, la estimulacion de multiples sentidos para analizar informacion desde
diversas miradas, asi como la incorporacion de emociones y aspectos novedosos para incrementar la

atencion y el interés. Adicionalmente, abordan técnicas tales como los mapas conceptuales y mentales

para estructurar el conocimiento, asi como la adaptabilidad en las lecciones para ajustarse a los diferentes
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ritmos y estilos de aprendizaje (Carrillo Romero , Jaimes Grimaldos, Quintero Varon , & Zarate Duran
,2025).

Por lo tanto, gracias al desarrollo de las estrategias didacticas del neuroaprenizaje, los pedagogos sienten
la necesidad de estar en constante capacitaciones que les ayude a estar informados y actualizados de sus
practicas pedagogicas y metodoldgicas, mejorando su calidad de educador. Por lo que un neuroeducador
tiene que ser un experto al momento de implementar las estrategias educativas en el aula de clases, que
beneficien y sean adecuadas segun la edad y las necesidades del estudiante, por lo tanto, esto le permitira
al docente detectar los problemas que se puedan evidenciar en el desarrollo del proceso educativo,
alcanzando un aprendizaje significativo, ya que en el mundo actual, la educacion ha comenzado a surgir
de forma drastica que hace que el magistral tenga la necesidad de auto prepararse y de cierta manera
poder implementar estrategias y métodos en todos los procesos de aprendizaje.

En este sentido, El objetivo de este articulo es analizar como el nueroaprendizaje ayuda al desarrollo de
estrategias didacticas para potencializar los procesos de ensefianza aprendizaje en las instituciones
educativas. la principal pregunta que impulsa este estudio es: ;Como el neuroaprendizaje puede mejorar
los procesos de ensefianza aplicando estrategias pedagdgicas de impacto en el siglo XXI? Esta
investigacion busca eliminar metodologias tradicionales, creando un modelo innovador, para la
utilizacion de recursos que causen curiosidad e interés por parte del estudiante, indagando de cierto
modo que el alumno sea el protagonista de su proceso educativo, fomentando la retentiva, la atencién y
la estimulacion.

Uno de los componentes mas importante en esta investigacion, es que tiene como proposito dar a
conocer que el neuroaprendizaje es esencial, porque permite determinar como el estudiante aprende y
procesa la informacion, facilitando la formulacion de tacticas de ensefianza mas eficaces que enriquecen
el proceso de aprendizaje, alcanzando asi un aprendizaje mas profundo, perdurable y con un bienestar
emocional superior.

Evidentemente, el proposito de esta investigacion radica en brindar al neuroeducador herramientas
pedagogicas y didacticas que ayuden a fomentar el neuroaprendizaje para perfeccionar la calidad

educativa en los estudiantes. Mediante el analisis teérico y la sugerencia de metodologias, se busca

aumentar la comprension sobre la relevancia de entender los mecanismos cerebrales para crear
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experiencias de aprendizaje mas eficaces y duraderas. Esto requiere del compromiso del sistema
educativo para capacitar a los maestros con habilidades en nueroaprendizajes, que les permitan abordar
la diversidad en el aula de manera inclusiva. Ademas, este trabajo pretende contribuir a la formacion de
una cultura educativa mas centrada, que respete los tiempos, emociones y procesos de aprendizaje
individuales. En lugar de imponer un curriculo inflexible y homogéneo, el neuroaprendizaje aboga por
una educacion adaptada, donde cada alumno tenga la posibilidad de alcanzar su maximo potencial.

En este argumento, se defiende una transformacion pedagogica que enfatice el desarrollo integral de los
escolares, mas alla de los logros académicos simplemente cuantitativos. Por tal motivo, se debe
considerar las nuevas tematicas de aprendizaje que necesitan ser incorporadas en los programas de
capacitaciones de los magistrales, cada clase impartida por el docente a cargo, tiene que ser dinamica,
motivadora y sobre todo innovadora, con el fin de preparar a los alumnos que sean independientes a sus
labores educativo.

En sintesis, el neuroaprendizaje, convierte las estrategias didacticas al sincronizar la formacion con la
investigacion sobre el cerebro, estableciendo experiencias de aprendizaje mas eficaz, emotivas y
personalizadas para cada alumno, de esta forma, se puede avanzar hacia una educacion significativa,
justa y enfocada en el alumno, alineada a los retos del siglo XXI.

METODOLOGIA.

El presente articulo se realizéo mediante el enfoque cualitativo con una metodologia de tipo documental
bibliografico, donde se pudo obtener como resultado una revision de documentos electronicos
cientificos que cuenta con una informacion valida y segura. Para esta investigacion se optd por utilizar
fuentes bibliograficas no menor a 5 afos, indexada a fuentes académicas de alto impacto como: Scielo,
Scopus, Dialnet y Redalyc, empleando un analisis sistematico a los contenidos con su respectiva
interpretacion critica acerca del neuroaprendizaje mediante el desarrollo de estrategias didacticas para
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

RESULTADOS

El andlisis se enfocd en resumir directrices, hallazgos importantes de diferentes autores que dan a

conocer acerca del neuroaprendizaje en la educacion actual, lo cual facilité la creacién de una
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perspectiva completa del tema investigado. A continuacion, en la Tabla 1, se puede evidenciar los
detalles con criterios utilizados para seleccionar los resultados en los articulos de la investigacion actual.

Tabla N°1. Analisis utilizado para la indagacion.

Periodo 2020 —2025 Participantes Revision exhaustiva

de articulos
académicos,

publicaciones de
tesis, y que tengan
relacion con el tema

de revision.

Términos Neuroaprendizaje; Neuroeducacion; = Registro Andlisis de la
Neurociencia; informacién
Estrategias didacticas; revisada y buscar
Proceso de ensenanza-aprendizaje. resultados
disponibles
Recursos Scielo, Scopus, Dialnet y Redalyc Instrumentos Recolectar la
pedagodgicos. indagacion mediante
medios 0
instrumentos
didacticos

Elaboracion: Autores (2025)

El Neuroaprendizaje.

El neuroaprendizaje se basa en considerar dos aspectos esenciales que son parte esencial en la educacion

para obtener resultados favorables y lograr conseguir un aprendizaje significativo en los estudiantes.




Ademas, la investigacion y la colaboracion interdisciplinaria entre las ciencias cognitivas y las
neurociencias, la educacion esta impulsando un cambio significativo que favorece el proceso de
aprendizaje. Los datos y hallazgos proporcionados por estudios en psicologia cognitiva y pedagogia,
como disciplinas educativas, han dado origen a un nuevo campo denominado “neuroeducacion”, cuyo
objetivo primordial es entender como aprende el cerebro y como se promueve y asimila su desarrollo
dentro del entorno escolar a través de la ensefianza y el aprendizaje.

En la siguiente grafica se puede identificar los procesos que realiza la conexion del cerebro humano en
el diario vivir, en este caso en la educacion.

Figura N° 1 El proceso de conexion del cerebro.

Pensar

Neuroaprendizaje
(EL CEREBRO)

Aprender Comunicar

Explorar

Fuente: Elaboracion Propia.

El neuroaprendizaje busca crear métodos de ensefianza mas eficientes que optimizan el proceso
educativo, apoyandose en la informacion cientifica sobre el cerebro. Esto se traduce en una mejora en
la atencidn, la memoria y la comprension por parte de los alumnos. Los efectos positivos se observan
en un aprendizaje que se vuelve mas significativo y duradero, asi como en un ambiente escolar mas
seguro emocionalmente, inclusivo y estimulante, gracias a técnicas como la gamificacion y un enfoque

que involucra multiples sentidos (Luque Alcivar & Lucas Zambrano, El Neuroaprendizaje en el proceso

de ensefianza, 2020).




El impacto que genera el neuroaprendizaje en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

1. Aumenta la concentracion y la retencion: Las técnicas de neurodidactica, como la practica
distribuida y la contextualizacion, facilitan que los alumnos se enfoquen mejor y conserven informacion
de manera mas efectiva.

2. Incrementa la motivacion y la participacion: Implementar métodos como la gamificacion y
vincular los temas con experiencias cotidianas hace que el aprendizaje sea mas interesante y significativo
para los estudiantes, promoviendo una implicacion activa.

3. Fomenta el bienestar emocional: Al comprender como afectan las emociones al aprendizaje, los
educadores pueden establecer un entorno escolar mas positivo y menos ansioso, lo cual es esencial para
un aprendizaje exitoso.

4. Favorece un aprendizaje profundo y duradero: Al centrarse en un aprendizaje que es activo 'y
reflexivo y al reconocer como el cerebro procesa y guarda informacion, se logra una comprension mas
intensa y duradera del contenido.

5. Facilita un enfoque mas individualizado e inclusivo: La comprension del cerebro capacita a
los educadores a crear estrategias que se adapten mejor a las necesidades individuales de cada alumno,
incluyendo aquellos con requerimientos educativos especiales, y ajustar el proceso de ensehanza-
aprendizaje para ser mas inclusivo.

Fases del modelo de implementacion.

Un enfoque para llevar a cabo tacticas educativas en el &mbito del neuroaprendizaje se fundamenta en
la combinacion de la capacitacion de los docentes, un plan de estudios modificado y un proceso de
aplicacion gradual que incorpora evaluaciones, teniendo en cuenta principios de neurociencia como la
plasticidad del cerebro, la utilizacion de multiples sentidos y el control emocional (Atencio Bravo,
Ramirez Lora, & Zappa Berastegui, 2020).

Etapa de diagnostico:

. Realizar un estudio del ambiente académico, considerando las posibilidades y limitaciones del
entorno, la capacitacion de los educadores y las necesidades particulares de los alumnos.

. Emplear herramientas como pruebas iniciales y observaciones para analizar el desempefio escolar

y las brechas en el aprendizaje.
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Etapa de implementacion:

. Capacitacion docente: Entrenar a los maestros en neuroeducacion y técnicas apoyadas en la
neurociencia para que conozcan cémo aplicar los nuevos métodos en el aula.

. Modificacion del plan de estudios: Adaptar el curriculo para incluir tacticas didacticas que se
ajusten a las bases del neuroaprendizaje.

Ejecutar las tacticas como:

. Aprendizaje distribuido y repetitivo: Para optimizar la retencion de informacion.
. Gamificacion: Implementar juegos para incrementar la motivacion y la participacion.
. Uso de multiples sentidos: Implicar varios sentidos a través de actividades como el enfoque VAK

(visual, auditivo, kinestésico).

. Control emocional: Promover ambientes positivos y cooperativos que aumenten la motivacion
y disminuyan el estrés.

. Conexion con la vida real: Vincular el contenido con experiencias diarias para hacer el
aprendizaje mas relevante.

Etapa evaluativa:

1. Evaluar el efecto de las tacticas aplicadas utilizando pruebas finales y rubricas para medir las
mejoras en el rendimiento escolar y la motivacion.

2. Recoger opiniones de profesores y estudiantes para adaptar el modelo y futuras aplicaciones.

3. Analizar la viabilidad y consistencia del modelo dentro del entorno educativo.

Estrategias didacticas basadas en el neuroaprendizaje.

La aplicacion de técnicas educativas fundamentadas en el estudio del cerebro se centra en utilizar
descubrimientos de la neurociencia con el objetivo de mejorar el aprendizaje. Este enfoque se orienta a
ajustar la enseflanza a la manera en que opera el cerebro, facilitando un aprendizaje mas significativo,
efectivo y durable (Briones Cedefio & Benavides Bailon, 2021). Algunas estrategias esenciales son:

1. Practica y aprendizaje distribuido.

. Reiterar la informacion a intervalos regulares a lo largo del tiempo para fortalecer la memoria a

largo plazo.




. Realizar ejercicios frecuentes para reforzar las conexiones neuronales.

2. Generacion y codificacion.

. Codificacion multiple: Integrar informacion verbal con ilustraciones (verbal mas visual) para
mejorar la comprension y retencion.

. Efecto de crear: Motivar a los alumnos a formular sus propias respuestas o explicaciones sobre
un tema, promoviendo una comprension mas profunda.

3. Intercalado.

. Combinar distintos temas o habilidades en una misma sesion de estudio en lugar de centrarse solo
en uno. Esto ayuda al cerebro a integrar y elegir la estrategia apropiada para cada situacion.

4. Motivacion y emocion:

. Vincular el aprendizaje con experiencias emocionales para que sea mas relevante.
. Implementar refuerzos positivos para estimular a los estudiantes y elevar su autoestima.
. Reconocer los intereses de los alumnos y contextualizar el aprendizaje en base a ellos.

5. Actividades ludicas y multisensoriales.

. Incorporar materiales que activen varios sentidos (vision, audicion, tacto) para activar diferentes
areas cerebrales.

. Integrar métodos de gamificacion que introduzcan elementos de juego como puntos, niveles y
recompensas para hacer el aprendizaje mas atractivo.

6. Recursos tecnologicos.

° Incluir tecnologias de la informacién y comunicacion, asi como otras herramientas educativas,
dado que pueden influir significativamente en la atencion y el aprendizaje.

° Utilizar una variedad de recursos, como videos, simulaciones y materiales interactivos, para
enriquecer el proceso educativo.

7. Aprendizaje participativo y autorregulacion.

. Promover la implicacion activa del alumno en su proceso educativo.

. Fomentar la metacognicion (reflexionar sobre el propio pensamiento) y la autorregulacion, de

modo que los estudiantes tengan mayor conciencia de su propio aprendizaje.




8. Ambiente de aprendizaje:

. Modificar el espacio de aprendizaje para que sea mas favorable para el cerebro, disminuyendo el
estrés y creando un entorno seguro.

La Neuroeducacion.

La neuroeducacion, utilizada como una tactica para organizar las actividades al inicio de las clases,
implica la aplicacion de fundamentos de neurociencia acerca del funcionamiento cerebral en lo que
respecta a la memoria, la atencion y el aprendizaje, con el fin de desarrollar breves y activas
intervenciones al comienzo del dia escolar. Estos métodos pueden abarcar ejercicios para estimular la
cognicion, estrategias para motivar, técnicas de respiracion o métodos de recordacion, los cuales tienen
como objetivo preparar a los alumnos para un aprendizaje eficaz. La creacion de estas intervenciones se
considera una estrategia educativa ordenada y deliberada, que puede provocar transformaciones en los
procesos mentales de los estudiantes (Valero Ancco, Pari Orihuela, & Diaz Vilcanqui, 2024).

Desde el punto de vista de (Aguirre Vera & Moya Martinez, 2022) en ecuador, la neuroeducacion como
estrategia que potencia al aprendizaje no se ha integrado en su totalidad dentro del sistema educativo.
Por lo tanto, siguen prevaleciendo las técnicas tradicionales, debido a la escasez de capacitaciones con
base a la formacion de educadores, relacionado al tema tratante, que abordan temas esenciales para el
proceso de ensefianza.

Relacion entre la pedagogia y la neuroeducacion.

Es crucial reconocer las caracteristicas del cerebro que pueden ser aplicadas en el ambito educativo,
considerando que en los tltimos veinticinco afios se ha ido desarrollando y fortaleciendo la nocién de
una propuesta pedagdgica centrada en los hallazgos de estudios neurocientificos y disciplinas afines,
relacionados con su evolucion y funcionamiento. Se ha avanzado de manera notable tanto cualitativa
como cuantitativamente en estos aspectos, lo que ha permitido ofrecer explicaciones mas adecuadas
sobre como se desarrollan y ocurren los procesos cognitivos basicos y avanzados, el desarrollo
emocional y, en términos generales, como estos factores influyen y explican el desempefio y conductas
humanas. Por tal razon, se necesita construir y validar nuevos paradigmas (Folleco Calixto,, Zambrano

Vélez, Morales Delgado, & Mendoza Arce, 2023).
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La pedagogia y la neuroeducacion constituyen la base tedrica del nuevo enfoque y servir como
fundamento para crear estrategias pedagogicas. Esto también representa un punto de partida para la
implementacion de métodos que se puedan aplicar en la practica. Hablar de neuroeducacion implica mas
que solo mezclar las ciencias educativas con la neurociencia. La neuroeducacion ofrece una nueva
perspectiva sobre el proceso de aprendizaje a partir de los conocimientos de la neurociencia aplicada,
siendo aiin un campo en desarrollo, en ocasiones presenta descubrimientos que parecen bastante
evidentes y familiares dentro de la pedagogia tradicional. Sin embargo, existen investigaciones que
abren nuevas oportunidades en el ambito neurocientifico para su implementacion en la educacion.

En lo esencial, el neuroeducador esta capacitado para crear nuevos programas educativos conforme a
las necesidades particulares de cada institucion. Reconociendo la importancia de la singularidad en cada
proceso de aprendizaje, el neuroeducador explora maneras de personalizar el proceso educativo para
fomentar la curiosidad del estudiante, aumentar su atencion y potenciar su desarrollo creativo, emocional
y ejecutivo, lo cual resulta muy beneficioso para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y el
desarrollo humano en general (Vigoa Marrupe, Vigoa Escobedo, Rodriguez Rodriguez, & Garcia Grillo,
2023).

A continuacion, en la siguiente tabla se detallaran las areas de investigacion que forman parte de la
neuroeducacion.

Tabla N°2 Areas de investigacién de la neuroeducacion.

Psicologia.

Educacion corporal.
Educacion inclusiva.

Ciencia cognitiva del cerebro.

Elaborado: Autores (2025)

La Neurociencia
En la actualidad, la interseccién entre neurociencia y educacion se ha vuelto un asunto de gran

relevancia, impulsada por los aciertos de multiples estudios que destacan su notable influencia. Es

primordial que docentes de todos los niveles formativos se mantengan informados sobre las ultimas




novedades y avances en este ambito, refutando mitos neurologicos y adoptando métodos de ensefianza
cada vez mas efectivos. La integracion del analisis cerebral en estrategias educativas basadas en
evidencia, junto con la comprension del funcionamiento cerebral y la implementacion de técnicas que
lo optimicen sin causarle perjuicio, establece un compromiso con el desarrollo personal e intelectual de
los individuos.

Es importante subrayar que la neuroeducacion se centra en crear vinculos entre la neurociencia
fundamental y sus usos en la ensefianza, buscando coordinar las estrategias educativas de los maestros
con los métodos de aprendizaje de los estudiantes. La neurociencia ha permitido entender la evolucion
de la estructura cerebral del ser humano a lo largo de su vida, revelando numerosas soluciones que
contribuyen a la recuperacion o prevencion de diversas patologias asociadas con trastornos
neurologicos. Esta 4rea se ocupa de analizar de manera integral todo el comportamiento cerebral (como
piensa, organiza, almacena, entre otros.).

La Neurociencia y la Educacion en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

En la actualidad, en el siglo XXI identifica a la neurociencia como "la ciencia relacionada con la mente".
Por esta razon, se sugiere que el sistema educativo instruya a los catedraticos y psicologos en esta area
emergente, lo que les permitira comprender las variadas respuestas del cerebro, facilitando asi la mejora
de las estrategias de ensefanza.

La neuroeducacion brinda a los educadores la oportunidad de ensefiar de manera mas efectiva, su
proposito principal es integrar el aprendizaje y el conocimiento del cerebro con la psicologia epistémica
y la educacion, permitiendo asi la creacion de nuevas estrategias de aprendizaje fundamentadas en el
funcionamiento cerebral de los estudiantes (Luque Alcivar & Lucas Zambrano, LA
NEUROEDUCACION EN ELPROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAIJE, 2020).
Contribuciones de la Neurociencia a la Educacién para Optimizar el Proceso de Ensefianza-
aprendizaje.

A lo largo del tiempo, la educacion ha experimentado multiples cambios. Estos avances han llevado a
educadores, psicologos, entre otros, a reconsiderar como se esta formando al ser humano. Es primordial

que los docentes entiendan el funcionamiento cerebral de sus alumnos; asi, podran descubrir e

implementar nuevas estrategias que fomenten entornos creativos en las aulas, despertando atencion,
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curiosidad y motivacion entre los estudiantes, lo cual favorecera la mejora en su proceso de aprendizaje.
El aprendizaje humano se fundamenta en la interconexion de distintas areas del cerebro (Mazzochi,
2021).

Si las personas activan todas estas funciones en el cerebro, sin duda se lograra un aprendizaje mas firme,
que sera un conjunto de conocimientos que se pueden recordar de manera voluntaria y consciente, y que
sera sencillo aplicarlo correctamente en ocasiones futuras. El ser humano posee no solo capacidades
cognitivas y de raciocinio, sino que también cuenta con habilidades emocionales, sociales, fisicas y
espirituales, todas ellas derivadas del 6rgano méas noble de su cuerpo, que es el cerebro.

En este sentido, el cerebro constituye la base para encontrar todas las soluciones necesarias para mejorar
la educacion; los maestros deben formarse y actualizar sus habilidades y competencias para fomentar el
pensamiento creativo en sus estudiantes.

En la Figura 1 se presentan las funciones que una persona debe activar para lograr un aprendizaje
efectivo.

Figura N°1 Las funciones del aprendizaje.

Memoria a
largo
término

Toma de
decisiones

El aprendizaje
movilizae

Raciocino

Fuente: Elaboracion propia.




Beneficios de la neurociencia aplicada al aprendizaje.
. Ayuda enlazar conceptos que se pueden incorporar en la vida diaria.
. Ofrece una vision completa de como opera el cerebro en diferentes momentos de la vida,

incluyendo la nifiez, la adolescencia y la adultez.

. Desempeiia un papel clave en las emociones, tanto en entornos educativos como en la vida
personal.
. Mejora la concentracion y la retencion de informacion al crear un ambiente adecuado para

ejercitar y entrenar el cerebro, aumentando asi la capacidad para percibir y reaccionar a los estimulos
del entorno.

. Ayuda en el desarrollo total de las habilidades cognitivas, transformandolas mas tarde en habitos
de disciplina y constancia.

. Fomenta la educacion en una variedad de talentos para impulsar el respeto mutuo como una
herramienta de socializacion e inclusion entre los estudiantes.

Estrategias formativas relacionada en la neurociencia.

El entendimiento de como opera el cerebro humano ofrece un enfoque pedagdgico a través de la
neurodidactica que permite implementar una serie de tacticas para estimular el pensamiento creativo e
innovador en los alumnos. Esto facilita la ruptura con un enfoque educativo convencional que se basa
en respuestas previamente definidas tedricamente, siendo esencial crear un aprendizaje que motive al
estudiante a investigar como punto de inicio para forjar un estudiante critico y reflexivo, capaz de
enfrentar desafios sociales que se alinean con el avance del entorno social en el cual se desenvuelve
(Meza Mendoza & Moya Martinez, 2020).

Para la implementacion efectiva de las estrategias neuroeducativas es crucial que los educadores
dispongan de una perspectiva clara y amplia sobre como optimizar la calidad de los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Esto implica proporcionar atencion personalizada a los estudiantes, tomando

en cuenta sus necesidades particulares, y fomentar la colaboracion en la construccion de nuevos saberes

mediante enfoques innovadores acordados entre docentes y alumnos. En resumen, se requiere un




compromiso constante con la formacion continua como un camino auténtico para alcanzar la
transformacion educativa (Rodriguez & Almanza, 2021).

Es evidente que la aplicacion de los principios de neuroeducacion permitiria a los educadores
comprender de manera mas profunda el funcionamiento del cerebro. Esto les posibilitaria implementar
estrategias pedagogicas que se alineen con los procesos cerebrales y las necesidades de desarrollo de los
estudiantes. Esta orientacion incluye elementos fundamentales como la plasticidad cerebral, la atencion,
la memoria, las emociones y el juego, considerandolos como herramientas cruciales para el aprendizaje
en esta primera etapa (Guzman Palomino & Teheran Berrio, 2023).

(Mendoza Vargas, Boza Valle, & Morales Sornoza, 2020), afirman que la adopcion de estrategias
educativas transformadoras es otro aspecto crucial en la implementacion de la neuroeducacion. Explican
como el aprendizaje activo y basado en proyectos representaria una metodologia eficaz para aumentar
el rendimiento académico, al involucrar a los estudiantes directamente en el proceso de aprendizaje.
Este enfoque permite que los estudiantes apliquen los saberes adquiridos en contextos reales,
promoviendo una asimilacién mas profunda de los contenidos.

Barreras técnicas que se implementan en la neurodidactica de la educacion.

Dadas las limitaciones para implementar métodos neurodidécticos, es fundamental fortalecer los
programas de capacitacion docente, enfocandose en el neuroaprendizaje educativo y en estrategias
activas. La modernizacion de los conocimientos pedagogicos desde un enfoque neurodidactico permitira
a los educadores entender mejor como el cerebro aprende y ajustar sus métodos de ensefianza a las
verdaderas necesidades del aula. Por lo tanto, es necesario un enfoque integral que combine teoria y
practica en la formacion inicial y continua de los docentes.

Ademas, es necesario fomentar una cultura institucional de innovacion, donde se aprecie el error como
parte del proceso de aprendizaje, se promueva la experimentacion educativa y se favorezcan las
comunidades de aprendizaje profesional. Esta cultura ayudaria a superar la resistencia al cambio y
facilitaria la implementacion de nuevas practicas que modifiquen las dinamicas educativas
convencionales. También podria ser un factor clave en el desarrollo de un liderazgo pedagdgico que esté
comprometido con la mejora continua (Cadena Imbaquingo, Santacruz Avila, Fernancez Rodriguez, &

Abad Penia, 2025).
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DISCUSION.

Los hallazgos que se lograron obtener mediante los diferentes puntos de vista de los autores, permitieron
identificar el conjunto de aportes necesarios con relacion al neuroaprendizaje y las estrategias didacticas
que los docentes plantean en los contextos educativos. Cada uno de los resultados obtenidos, reflejan la
importancia en que los magistrales consten de una base sélida en neurociencia para poder desarrollar
estrategias pedagogicas en la implementacion de la ensefianza y aprendizaje. Los docentes deben estar
en constante capacitaciones sobre los avances cientificos relacionados con el funcionamiento del cerebro
humano y cémo este procesa informacion.

Por esta razon, las diversas opiniones de cada autor respaldan que el neuroaprendizaje juega un papel
crucial en las tacticas que facilitan la fusion de la educacion cerebral y el aprendizaje fundamentado en
métodos pedagdgicos, resultando en una mejora de la memoria de trabajo y un incremento de la
motivacion interna de los alumnos. La adopcion de herramientas fundamentadas en el neuroaprendizaje
puede optimizar la préactica del docente, lo que podria llevar a una mejora en la calidad de la educacion
y en los resultados académicos de los estudiantes. Es esencial que el educador desarrolle habilidades
especificas basadas en la neurociencia para:

. La aplicacion de estrategias de formacion que ayuden a mejorar la percepcion y la comprension
en la busqueda de informacion.

. El docente tiene la responsabilidad de crear un entorno de aprendizaje positivo que favorezca el
crecimiento emocional y cognitivo del alumno.

. Para lograr una educacion adecuada, es fundamental que el profesor transmita la informacion de
manera dindmica a los estudiantes con el fin de alcanzar resultados efectivos.

Asimismo, la formacion educativa influye de manera considerable en el aprendizaje de los alumnos. Los
docentes capacitados y competentes son capaces de implementar estrategias pedagogicas mas efectivas
que fomentan la implicacion de los estudiantes, el pensamiento critico y la capacidad de resolver
problemas. En definitiva, el hecho de que los educadores se capaciten con habilidades fundamentadas
en principios de la neurociencia permite no unicamente elevar la calidad del proceso educativo, sino

también impulsar un aprendizaje mas eficaz y relevante para los alumnos.
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CONCLUSIONES.

Mediante el analisis encontrado en esta investigacion por parte de los diferentes articulos acerca del
Neuroaprendizaje y su impacto el desarrollo de estrategias didacticas en los procesos de ensefianza
aprendizaje, llegando asi a la conclusion que:

. El neuroeducador requiere capacitaciones continuas que les permitan estar actualizados y puedan
de cierto modo integrar de manera positiva y efectiva los principios neurocientificos para la
implementacion pedagogica en el aula de clases.

. El nueroaprendizaje es la clave principal para conseguir que el estudiante pueda mejorar sus
procesos de ensefanza aprendizaje, por lo que no busca reemplazar las clases tradicionales, sino mas
bien trata de enriquecer mediante estrategias que involucren un aprendizaje innovador, efectivo y
significativo, rompiendo las barreras tradicionales que limitan al estudiante explorar sus conocimientos.
. Es importante contar con el apoyo de los educadores y los neurocitificos para seguir construyendo
puentes entre la ciencia del cerebro humano y las aulas, asegurando que las metodologias aplicadas sean
relativamente funcionales para todos los estudiantados.

o Al implementar las técnicas derivadas de la neurociencia, neuroeducacion, neuroaprendizaje,
neurodidactica y neuroevaluacion, se considera que favorece el proceso de ensefianza, lo que puede
conducir a resultados mas eficaces en cuanto a la adquisicion, retencion y aplicacion del conocimiento
en los escolares. Al comprender como opera el cerebro, los educadores estan capacitados para ayudar a
los alumnos en todos los aspectos, desde mantener la atencion hasta mejorar la retencion de informacion.
Incorporar este conocimiento en el aula puede ayudar a los docentes a captar el interés del alumno,
proporcionando retroalimentacion efectiva que fomente un entendimiento profundo en relacion al
entorno de aprendizaje. Por lo tanto, las metodologias en el aula inspiradas en la neurociencia no solo
benefician a los estudiantes en entornos educativos convencionales, sino también a aquellos con
dificultades de aprendizaje, al alentar y motivar a los alumnos, despertando su interés por aprender,
mitigando los problemas de atencion y perfeccionando su autocontrol y capacidades de aprendizaje.,
evitando que caigan en la angustia, la inquietud o el abandono escolar prematuro.

° En fin, el estudio ha facilitado un entendimiento profundo que se da entre la neurociencia y la

educacion, brindando un enfoque transformador para la ensefianza. Esto permite que los maestros
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mejoren sus técnicas educativas basandose en el funcionamiento cerebral. Al tener un mayor
conocimiento sobre la memoria, la atencion y las emociones, los educadores son capaces de crear
métodos de ensefianza mas eficaces que se ajusten a las particularidades de cada alumno. Ademas, la
evaluacion de estudios educativos recientes ha mostrado conexiones utiles entre el saber neurobioldgico
y las tacticas educativas novedosas. Esta relacion entre la teoria neurobiologica y la practica educativa
implica que el conocimiento sobre el cerebro puede guiar y optimizar las metodologias de ensefianza.
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