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RESUMEN

El objetivo es demostrar que utilizando como estrategia de ensefianza la dramatizacion se mejora las
conductas disruptivas en nifios de cinco afios. Desde el enfoque cuantitativo, pre experimental, en 17
nifios, que se encontraban el 12% nivel alto y 88% medio; después de aplicar con actividades de
dramatizacion los resultados aumentaron positivamente donde 100% pasaron a nivel alto. Los hallazgos
evidencian que la utilizacion de la dramatizacion alcanzé resultados de efectividad. Todo ello se
corrobora estableciendo diferencia de medias de 5,36 a favor del post test, el pretest 20,76 y el postest
26,12; la significancia bilateral es 0,000 siendo menor a 0,005, se acepta la hipotesis de investigacion.
El trabajo docente debe ser apoyado y complementado desde las actividades del hogar, con la

responsabilidad y dinamismo del entorno familiar.
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Dramatization as a Strategy Improves Disruptive Behaviors in Five-Year-
Old Children

ABSTRACT

The objective is to demonstrate that using dramatization as a teaching strategy improves disruptive
behaviors in five-year-old children. From the quantitative, pre-experimental approach, in 17 children,
12% of whom were at a high level and 88% at a medium level; After applying dramatization activities,
the results increased positively where 100% passed to a high level. The findings show that the use of
dramatization achieved effective results. All this is corroborated by establishing a mean difference of
5.36 in favor of the post test, the pretest 20.76 and the posttest 26.12; bilateral significance is 0.000,
being less than 0.005, the research hypothesis is accepted. Teaching work should be supported and

complemented by home activities, with the responsibility and dynamism of the family environment.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere a la utilizacion de la dramatizacion como estrategia para mejorar
las conductas disruptivas en nifios de cinco afios, las estrategias dramaticas se definen como
procedimiento o el uso de diversas técnicas pedagogicas usadas o aplicadas en los ultimos tiempos para
erradicar ciertos comportamientos en nifios; como actitudes inadecuadas en la via publica, igualmente en
las sesiones de aprendizaje. La caracteristica principal es debido que son reconocidas por las docentes
del nivel inicial, analizando posibles causas y consecuencias; una de ellas es la formacion en el seno
materno, el entorno social familiar. Las conductas disruptivas en nifios son un problema que crece y
afecta su desarrollo emocional, social y académico (Hinshaw y Lee, 2003). Estas conductas, que pueden
incluir la agresion, la oposicion, el desafio y la falta de cooperacion, pueden tener consecuencias
negativas para el nifio y su entorno (Webster-Stratton, 2018). Noelle y Bernard (2020) determinan como
la mezcla sabiamente dosificada de gesto y palabra, de expresion corporal y expresion oral. Barkley
(2013, p12) "Las conductas inadecuadas en nifios no son solo un problema de comportamiento, sino
también un indicador de dificultades subyacentes en la regulacion emocional y la autorregulacion". Las
conductas inadecuadas en la infancia pueden ser un predictor de problemas de salud mental y
delincuencia en la adolescencia y la adultez (Moffitt, 1993).

En los ultimos afos se evidencian cambios actitudinales, especialmente en nifios, con el avance de la
ciencia y tecnologia, principalmente, el mal uso de equipos informaticos y redes sociales, planteandose
la pregunta: ;De qué manera la dramatizacion como estrategia mejora las conductas disruptivas en nifios
de 5 afos en una Institucion Educativa -nivel inicial? Teorica e justifica por su caracter pedagogico,
aplicando estrategias que mejoran conductas disruptivas en el aula, despertando el interés de los nifios,
cambiar actitudes o comportamientos no pertinentes, conociendo los factores que impedian adoptar
conductas adecuadas en el aula. Desde la practica se justifica, porque ayudo a resolver el problema de
mayor incidencia en nivel inicial, como la presencia de conductas disruptivas, analizando desde la

reflexion y critica, permitiendo que los nifios al concluir su nivel inicial, se encuentren aptos y

fortalecidos para los siguientes pasos de su formacion.




El objetivo general

Demostrar que la dramatizacion, como estrategia, mejora conductas disruptivas en nifios y nifias de
cinco afios;

Igualmente se plantea la Hipotesis

(Hi) La Dramatizacién como estrategia mejora las conductas disruptivas en los nifios de cinco afos.
En el presente estudio se hizo necesario revisar los trabajos investigativos que se han realizado con
anterioridad a nivel internacional podemos citar a: Castro y Vargas (2023), Colombia concluyeron que
la dramatizacion, en las escuelas. no solo potencia el proceso de aprendizaje, sino que también fomenta
habilidades esenciales para la vida y brinda una experiencia de aprendizaje humana y memorable para
los estudiantes. Igualmente, Rea (2023), Ecuador concluyd, que es importante que en la comunidad
educativa se conciba al teatro como un instrumento versatil, acogedor y ajustable a cualquier nivel,
publico y/o entorno que favorece el crecimiento integral del individuo mediante procesos teatrales.
Asimismo, Hernandez y Calvo (2024) concluyen que la investigacion permitié entender los elementos
que provocan las distintas conductas disruptivas. De la misma manera, Huertas (2024). Colombia.
Sostienen que el juego dramatico, cuando se construye didacticamente, constituye un espacio valioso
para estimular el pensamiento creativo en niflos y permite reflexionar sobre su entorno cultural.
También, Mena (2021), En Chile, advierte que las docentes tedricamente tienen incorporado el concepto
de juego, pero al momento de su implementacion se observa una instrumentalizacion, es decir, la
actividad es condicionada y dirigida, perdiendo de este modo su carécter natural y espontidneo. Asi
también, Borbor y Soriano (2024) Ecuador, describen que las conductas disruptivas afectan en el aula,
siendo necesaria la intervencion de manera temprana.

En investigaciones a nivel nacional, Rafa (2022), Lima. concluye que existe influencia entre las
conductas disruptivas y el logro de aprendizajes. Igualmente, Vivanco (2024), Ayacucho, indica que
los profesionales en educacion aplican la dramatizacion como estrategia, la cual formaria parte de la
ensefanza- aprendizaje, al igual docentes formadores intervengan en el momento para disminuir
diversas conductas agresivas. También Cruz (2023) Trujillo sostiene el juego dramatico mejora las

habilidades sociales en los nifios de 5 afios. Calderén y Flores (2023), Lambayeque. Encuentra que

estudiantes de una institucion educativa, presentan 33% de nivel bajo, en cuanto a las conductas




disruptivas. Asi también, Vergaray y Vereau (2023), Ancon, Lima concluyen que las docentes se
encuentran en el nivel regular de conocimientos respecto a la variable de estudio, ademas se destaca
que la tercera parte se encuentra en nivel deficiente.

Petsayit y Samekash (2020) Amazonas, concluyen que el juego dramatico compone un estimulo
satisfactorio para el desarrollo de habilidades de expresion oral en nifios menores de 6 afios, demostrando
que ambos guardan una relacion favorable.

El juego dramatico, entendido como el drama, la dramatizacion y la expresion dramatica; son términos
similares utilizados por algunos autores para referirse al juego dramatico (Alvarez et al., 2015; Lopez,
2011). En esta misma linea de ideas, Lopez (1990) define al juego dramatico como un ejercicio que une
la espontaneidad del juego con la voluntad de imitar, siendo su caracter libre al permitir decidir
participar y elegir el papel que se quiere representar. MINEDU (2013) refiere que el juego simbdlico
se da en total libertad y por propia iniciativa de los nifos, a diferencia de los juegos dramaticos que
requieren de estimulos, provocaciones propuestas por el adulto para propiciar la libre creacion de los
nifios. b) Importancia del juego dramatico. Para Zambrano (2015) es importante porque desarrolla
habilidades y competencias a nivel social propiciando un clima calido para el trabajo en equipo y anivel
personal porque fomenta la autonomia y autoestima, ademas aumenta la capacidad de expresion a través
del lenguaje oral, corporal, musical y plastico. Por ello, es muy importante que previo al desarrollo de
este tipo de juego se promuevan experiencias enriquecedoras con los nifios, lo cual a futuro les servira
para recrear personajes, escenarios y crear la escena con mayor facilidad (Sarle et al., 2014).

En cambio, Boquete (2014) plantea caracteristicas del juego dramatico: Aumenta la motivacion,
favoreciendo la confianza y autoestima del estudiante; promueve la interaccion, cooperacion entre
pares y el desarrollo del trabajo en equipo; permite la socializacion natural, genera actitudes positivas
con los demas; toma en cuenta el contexto real, se recrean situaciones externas a un salon de clases, lo
que permite que los estudiantes experimenten y tomen conciencia de su realidad social y cultural;
favorece la expresion oral, aumenta el vocabulario, ayuda a desarrollar la fluidez en la expresion y
comprension oral; desarrolla los procesos cognitivos de memoria, lenguaje, percepcion, pensamiento y

atencion; toma en cuenta las diversas areas del curriculo; refuerza la relacion personal entre profesores

y estudiantes, se genera un clima de confianza entre ambos.




Para referirse a las finalidades del juego dramatico, Ludefia (2017) sostiene que:

a)

b)
©)

d)

Aumenta las posibilidades de expresion, al dar la oportunidad al nifio de manifestar sus sentimientos
y experiencias por medio de la voz y el gesto;

Favorece el proceso de socializacion al comunicarse y relacionarse con los otros;

Permite que el nifio se exprese con buena diccion, volumen, altura y velocidad;

Fortalece la practica de habitos de cortesia, habilidades basicas para una buena interaccion social;
Ayuda a adquirir y mejorar las habilidades personales e interpersonales en los nifios;

Incrementa la imaginacion y aumenta las posibilidades de expresion en los nifios, dando la

oportunidad de manifestar sus vivencias de manera autonoma y libre.

Segtin Lopez (2016) el juego dramatico se apoya en diversas formas de expresion, en las cuales destaca:

a)

b)

d)

La expresion lingiiistica: el nifio a través del juego se ve motivado por sus propias ideas, y aquello que
imagina solo se hace real a través de la palabra y esto forma parte de la magia del lenguaje;

La expresion corporal: antecede al lenguaje oral posteriormente lo acompafia y es necesaria en la
comunicacion de los estados de animo, los cuales tinicamente no pueden ser transmitidos de manera
verbal,

La expresion plastica: no solo es utilizada para ambientar una escena sino también transmiten
confianza y seguridad a los nifios al momento de interpretar con naturalidad un personaje; para ello
suelen apoyarse en mascaras, titeres o maquillaje. Recursos que desarrollan la creatividad e
imaginacion;

La expresion musical: es un recurso motivador que se suele utilizar para coordinar los movimientos

de los nifios, cuando han de dramatizar.

Para Aranzabal (2020) las conductas que etiquetamos de «malas», son solamente conductas que se

corresponden con la edad de los nifios o de los adolescentes, propias de su etapa de desarrollo. Cuando

los nifios tienen menos de cuatro afios, por ejemplo, no se puede esperar que se comporten como los

padres quieren y, frecuentemente, los etiquetamos de «traviesos», sobre todo, cuando lo que quieren no

es ni oportuno ni apropiado. Augusto Boal (1980) En su libro el Teatro del oprimido - Teoria y practica.

Este texto intenta mostrar que todo el teatro de la politica trata de. Inducirnos a un error; y ésta es una

actitud politica., igualmente, ' ofrecer algunas pruebas de que el teatro es un arma muy eficiente.




Por eso es que hay que pelear por él. Por eso, las clases dominantes intentan, en forma permanente,
aduefiarse del teatro y utilizarlo como instrumento de dominacion. Al hacerlo, cambia el concepto
mismo de lo que es "teatro". Pero éste puede, igualmente, ser un, arma de liberacion.

Las variables del presente estudio se conceptuan como: Variable Independiente: Dramatizacion como
estrategia: Es aquella que permite a los nifios lograr aprendizajes significativos, a través de actividades
que motiven a los nifios a mejorar conductas disruptivas.

Variable Dependiente: Conductas disruptivas, son comportamientos o conductas inapropiadas o
problematica, es aquel comportamiento que esta afectando directamente al desarrollo del nifio debido a
su intensidad, duracién o frecuencia, que interfiere con la actividad de la persona y no corresponde al
contexto en el que se manifiesta.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue aplicada, cuantitativa, pre experimental. Muntané (2010) destaca que el objetivo
de la investigacion aplicada es probar una propuesta. Ademas, segin su naturaleza, Cauas (2015) sefiala
que el enfoque cuantitativo utiliza informaciéon que puede ser medida numéricamente con el propdsito
de verificar hipotesis. Se declara pre experimental, porque se ha trabajado con un solo grupo que funge
de grupo de experimento (Hernandez et al. 2014). Por ultimo, Vasquez (2005) explica que el estudio
correlacional tiene como objetivo medir y establecer vinculos entre varios fendmenos, demostrando asi
su existencia o inexistencia. Utilizando como Poblacién y muestra, diecisiete nifios, como técnica la
Observacion participante, permitid a la investigadora involucrarse en los escenarios de la accion para
captar lo que ocurre (Walker, 1989); el instrumento fue la lista de cotejo. Es un instrumento que se
utiliza para recopilar la informacion a través de la observacion (UAEH, 2019).

Para el disefio, procesamiento y analisis de datos, desde el recojo de informacién, procediendo a
organizarla, teniendo en cuenta las variables de estudio y los objetivos propuestos; posteriormente se
procedid al analisis e interpretacion de los hallazgos, centrandose en la variable conductas disruptivas, para

luego proceder a su respectiva tabulacion y organizacion en tablas y figuras, utilizando la estadistica

descriptiva simple.




RESULTADOS Y DISCUSION
Objetivo general: Demostrar que la dramatizacion, como estrategia, mejora conductas disruptivas en
nifios y nifias de cinco afios.

Tabla 1 Resultados de pre y post test de la variable conductas disruptivas

Nivel Pre test Post test

f % f %
Alto 2 12 17 100
Medio 15 88 0 0
Bajo 0 0 0 0
Totales 17 100 17 100

Interpretacién: La tabla 1, muestran los resultados del pre y post test de la variable conductas
disruptivas; donde se observa que en el pre test el nivel alto presentaba 12% y en el postest paso al
100%; y el nivel medio en el pre test presentaba 88% y para el postest pas6 al 0%.

Analisis inferencial

Hipétesis (Hi) La Dramatizacion como estrategia mejora las conductas disruptivas en los nifios de cinco
afios.

Tabla 2 Comparacion de medias

Estadisticas para una muestra

N Media Desviacion Media de error
Post test 17 26,12 1,933 ,469
Pre test 17 20,76 1,300 315
Tabla 3 Prueba de muestra

Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

t Gl  Sig. (bilateral) Diferencia de 95% de intervalo de confianza de la
Inferior Superior
Pretest 65,835 16 ,000 20,765 20,10 21,43
Postest 55,718 16 ,000 26,118 25,12 27,11

Interpretacion: La tabla 2 evidencia que el pre test presenta media de 20.76 y el postest 26,12,
destacando que la diferencia de medias es de 5,36 a favor del postest. La tabla 7 muestra que la

significancia bilateral es 0,000 por lo que al no ser mayor a 0, 005 se acepta la hipdtesis de investigacion

y se rechaza la hipotesis nula.




De la misma manera, en cuanto al Objetivo general: Demostrar que la dramatizacion, como estrategia,
mejora conductas disruptivas en niflos de cinco afios. La tabla 5, presenta los resultados comparativos
del pre y post test de la variable conductas disruptivas; observandose que en el pretest el nivel alto
presentaba 12% y en el postest paséd al 100%; y el nivel medio en el pretest presentaba 88% y para el
postet paso al 0%. Igualmente, en la tabla 6 se refiere a las medias aritméticas donde el pre test presenta
media de 20.76 y el postest 26,12, destacando que la diferencia de medias es de 5,36 a favor del postest.
También, es importante indicar, que en la tabla 7 se observa que la significancia bilateral es 0,000 menor
a 0, 005, lo que conlleva a sostener que se acepta la hipdtesis de investigacion y se rechaza la hipotesis
nula.

Los resultados de la presente investigacion se refuerzan con lo investigado por Castro y Vargas (2023)
en Colombia, al concluir que la utilizacion de la dramatizacion en las instituciones educativas, no solo
potencian el proceso de aprendizaje, sino que fomenta habilidades esenciales para la vida y ofreciendo
experiencias de aprendizaje; en esa misma linea Huertas (2024) en Colombia sostiene que el juego
dramatico, desarrollado didacticamente, se convierte en espacio valioso para la estimulacion del
pensamiento creativo en nifos y promueve la reflexion sobre su entorno cultural. Lo mismo indica
Zambrano (2015) que la dramatizacion desarrolla habilidades y competencias sociales propiciando un
clima célido y agradable para el trabajo en equipo; y que, a nivel personal fomenta la autonomia y
autoestima, aumenta la capacidad de expresion, oral, corporal, musical y plastico.

CONCLUSIONES

Se demuestra que la dramatizacion, como estrategia, mejora conductas disruptivas en nifios de cinco
afios. Al comparar los resultados del pre y post test de 1a variable conductas disruptivas; se hace evidente
que del 88% que estaba en nivel medio y 12% en nivel alto; después de la aplicacion de las actividades
presentaba, el 100% se ubico en nivel alto; como también la diferencia de medias es de 5,36 a favor del
postest. También, se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula, ya que la
significancia bilateral es 0,000 menor a 0, 005. El trabajo docente, por si solo, no surte efectos notorios

en el aspecto conductual de nifios, éste debe ser complementado y apoyado desde las actividades del

hogar, con la responsabilidad y dinamismo del entorno familiar.
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