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RESUMEN
Introduccion: La bulimia es un trastorno de la conducta alimentaria (TCA), de mayor
prevalencia en adolescentes, se manifiesta como una conducta de compensacién tras
episodios de atracones de alimentos, que buscan compensar la ingesta excesiva a través de
comportamientos que afectan la salud, esta caracterizada por ser de dificil deteccion y generar
complicaciones tanto psiquiatricas como en lo fisico de quien padece este trastorno, por tal
razon es necesario para su atencion la intervencion multidisciplinar, entre ellos, los cuidados
de enfermeria. Objetivo: realizar una revision sistematica para el analisis desde la enfermeria
en el cuidado de pacientes con bulimia nerviosa, con miras a orientar el estado del arte para
este tipo de cuidados que permitan mejorar el desempefio profesional frente al problema
estudiado. Método: Andlisis de la literatura mediante revision sistémica con el método
PRISMA. Resultados: se seleccionaron un total de 19 articulos publicados en espafiol entre
los afios 2016 — 2020, que respondieron a los criterios de investigacion planteados. En los
mismos se destacan: La importancia en atencion primaria, su prevencion, ademas de su
tratamiento segun las etapas de la enfermedad, manifestaciones clinicas, modalidades de
seguimiento y las acciones de enfermeria Conclusiones: La complejidad de la bulimia como
fendmeno de salud, requiere la intervencién multidisciplinar generalmente dirigida por un
psiquiatra, quien es el que coordina las acciones de los demas profesionales. El papel del
profesional va desde el diagndstico hasta el abordaje de la enfermedad, focalizando los
habitos nutricionales, educacion del paciente, y reinsercion a su entorno social; se requiere
seguimiento y procesos de largo plazo con apoyo familiar. Se destaca la atencion primaria
como estrategia preventiva en funcion de reducir la prevalencia y riesgo de que los

adolescentes desarrollen este trastorno de la conducta alimentaria.
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Bulimia and nursing care: a systematic review

ABSTRACT

Introduction: Bulimia is an eating behavior disorder (ED), more prevalent in
adolescents, it manifests as a compensatory behavior after episodes of binge eating,
which seek to compensate for excessive intake through behaviors that affect health, it
is characterized by being difficult to detect and generating both psychiatric and physical
complications for those who suffer from this disorder. For this reason, multidisciplinary
intervention is necessary for their care, including nursing care. Objective: to carry out
a systemic review for the analysis from nursing in the care of patients with bulimia
nervosa, with a view to guiding the state of the art for this type of care that allows
improving professional performance in the face of the problem studied. Method:
Literature analysis by systematic review with the PRISMA method. Results: a total of
19 articles published in Spanish between the years 2016-2020 were selected, which
responded to the proposed research criteria. These include: The importance in primary
care, its prevention, in addition to its treatment according to the stages of the disease,
clinical manifestations, follow-up modalities and nursing actions. Conclusions: The
complexity of bulimia as a health phenomenon requires multidisciplinary intervention
generally directed by a psychiatrist, who is the one who coordinates the actions of the
other professionals. The role of the professional ranges from the diagnosis to the
approach to the disease, focusing on nutritional habits, patient education, and
reintegration into their social environment; long-term follow-up and processes with
family support are required. Primary care is highlighted as a preventive strategy in
terms of reducing the prevalence and risk of adolescents developing this eating

disorder.
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INTRODUCCION

La bulimia es un trastorno mental que se enmarca dentro de los trastornos alimenticios del
comportamiento, de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estos trastornos
se caracterizan por un consumo de alimentos inseguro para la salud de la persona. Problemas
como la bulimia nerviosa son de caracter agresivo, y pueden alcanzar estados cronicos
poniendo en riesgo la vida (1).

La Federacion Espafiola de Asociaciones de Ayuda contra anorexia y bulimia, define a la
bulimia como “la ingesta excesiva de alimentos que después se intentan compensar con
conductas andmalas como vomitos, abuso de laxantes y diuréticos, o dietas restrictivas (...)”
(2). Por su parte, Camarillo, et. al (2016), definen la bulimia como “(...) episodios repetidos
de ingestion elevada de alimentos y preocupacion excesiva por el control del peso corporal,
lo que origina adopcion de medidas extremas para mitigar el aumento de peso” (3). Sumado
a este tipo de comportamiento, se describe también excesiva preocupacion por la imagen
corporal, lo que conduce a conductas poco saludables como provocarse el vomito y
actividades fisicas severas que pueden causar lesiones (4). En este marco, los cuidados de
enfermeria son relevantes para garantizar la seguridad y adecuada recuperacion de los
pacientes.

Algunas investigaciones han demostrado que la evolucion de los pacientes con bulimia es
significativamente mejor cuando éstos poseen cuidados de enfermeria que garantizan el
consumo adecuado de alimentos, una dieta controlada y los niveles normales en cuanto al
funcionamiento del organismo, por ejemplo Gonzalez, (2017), menciona proceso de
recuperacion controlado fisica y psicolégicamente en pacientes bulimicos con prescripcion
de dieta; Pefialba, C. menciona también la existencia de un indice de recuperacion mas alto
con diferencia significativa p<0,002 en relacion a pacientes bulimicos con tratamiento
completo excepto prescripcion especifica nutricional (5)(6).

Los estudios epidemioldgicos relacionados a esta tematica consideran que la prevalencia de
BN es relativamente alta y que varia, de acuerdo al contexto, existiendo reportes que van
desde el 0,1% de poblaciéon adolescente, hasta el 2% en algunos casos (7). Resulta sin
embargo preocupante el considerar que el nimero de casos de bulimia se han multiplicado
hasta 10 veces durante los Gltimos 15 afios (8).

La prevalencia de los trastornos de la conducta alimenticia (TCA) varia de acuerdo a
diferentes paises. Una investigacion llevada a cabo en las Islas Canarias (Espafa), indico que
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la prevalencia de TCA alcanzé el 4,11%; en términos generales se determino que la bulimia
es mas prevalente que la anorexia en este contexto (0,57% y 0,19% respectivamente) (9)
Por su parte, Zerpa et. al (2020), enfocan el cambio del comportamiento de los TCA en
adolescentes entre los afios 2012 y 2018, en un estado de Meéxico. Los resultados de la
investigacion indican un incremento en la prevalencia del 6,4% al 15,3%, es decir, la cantidad
de casos incrementados excedio el doble; representando un porcentaje significativo de la
poblacion adolescente que se encuentra en riesgo a causa de este tipo de trastornos (10).

Se conoce también que la bulimia esta vinculada al sexo femenino, ya que ha sido reportada
en el 90 — 95% de los casos. La edad de aparicion es también altamente frecuente entre los
18 y 20 afios de edad; los factores de riesgo de la enfermedad estan asociados con factores
bioldgicos emocionales, psicoldgicos y sociales. Se ha encontrado también asociacion de la
bulimia con otros trastornos conductuales como la autolesion, abuso de sustancias;
paralelamente, muchas de las veces la bulimia se presenta ligada a problemas como ansiedad
y depresion (11) (12).

Se alude que afecta més significativamente al sexo femenino a causa de la influencia del
medio social y los excesivos estandares de belleza que se fomentan en los medios como
ideales, resultando muchos de ellos poco saludables por la imagen de extrema delgadez
femenina. La vinculacion de estos modelos insanos con la idea de belleza genera una
busqueda de alcanzar estos estereotipos al punto de poner en riesgo la salud de las
adolescentes (13).

En cuanto al contexto local, no se conocen datos especificos de la prevalencia a nivel
nacional, por lo que se citan estudios localizados. Un estudio realizado en la ciudad de
Cuenca, indican que el riesgo de bulimia es de un 2,7% en adolescentes de bachillerato.
Investigaciones mas recientes como la de Lema y Jara (2018), apuntan a considerar que la
prevalencia en el pais, de trastornos alimenticios en adolescentes, puede ser mas alta,
oscilando entre el 2 y 8% de esta poblacion (14).

Teniendo en cuenta la prevalencia y gravedad de la enfermedad, es relevante llevar a cabo
una revision sistémica que permita analizar y evaluar las investigaciones que se han
producido en los Gltimos afios en torno a cuidados de enfermeria en pacientes bulimicos. El
objeto de esto es destacar aquellas guias estandarizadas y protocolos de actuacion de

enfermeria en pacientes bulimicos.
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Resulta de interés especialmente la busqueda de estandarizacién de protocolos para
garantizar mejores cuidados. Es evidente que los protocolos deberdn acomodarse también a
los contextos en los que serédn utilizados, ya que las normativas internacionales pueden diferir
en disponibilidad de insumos y recursos para los cuidados de enfermeria.

En este sentido, se citan revisiones como la de Pefialba (2018), quien propone una guia de
cuidados de enfermeria general en el diagndstico de enfermeria por patrones de salud,
extendiéndose los cuidados desde la percepcion, nutricidén, actividad, descanso,
autopercepcion y roles de relacion entre el enfermero y paciente; cada uno de estos puntos
con especificaciones de cuidados descritas (5).

En la misma linea de propuestas, la revisién de Rodao y Diz (2016), refiere un proceso de
estandarizacion de cuidados en pacientes con trastornos de conducta alimenticia estructurada
en la siguiente valoracion por patrones funcionales: percepcion, nutricional, eliminacion,
actividad fisica, reposo, sexualidad, cognitivo, autopercepcién, relaciones, adaptacion y
tolerancia al estrés, valores y creencias. Los autores afirman que, de acuerdo a la observacion
de casos, se determind que es muy dificil que los pacientes de BM logren superar su
condicion sin ayuda profesional y cuidados (15).

Consecuentemente, se ha planteado como objetivo de la revision sistémica para el analisis de
los protocolos y guias de actuacion desde la enfermeria en el cuidado de pacientes con
bulimia nerviosa, con miras a orientar guias estandarizadas para este tipo de cuidados que
permitan mejorar el desempefio profesional.

METODOS

Protocolo y registro

En la actualidad no existe a nivel local un protocolo previo sobre los cuidados de enfermeria
en pacientes con bulimia basado en una revision sistémica.

Se llevo a cabo una revision sistémica, siguiendo las normas o directrices establecidas en la
declaracion PRISMA 2010, para la realizacion revisiones y metaanalisis. La bldsqueda se
realizd en bases de datos digitales relacionadas con la produccion académica y cientifica tales
como revistas indexadas y repositorios universitarios, enfocando la tematica de cuidados de
enfermeria en bulimia nerviosa.

Criterios de elegibilidad

La seleccion de documentos se llevd a cabo teniendo en cuenta los criterios de elegibilidad

tanto de inclusién como de exclusién.
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Los documentos seleccionados debieron cumplir con los criterios de inclusion que a

continuacion se describen:

= Afio de publicacion entre 2016 y 2020.

= Estudios que abarquen pacientes bulimicos y el abordaje desde la enfermeria.

= Estudios basados en revision sistémica o estudios de caso.

= Estudios que muestren resultados cualitativos o generen directrices para la atencion de
pacientes bulimicos desde la enfermeria.

= Investigaciones en espafiol.

= Investigaciones que, a criterio del autor, se enmarquen en los intereses investigativos.

De igual manera, se descartaron los articulos y publicaciones que se enmarcaron en los

siguientes criterios de exclusion:

= Articulos que no estén vinculados con los cuidados de enfermeria.

» Articulos que no cuentan con el respaldo de revistas 0 entidades que garanticen la
confianza de la informacion que proveen.

= Articulos que, a criterio del autor, no responden a los intereses de busqueda.

= Articulos duplicados.

Fuentes de informacion

La revision sistémica se realizO mediante la bldsqueda bibliografica en bases de datos
académicas, entre los meses de junio y agosto de 2020. Estas fuentes de datos fueron: Google
Schoolar, Scopus, Medline, Elsevier; sumado a las publicaciones en repositorios
universitarios nacionales e internacionales. Se tomd en cuenta también informacion y
documentos de paginas web de organizaciones como la OMS, Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS),

La indagacion en las fuentes de informacion descritas se llevd a cabo entre los meses de junio
—agosto de 2020.

Basqueda
La estrategia de busqueda se baso en el uso de palabras clave que orientaron la filtracién
inicial de los archivos. Las palabras clave se seleccionaron de acuerdo a la relacion directa

con la temética de investigacion: cuidados de enfermeria, bulimia nerviosa (nursing care

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), marzo- abril, 2022, Volumen 6, NUmero 2.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i2.2111 p 3561



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i2.2111

Aguayza Pichazaca y Alarcén Méndez

bulimia nervosa), sus combinaciones, asi como relativos (sobre todo se evidenciéo multiples
investigaciones que enfocan los trastornos de la conducta alimenticia, y entre éstos se trata
la bulimia).

Se aplico filtro de busqueda en relacion al afio de publicacion de los articulos. En este sentido,
se estimd pertinente considerar los articulos de los ultimos cinco afios; es decir, las

publicaciones filtradas fueron aquellas publicadas entre 2016 y 2020.

SELECCION DE ESTUDIOS

Una vez filtrada la informacién, se procedio a seleccionar de acuerdo a la lectura de sus
titulos; descartandose articulos repetidos, publicaciones carentes de rigurosidad cientifica,
afios de publicacion, y descartados por no tener relacion con la temética de investigacion.
En el proceso inicial se identificaron un total de 312 articulos con potencial aporte a la
investigacion. Posteriormente, se procedio a filtrar los documentos mediante lectura de sus
titulos. Este proceso dio como lugar a una clasificacion de un total de 53 documentos.
Finalmente, tras la lectura de los resimenes de las investigaciones seleccionadas, se alcanzé
un total de 21 articulos, que formaron parte de la sistematizacion. Este proceso se ilustra en

la figura 1.

Proceso de extraccion de los datos

Una vez seleccionada la informacién, se procedio a su lectura completa, analisis y sintesis.
La informacién fue clasificada en diferentes indicadores considerados relevantes para la
investigacion: Afio de publicacion, titulo de la publicacion, objetivos, metodologia,
resultados, variables de investigacion; los cuales fueron sistematizados en una plantilla de
Excel para su posterior andlisis. Finalmente, la informacién fue comparada, contrastada y

discutida desde un enfoque cualitativo expreso en un texto narrativo.
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Figura 1. Seleccion de articulos para Revision Sistematica.

Scopus Google Schoolar
N= 58 N= 192
Articulos de Articulos
AT duplicados
N=250 NS
Articulos Articulos descartados
descartados tras tras lectura del
lectura de titulo resumen
N= 145 N=63
Articulos
seleccionados para la
R.S.
N=19

Fuente: Autoria propia
Elaborado por: El investigador
Lista de datos

Las variables utilizadas en el proceso de busqueda fueron: bulimia, cuidados de enfermeria.
Si bien, estas variables se utilizaron inicialmente como indicadores de busqueda,
posteriormente se suma el término Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), debido a
gue muchas investigaciones abordan todos los trastornos, considerando que algunos de ellos
estan estrechamente relacionados; por lo que se sumaron investigaciones basadas en estas
variables, focalizando en su contenido lo referente a la bulimia.

RESULTADOS

Seleccion de los estudios:

Del proceso de busqueda, se encontrd un total de 19 investigaciones que formaron parte de
la sistematizacion.

Caracteristicas de los estudios:

De los estudios seleccionados, se obtuvieron las siguientes caracteristicas:

= Autor

= Titulo de publicacion
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= Afio de publicacion

= Pais
= Objetivo
= Meétodo

» Resultados de la investigacion

= Variables de la investigacion.

Resultados de los estudios individuales:

Tras la seleccion, se obtuvieron los aspectos mas relevantes de cada investigacion los cuales
se presentan en el apartado de la discusion. Los resultados individuales se describen en la
tabla 1.
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alimentaria, Campos, M.;
Pino, R.; (2016), Espafia

multidisciplinar una visién
clara sobre las mismas

en habitos practicos.

tratamiento en
trastornos como la
bulimia.

Numero Titulo/autor/afo/pais Objetivo Metodo Resultados Interpretacion Variables
Se requieren El tratamiento de
Manifestaciones clinicas . g los TCA se aborda
. . tratamientos hp
y tratamiento de anorexia . e ) desde  multiples
L . Analizar las multidisciplinares: S .,
y la bulimia nerviosa: . . . . disciplinas, las  atencion
. manifestaciones clinicas y L enfermeria, nutricion y . .
perspectiva  enfermera. . . Revision sistemica S cuales trabajan enfermeria-
_ . tratamiento de la anorexia psiquiatricos. . .
Valdayo, B,; Cruz, E.; . . . coordinadamente bulimia
y bulimia nerviosa Focalizados en fases de
Almenta, R. (2016) El N para lograr los
normalizacion de pesoy ', . ..
Salvador - p objetivos
prevencion de recaidas.
planteados.
Intervenciones de - . . Escasez de Las
. Identificar intervenciones ; - . .
enfermeria  para el . investigaciones  sobre investigaciones TCA -
. : de enfermeria basadas en . ) )
manejo de la ansiedad en . R o las intervenciones de referentes al papel Ansiedad -
evidencias cientificas para Revision bibliogréafica . . .
personas con TCA, . ; enfermeria  para el delaenfermeriaen manejo de
; g el manejo de la ansiedad en . . . .
Piqueras, Silvia (2016), . manejo de ansiedad en bulimia son enfermeria
~ pacientes con TCA . .
Espafa pacientes con TCA. todavia escasas.
L . . . Las intervenciones
Efectividad de las Analizar las intervenciones o
. i ) comunitarias
intervenciones preventivas de TCA sobre Los programas oo
comunitarias en adolescenets, para L preventivos contribuyen P . TCA -
) ; Revision sistémica . garantizar la . .
adolescentes para la evidenciar cuales son NP a incrementar el A intervencion
i . cuantitativa sin meta- . continuidad ~ del .
prevencion de trastornos efectivas y ofrecer el fps conocimiento de la . comunitaria -
. : analisis : . abordaje y .
de la conducta equipo de enfermeria dieta, pero no se refleja enfermeria
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Los tratamientos
experimentales
Efectividad de las Anallz_ar la efectividad de Se estd experimentando muestran
. ; tratamientos . resultados
intervenciones para los . con tratamientos "
complementarios a la ) .~ positivos pero
Trastornos de la o derivados de la terapia .
. . obligacion de o . todavia no se TCA-
Conducta Alimentariaen _. S .. .. Revision bibliogréfica cognitivo conductual en . L
o alimentacion, prohibicién . > obtienen Intervencion-
hospitalizacion L con estrategia PICO  paises europeos. o
) ... del ejercicio y . resultados medicina
completa: Revision L Muestra efectividad . .
e o confinamiento  de  los satisfactorios  al
bibliografica, Moreno, . . pero esto puede ser 0
Rocio, (2016), Espafia pacientes durante las crisis meiorable 100%, por lo que
’ 5P del TCA. ) ' es necesario buscar
nuevas
alternativas.
Dado el aumento de las Los programas que mas El rol del
; se usan son los que enfermero en
conductas de riesgo de los . - L
buscan un cambio de atencion primaria
trastornos de la conducta "
. . habitos y conductas. Es es  fundamental,
Trastornos de la alimentaria en 2
. : necesario implementar sobre todo en casos
conducta alimentaria en adolescentes y las : L o
. . ; registros y seguimientos de bulimia ya que
adolescentes: prevencion consecuencias de cor
A 2 s . a largo plazo por son de dificil TCA-
primaria, deteccion comorbilidad, ingresos o ) ) L
. ; . Revision bibliografica métodos de screening deteccion y enfermero-
precoz y papel hospitalarios y mortalidad . ; -
. ) . como: SCOFF, EDI-3 y requieren prevencion
enfermero,  Gil, L.; que conllevan, el objetivo .
. . EAT-26. El enfermero tratamientos  de
Gomez, N., (2016), del trabajo es conocer los .
~ debe tomar conciencia largo plazo, por lo
Espafia modelos de programas de . . .
. . de la importancia de su que es  mejor
prevencion y deteccion e .
actividad en la prevenirlos.
precoz y el papel que la o
prevencion y
enfermera lleva a cabo. -
promocion.
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Protocolo de actuacién
Enfermera frente a un

Facilitar un protocolo de

Los protocolos descritos

Los protocolos se
aplican tanto en el

. actuacion para la son posibles aplicar en ;> = C TCA-
diagnostico de Trastorno . - e . ambito clinico .
] enfermeria  especializada i la practica clinica y .~ enfermeria -
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DISCUSION
De los articulos analizados, se distinguen dos corrientes fundamentales de investigacion en

cuanto a la bulimia nerviosa en adolescentes: atencion primaria y cuidados de enfermeria;
los cuales se discuten a continuacion.

En referencia a atencién primaria, Ruiz y Oquendo (2019), refieren que es fundamental que
se trabaje de forma preventiva desde el area de enfermeria en cuanto al correcto consumo de
alimentos y la promocion de una alimentacion saludable en adolescentes, ya que esto permite
una reduccion significativa de gastos y complicaciones que pueden derivar de la aparicion de
trastornos de la conducta alimentaria. En este sentido, los autores sugieren que se brinde
mayor atencion de forma recurrente en etapas formativas pre-adolescentes y adolescentes,
siendo estas las edades de riesgo mas significativas para los TCA (16).

En la misma linea, Séez, et. al (2016), refieren que el abordaje preventivo requiere tener en
cuenta la poblacion de riesgo, focalizando el grupo adolescente y con mas enfoque en el
grupo femenino, ya que mas del 90% de casos de bulimia se presentan en este. En este
sentido, los autores indican que la existencia de co-morbilidad de patologias psicolédgicas son
los principales indicadores de riesgo: trastornos como ansiedad, depresién, baja autoestima
y muestras de insatisfaccion que se manifiestan en la capacidad adaptativa, son factores a
tener en cuenta para focalizar grupos potenciales que puedan desarrollar TCA como la
bulimia (17). Efectivamente, otros autores concuerdan en que la naturaleza de trastornos
como la bulimia responden a la convergencia de factores sociales, culturales, psicologicos y
bioldgicos (genéticos); por lo que las acciones preventivas deben abarcar todas estas
dimensiones de manera que se tenga un impacto favorable (18).

Las investigaciones en cuanto a atencion primaria para TCA indican que las instituciones
educativas son puntos estratégicos para prevenir, ya que se estima que aproximadamente el
19% de la poblacion universitaria tiene riesgo de desarrollar algin problema de TCA.
Particularmente, se indica que el riesgo de suicidio en este tipo de trastornos es mas alto en
pacientes con bulimia, de donde se comprende la complejidad de la atencion a la enfermedad,
que necesariamente requiere abordaje bio-psico-social y de largo plazo para evitar recaidas
(19).

Resulta de interés para la atencién primaria el enfocar el entorno familiar, ya que las
investigaciones sefialan que la disfuncién familiar es un factor que predispone trastornos de

conducta alimentaria, de manera especial la bulimia. No solamente participa la familia de
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forma que exista predisposicion a la aparicion de la enfermedad, sino que esta inclusive puede
contribuir a mantener las conductas alimentarias inadecuadas del adolescente con objeto de
evitar conflicto, por lo que las intervenciones multidisciplinares son necesarias (20,21).
Resulta de interés el abordaje primario ya que la bulimia nerviosa puede resultar dificil de
detectar, alcanzando niveles graves para que tanto el adolescente como su familia admita que
requieren ayuda profesional para superarla. En este sentido, cabe distinguir dos tipos:
purgativa y no purgativa. La primera se caracteriza por usar métodos que permitan la
compensacion de la ingesta excesiva, ya sea mediante laxantes, diuréticos, entre otros; y la
no purgativa, que se caracteriza por comportamientos excesivos destinados a compensar el
exceso de alimento, tales como dietas excesivas recurrentes o episodios intensos de actividad
fisica que resultan graves para la salud (20).

En referencia a la etapa de tratamiento y atencion, la misma esta dividida en dos fases:
recuperacion del peso y normalizacion de la conducta, y prevencion de recaidas.
Generalmente, los episodios de bulimia estan asociados con antecedentes de sobrepeso u
obesidad, por lo que la busqueda de normalizacion de peso puede orientarse estratégicamente
de mejor manera que en casos de anorexia, en los que es mas complejo restituir el peso normal
y establecer habitos alimenticios saludables (22).

El proceso de restitucion del peso normal es progresivo y acompafiado de apoyo psicologico
y nutricional. Es fundamental que el profesional de enfermeria se enfoque en establecer una
relacién buena con el paciente, de forma que esta relacion afectiva positiva contribuya a
mejores resultados. De acuerdo a la gravedad de la bulimia, el vomito puede darse de forma
inducida, o, cuando estos episodios han sido practicados frecuentemente, se dan en forma de
reflejo (23).

Las manifestaciones clinicas frecuentes estan relacionadas con alcalosis hipopotasémica,
generada a causa de los vémitos, y alteraciones electroliticas en el caso de uso de laxantes,
por lo que es fundamental tener en cuenta estos factores al momento de abordar al paciente
y orientar sus cuidados de enfermeria. Los casos mas severos presentan pancreatitis aguda y
efectos generados por la alteracién electrolitica tales como arritmias cardiacas (20). En
cuanto a las complicaciones clinicas, se destacan: prolapso mitral, alteraciones en el EGC,
alteraciones renales como hidroelectroliticas, fracaso renal agudo, nefropatia

hipopotasémica, cailosidades en nudillos (Signo de Russell), alteraciones del tracto digestivo
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como: erosion del esmalte dental, gingivitis, hipertrofia de glandulas salivales, esofagias,
pancreatitis aguda (24) (25).

Generalmente la atencion en bulimia se lleva a cabo en procesos ambulatorios, sin embargo,
cuando estas no son eficaces 0 no dan resultados en relacion al lapso de tiempo, se requiere
hospitalizacion. La focalizacion en la dieta debe ser rigurosa. La estimacion de la necesidad
de hospitalizacion esta vinculada con la valoracion de gravedad de la manifestacion clinica;
misma que esta en funcion de la frecuencia de los eventos compensatorios (vomitos, uso de
laxantes o ejercicio excesivo), considerandose que entre 1 — 3 episodios semanales se
considera leve, entre 4 y 7 episodios semanales, se considera de nivel moderado, entre 8 y 13
episodios compensatorios semanales, se considera grave y cuando excede estas cifras, se
considera un caso extremo.

Si bien gran parte de los casos se tratan de forma ambulatoria, los tratamientos requieren la
coordinacion multidisciplinar. De acuerdo a Gil y Gomez (2016), el equipo multidisciplinar
puede estar conformado por: psiquiatras, médico familiar, médico nutricional, enfermeras
(26) (en casos de nifios, se debe sumar la atencion pedidtrica, sin embargo, los casos son poco
frecuentes) (27). Es preciso una coordinacion coherente y comunicacion continda entre los
equipos de trabajo, generalmente estos estan orientados de acuerdo a las recomendaciones
dadas por el psiquiatra, quien es el principal encargado de orientar el tratamiento. La
inadecuada coordinacién puede traer consecuencias negativas en la evolucion de los
pacientes (28).

Especificamente, en referencia a las labores de enfermeria, las mismas estan enfocadas en el
control nutricional y farmacolédgico. Cuando el paciente presenta desnutricion, previo avance
del tratamiento psiquiatrico, es fundamental restablecer el estado nutricional, en funcion de
tener un buen resultado del tratamiento nutricional. Paralelamente a la atencién especifica
requerida segun el caso, es fundamental que se brinde educacion nutricional, funciones que
pueden estar asignadas al personal de enfermeria, sin embargo, se requieren altos niveles de
capacitacion y especializacion en la tematica (29) (30) (24).

Las investigaciones apuntan a considerar como el mas adecuado, el modelo de Marjory
Gordon, desarrollado por Perea et al (2007), para TCA, el cual se enfoca en tres aspectos a
destacar en cuanto a la intervencion de enfermeria: valoracion fisica, habitos y conductas
alimentarias y conocimientos sobre una alimentacion saludable y habitos sanos para control

de peso, como parte del proceso de diagnostico y evaluacion del paciente (10,12,30).
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En cuanto a la valoracion fisica, la misma se focaliza con el IMC, si bien los TCA estan
asociados con problemas manifiestos en el peso de las personas, en el caso de la bulimia
nerviosa la persona puede presentarse normopeso u antecedentes de obesidad o sobrepeso;
por lo que el deterioro generado por las actitudes compensatorias son factores a tener en
cuenta (31). En referencia a la valoracion de habitos nutricionales, se enfocan observaciones
relacionadas con la manipulacion de alimentos, la respuesta que presenta ante cierto tipo de
alimentos y la dieta que habitla (24). Si bien, esta observacion puede brindar indicios, es
también recomendable el uso de instrumentos ya validados que pueden orientar de forma mas
precisa sobre la gravedad del paciente, entre los que de acuerdo a Cuevas (2016), se destacan:
= Bulimia Test of Edimburg (BITE)

= Eating attitudes test (EAT 40).

Se puede resumir el proceso de atencidn de enfermeria en un proceso sistematico que parte
de la valoracién nutricional, diagnostico, identificacion de factores relacionados (tales como
el conocimiento de la dieta, pautas alimenticias, autonomia, factores econémicos que
potencian o limitan la capacidad de recuperacion), criterios e intervencion. El proceso de
intervencion se focalizara en: ensefianza sobre nutricion, técnicas de relajacion y potenciar
la imagen corporal (20,21).

CONCLUSIONES

La bulimia nerviosa es una enfermedad compleja que requiere un abordaje multidisciplinar.
El papel de la atencion de enfermeria es fundamental, y va desde la valoracion, hasta el
proceso de intervencidn que puede ser de largo plazo. Considerando la complejidad de esta
patologia, es fundamental el trabajo de atencidn primaria, en funcién de prevenirla.

Se observa que es tanto compleja la deteccion como la intervencién en bulimia, ya que al no
existir indicadores especificos como si sucede con la anorexia (el peso corporal), es necesario
que exista una valoracion longitudinal del medio, de los habitos y el entorno familiar, de
forma que se detecten factores de riesgo para determinar la complejidad del problema. La
valoracion fisica es fundamental, ya que a través de estos indicadores se comprende la
complejidad y severidad del trastorno que afronta el o la adolescente.

La intervencion esta focalizada en la restauracion de la dieta hacia habitos normales de
consumo, asi como generar consciencia sobre la imagen corporal normal y la erradicacion de
actitudes compensatorias, que son las que afectan el estado fisico. A mas de esto, es necesario

educacion en referencia a alimentacion saludable e imagen corporal; puntos que tendran
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resultados positivos mediante intervenciones en lapsos de tiempo relativamente prolongados.
En este sentido, la relacion del profesional de enfermeria con el paciente, es fundamental
para garantizar mejores resultados.

Los equipos multidisciplinares que intervienen en trastornos de bulimia nerviosa estaran
generalmente dirigidos por especialistas en psiquiatria, la adecuada coordinacion entre los
equipos multidisciplinares es fundamental para garantizar buenos resultados, por lo que el
canal comunicativo utilizado entre el equipo de profesionales debe ser eficiente.
Financiamiento

Autofinanciamiento
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ANEXO

Bulimia y cuidados de enfermeria: una revision sistémica
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