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RESUMEN

El articulo tuvo como objetivo identificar el desarrollo investigativo contemporaneo del Aprendizaje
Basado en Casos (ABC) aplicado para la formacion universitaria en ciencias de la salud. La metodologia
empleada fue la revisién sistematica, donde se realiza un proceso de seleccion, analisis y sintesis de
posturas tedricas, resultados y conclusiones plasmadas en articulos cientificos sobre un tema; se
seleccionaron veinte articulos publicados entre el afio 2023 y 2025, pertenecientes a carreras de ciencias
de la salud y elegibles segln los criterios de inclusion del estudio. Los resultados del andlisis de
contenido permiten describir el impacto en el aprendizaje del estudiante (comprensién de conocimientos
tedricos y practicos, aprendizaje autonomo y habilidades interpersonales), las précticas innovadoras que
se han realizado (empleo de herramientas tecnoldgicas, ensefianza a distancia y combinacion de
estrategias pedagogicas) y las recomendaciones para investigar y aplicar la metodologia. Se concluye
que el ABC constituye una estrategia efectiva para fortalecer la formacién en ciencias de la salud, no
obstante, se requiere profundizar en el desarrollo cientifico de su implementacion y en el

aprovechamiento de las nuevas tecnologias

Palabras clave: aprendizaje basado en casos, ciencias de la salud, educacion superior, estrategias de

aprendizaje, revision sistematica

1 Alan Daniel Jiménez-Lépez
alandanieljimenezlopez@gmail.com



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i5.21259
mailto:alandanieljimenezlopez@gmail.com
mailto:alandanieljimenezlopez@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-1095-8830
mailto:jbryansc1@gmail.com
https://orcid.org/0009-0002-7516-9217

Case-based Learning in Higher Education for Health Sciences: a
Systematic Review

ABSTRACT

The article aimed to identify the contemporary research development of case-based learning (CBL)
applied to university education in health sciences. The methodology employed was a systematic review,
which involved the selection, analysis, and synthesis of theoretical perspectives, results, and
conclusions presented in scientific articles on the topic. Twenty articles published between 2023 and
2025 were selected, all related to health sciences programs and deemed eligible according to the study’s
inclusion criteria. The results of the content analysis describe the impact on student learning
(understanding of theoretical and practical knowledge, autonomous learning, and interpersonal skills),
the innovative practices implemented (use of technological tools, distance teaching, and combination
of pedagogical strategies), and the recommendations for further research and application of the
methodology. It is concluded that case-based learning is an effective strategy to strengthen education in
health sciences; however, it is necessary to further advance its scientific development, particularly

regarding implementation and the use of new technologies
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INTRODUCCION

La educacion universitaria se ha caracterizado histéricamente por brindar una educacion basada en
ensefianza tradicional, donde el estudiante es pasivo en su proceso de aprendizaje (Bernate y Vargas,
2020). De acuerdo con Jabif (2010), esta condicién fue adecuada a inicios del siglo pasado para
responder a la revolucion de los sistemas de produccion, no obstante, gracias al desarrollo de las nuevas
tecnologias, la investigacion sobre modalidades innovadoras de aprendizaje y las necesidades de la
sociedad actual, se ha generado una creciente preocupacion por un cambio de paradigma que identifique
al alumnado como un agente activo en su aprendizaje, esto con la finalidad de conseguir resultados de
aprendizaje profundos (Carlos, 2011). Diaz-Barriga y Hérnandez-Rojas (2010) mencionan que para
lograr este objetivo, las instituciones deben adaptar el paradigma educativo tradicional para dirigirlo a
la construccion colaborativa de conocimiento significativo, que tenga sentido y relevancia social. El
paradigma de Ensefianza Situada es una de las tendencias actuales del aprendizaje activo, que asume el
aprendizaje como un proceso que es parte y producto de la actividad, el contexto y la cultura en el que
se desarrolla (Diaz-Barriga, 2006), es decir, el conocimiento se construye cuando la actividad presenta
un contexto social significativo para el alumnado. Este paradigma resulta prometedor para desarrollar
aprendizajes profundos, ya que al permitir que los estudiantes apliquen lo aprendido en situaciones
reales, favorecen la contextualizacion del aprendizaje (Benavides et al., 2009). Dentro de la ensenanza
situada se encuentran estrategias Utiles para lograr un aprendizaje significativo, las principales, de
acuerdo con Diaz-Barriga (2003) son: practica en escenarios reales, aprendizaje-servicio, trabajo
colaborativo, demostraciones situadas, aprendizaje mediado por tecnologia, aprendizaje basado en
problemas, aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje basado en casos; siendo esta tltima una
de las estrategias con mayor aplicacion e investigacion en la educacion superior, aunque también se
encuentra presente en los otros niveles educativos (Diaz-Barriga y Heredia, 2021).

Aprendizaje Basado en Casos (ABC): Concepto y Caracteristicas

El Aprendizaje Basado en Caso (ABC), conocido internacionalmente como Case-Based Learning
(CBL), tuvo sus primeras implementaciones a partir de 1870 en la Universidad de Harvard por el

profesor Christopher Columbus Langdell, quien empez6 a ensefiar leyes a partir de casos reales (Castro,

2012).




Esta propuesta innovadora se denominé método de casos (case method teaching) y originalmente se
comprendié como un proceso dialéctico de inferencia, inspirado en el método socratico, que pretende
estimular el razonamiento y la reflexion de los estudiantes a partir de la formulacion de preguntas (Diaz-
Barriga y Heredia, 2021).

Actualmente el ABC se comprende como una estrategia didactica que consiste en el planteamiento de
una situacion real al alumnado, el cual debe ser analizado y discutido a nivel individual y grupal con la
finalidad de desarrollar en los educandos habilidades de explicacion y argumentacion para facilitar la
profundizacion de los contenidos de aprendizaje (Diaz-Barriga y Hérnandez-Rojas, 2010). Se realiza
un andlisis intensivo de un suceso real con el objetivo de conocerlo, interpretarlo, generar hipotesis,
investigar, contrastar informacion, reflexionar, plantear posibles soluciones e incluso practicar los
diversos procedimientos de atencion (Cobos, 2022).

De acuerdo con Diaz-Barriga (2006) cuando trabajamos con ABC se debe presentar al alumnado una
situacion problema en formato de narrativa o historia, donde se presentan los protagonistas, eventos
secuenciales y demds datos relevantes para contextualizar el caso, con la finalidad de dar cuenta de sus
distintos angulos y posturas (Diaz-Barriga y Heredia, 2021), de donde el estudiante ha de partir para
profundizar en el conocimiento a nivel tedrico y aplicativo (Chamba-Rueda et al., 2024) a través del
proceso de analisis, reflexion y planteamiento de soluciones, dandole el sentido aplicativo del
conocimiento.

Aunque el ABC admite algunas variaciones, existen tres momentos para su aplicacion (Wassermann,
1998; Diaz-Barriga y Hérnandez-Rojas, 2010):

1) Preparacion del caso. Un buen caso debe a) estar vinculado al programa curricular, b) plantear
dilemas y generar controversias, c) presentar asuntos reales y relevantes, d) promover pensamiento de
alto nivel y €) componerse de una entrada que debe despertar el interés del alumnado, un cuerpo que a
través de la narracion presenta personajes y eventos reales y un final que plantea el dilema con las
preguntas que facilitaran la discusion.

2) Analisis del caso en equipos pequeios colaborativos. Al tener listo el caso se debe presentar el

encuadre de la actividad al alumnado y conformar los equipos de trabajo, dentro de los cuales el

alumnado debera revisar, investigar y reflexionar para atender las preguntas detonadoras.




3) Discusion del caso en el grupo-clase. Al finalizar la discusion de equipos pequeiios, el docente debe
guiar el analisis del caso con el grupo completo, esto con la finalidad de facilitar el intercambio de ideas
y cerrar con una conclusion que englobe los aspectos fundamentales de lo trabajado.

El Aprendizaje Basado en Casos en el Mundo Contemporaneo

Se resaltan las investigaciones de Liu et al. en el 2020, la obra titulada “The Effects of Case-Based
Teaching in Nursing Skill Education: Cases Do Matter” dio como resultado el dominio de habilidades
profesionales en los estudiantes y la integracion de conocimientos que sea acorde con las necesidades
de la sociedad actual, la cual, demanda profesionales con cierto perfil, para la enfermeria; ademas,
mejora la comunicacion y el trabajo en equipo en los estudiantes.

En el 2018, el estudio de Aluko et al. titulado “Teaching & Learning Tips 9: Case-based teaching with
patients” destacé que los diversos enfoques descritos en el articulo se pueden llevar a cabo en cualquier
profesion de atencion a la salud (no solo el ambulatorio), principalmente para atender pacientes en
hospitales y centros de salud integral.

Por ultimo, en el 2017, North y Brookes publicaron “Case-based teaching of fatal incidents in outdoor
education teacher preparation courses”, donde presentaron la ensefianza con casos fatales debido a que
es una forma de aprender fundamental de los errores del pasado y para destacar la importancia de la
seguridad de los estudiantes. El alumnado particip6 en el ABC con casos fatales como un referente de
ansiedad, incluso, se determind que no era tan eficiente para estudiantes con poca experiencia.

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar el desarrollo investigativo contemporaneo del
Aprendizaje Basado en Casos (ABC) aplicado para la formacion universitaria en ciencias de la salud
de los ultimo tres afios, con el propdsito de recopilar una mayor base de datos cientificos sobre el tema,
el cual, sefiale las lineas de aplicacion e investigacion para futuros estudios.

La necesidad de realizar este estudio también se debe a que en la metodologia ABC se cuenta con un
amplio campo de investigacion en la actualidad, que nos obliga a integrarlas en un mismo espacio para
facilitar la presentacion de aplicaciones innovadoras, resultados controversiales y conclusiones
realizadas en estudios recientes. Se han elegido las carreras de ciencias de la salud debido a que en estas

carreras se encuentra una predominancia en investigacion, area que ha permitido una mayor exploracion

de esta estrategia pedagogica.




METODOLOGIA

Para la investigacion se retoma la metodologia de revision sistematica, que consiste en la seleccion,
analisis y sintesis de posturas teéricas, resultados y conclusiones plasmadas en multiples articulos de
investigacion cientifica relevantes al tema de estudio, con la finalidad de obtener informacion basada
en evidencia actualizada (Ocafia-Fernandez y Fuster-Guillén, 2021).

Los articulos cientificos seleccionados para la presente investigacion se extrajeron de la base de datos
Google Académico, en la figura 1 se presenta el procedimiento que se sigui en la busqueda de articulos
cientificos. En primer lugar, se identifico en la base de datos los registros existentes sobre el ABC,
especificamente aquellos que se encuentran relacionados con la educacion universitaria; para la
seleccion, se tomaron en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, seleccionando solo aquellos que
eran articulos cientificos, de texto completo de acceso abierto, publicados del afio 2023 al 2025 y
escritos en inglés; posteriormente, se consider6 la elegibilidad de los articulos a través de la lectura de
titulo y resumen para elegir Unicamente las investigaciones empiricas relacionadas con carreras de
Ciencias de la Salud. Finalmente, se incluyeron veinte fuentes (véase tabla 1), las cuales se consideraron
relevantes para alcanzar los objetivos del presente articulo.

Figura 1 diagrama prisma del proceso de inclusion de articulos cientificos
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Finalizada la busqueda de articulos cientificos se revisoé detalladamente cada una de las fuentes para

Inclusién

extraer la informacion considerada relevante para la investigacion, de tal forma que la revision

sistematica realizada en el presente articulo tiene un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, ya que se

muestra una recopilacion de las implicaciones, conclusiones e innovaciones relacionadas a los aportes




cientificos del aprendizaje basado en casos de los ultimos afios, la cual, sera de gran utilidad en futuras

investigaciones y, sobre todo, en la practica educativa de la educacion superior.

Tabla 1 fuentes seleccionadas para la revision sistematica
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12 2024 Zhao,J., Gong, X., Ding, Integration of case-based learning and BMC Medical
J., Xiong, K., Zhuang, three-dimensional printing for tetralogy Education
K., Huang, R., Li, S., y of fallot instruction in clinical medical
Miao, H. undergraduates: a randomized controlled
trial.
13 2024 Zhao, L., Dai, X., y Effectof the case-based learning method International
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Green, J., Costa, M., qualitative description study. Journal of
Kebbe, M., Amin, M., Dental
Von-Bergmann, H., y Education
Ganatra, S.
19 2023 Sawang, S., Seangrung, Assessing the effectiveness of a digital, International
R., Tontisirin, N., y case-based learning platform for cancer journal of
Wanpiroon, P. pain management in residency training.  medical
education
20 2023 Yang, W, Li, H., Su, A., Application of problem based learning Scientific
y Ding, L. (PBL) and case based learning (CBL) in Reports
the teaching of international
classification of diseases encoding.
RESULTADOS

Debido a la extensa cantidad de informacion analizada en el proceso cualitativo, los resultados se han
agrupado para exponerse en tres bloques: 1) impacto del aprendizaje basado en casos en el aprendizaje
del alumnado universitario, 2) practicas innovadoras del ABC y 3) recomendaciones para investigar y
aplicar la metodologia.

Impacto del Aprendizaje Basado en Casos en el Aprendizaje del Alumnado Universitario

Los resultados del ABC han destacado por mejorar el rendimiento académico del alumnado, los estudios

de Yan et al. (2024) y Milik et al. (2023) encontraron un aumento significativo en el porcentaje de




calificaciones del grupo experimental. Ademas, como lo sefiala el estudio de Perez et al. (2023), si bien
la implementacion del ABC mejora el rendimiento académico (reflejado en las calificaciones del grupo),
los estudiantes se centraron mas en su aprendizaje, encontrando en la mayoria de los estudios datos
cuantitativos que reflejan una mejora significativa en la comprension de conocimientos teoricos de su
disciplina, el alumnado participante en estos estudios sefiala que esta comprension puede deberse al
intercambio, exposicion y discusion de ideas a partir del trabajo en grupo con los casos (Al-Bedaery et
al., 2024; Citrawathi y Adnyana, 2023; He et al., 2024; Jiang et al., 2025; Li et al., 2024; Malik et al.
2023; Sawang et al. 2023; Yang et al., 2023; Zhao et al., 2024).

Adicionalmente a los conocimientos teoricos, He et al. (2024), Yang et al. (2023) y Zhao et al. (2024)
observaron en sus investigaciones mejoras significativas en las habilidades operativas practicas del
ambito clinico en los estudiantes, lo que les da mayor seguridad en su ejercicio profesional. Ademas,
estudios como el de Al-Bedaery et al. (2024), Citrawathi y Adnyana (2023) y Li et al. (2024) concluyen
que el Aprendizaje Basado en Casos desarrolla el pensamiento clinico de los estudiantes, mejorando
sus habilidades diagnosticas. Jiang et al. (2025), Perez et al. (2023) y Sawang et al. (2023) atribuyen
este resultado gracias a que la metodologia estimula el pensamiento critico y la resolucion de problemas
a través del analisis en equipo y el debate grupal del caso.

De acuerdo con los resultados presentados por Perez et al. (2023) y Zhang et al. (2024) el ABC también
desarrollaron el aprendizaje auténomo de los estudiantes, consiguiendo que tengan conciencia de su
aprendizaje y las dreas de oportunidad para fortalecer su formacion profesional. Por otra parte, una gran
cantidad de estudios sefialaron una mejora significativa en las habilidades interpersonales como el
trabajo en equipo, comunicacion asertiva, escucha activa y la resolucion de conflictos, las cuales
fortalecieron la cohesion académica, ya que se refleja en la interaccion tanto entre compafieros como
con el docente, incluso, en la interaccion con un equipo multidisciplinario (Al-Bedaery et al., 2024; He
et al., 2024; Jiang et al., 2025; Li et al., 2024; Yang et al., 2024).

Respecto a las actitudes que se desarrollan con el ABC, Jiang et al., (2025), Li et al. (2024), Milik et al.
(2023) y Perez et al. (2023) sefalan que uno de los beneficios mas importantes de esta metodologia es

la participacion activa del estudiante en su proceso de aprendizaje, que posteriormente se convierte en

proactiva, logrando que investiguen, argumenten y pregunten mas en el aula, estos mismos autores




sefialan que este resultado puede deberse a que existe un mayor interés en las clases gracias a la
presentacion de casos atractivos para el alumnado. Al-Bedaery et al. (2024), Alrawdhan et al. (2025) y
Zhao, J. et al. (2024) también mencionan que la metodologia ABC fomenta significativamente el
altruismo, la responsabilidad profesional con la comunidad, la empatia con los pacientes, el respeto a
la diversidad y la integridad profesional.

Practicas Innovadoras del Aprendizaje Basado en Casos

Empleo de Herramientas Tecnoldgicas

La educacion en tiempos modernos ha experimentado nuevos modelados y transformaciones
significativas que puedan ubicar al estudiante como promotor de conocimientos, se incorpora entonces
la metodologia activa del aprendizaje basado en casos.

Los estudios evidenciaron que complementar esta metodologia con las tecnologias actuales permiten
un aprendizaje mas interno y valorativo en los estudiantes en contraposicion al método tradicional, la
tecnologia juega un papel crucial en el aprendizaje, Malik et al (2023) dirigié un estudio con tecnologia
de realidad mixta, donde combina la informacion auditiva y visual en tiempo real a través del uso de
HoloLens2™ dedicado a la educacion médica y Zhao et al (2024) viendo una comparativa de la
Realidad Virtual (VR) y lo tradicional, observo el valor significativo de la integracion de la tecnologia,
fortaleciendo la transferencia de conocimiento teérico a las habilidades practicas. Los estudiantes
coincidieron en que la tecnologia promueve la participacion estudiantil, una ventaja clave para esta
modalidad donde los estudiantes pueden ver e interactuar con representaciones 3D de objetos desde
multiples perspectivas.

El uso de la nueva plataforma de aprendizaje electronico autodirigido basado en casos clinicos para el
manejo del dolor oncoldgico mejoro los niveles de conocimiento y pensamiento critico en residentes
multidisciplinarios, en el estudio de Sawang et al. (2023), su objetivo fue evaluar la efectividad de una
plataforma electronica en el manejo del dolor oncolégico mediante un enfoque basado en caso para
mejorar el conocimiento y habilidades de pensamiento critico. Nguyen et al. (2023) incorpor6 las

simulaciones que se grabaron en video como una nueva modalidad. He et al. (2024) y su modelo que

acopla la Realidad Virtual (VR) tiene el potencial de revolucionar la formacién médica universitaria,




especialmente en asignaturas complejas como la anatomia y rehabilitacion de la articulacion del hombro
evidenciandose una mejora en los puntajes obtenidos durante el curso.

Ensefianza a Distancia

Facilitar la transmision de conocimientos sin necesidad de estar en el mismo espacio fisico mediante
internet y apoyados por las tecnologias de comunicacion (TIC) acrecienta la flexibilidad, autonomia y
personalizacion del conocimiento del estudiante. Malik et al. (2023) reportdé que un numero
significativamente mayor de estudiantes coincidié plenamente en que la ensefianza mejorada con
HoloLens2™ era la mejor manera de impartir docencia a distancia, una sensacion que no se reflejo en
el grupo de control, no obstante, a pesar de la respuesta positiva general, los estudiantes no creian que
HoloLens2™ pudiera reemplazar por completo la ensefianza presencial y las funciones del docente.
Se detalla la flexibilidad del aprendizaje electronico que permitio a los estudiantes aprender a su propio
ritmo y en momentos convenientes, mejoro el conocimiento profesional, mayores puntuaciones de
precision diagnoéstica, utilizamos la plataforma de aprendizaje electronico Moodle, familiar para
muchos residentes, lo que mejord la expectativa de esfuerzo.

Por ultimo, los estudiantes de medicina consideraron que la pasantia virtual cumplid o superd sus
expectativas en todas las areas: entorno de aprendizaje, organizacion, valor educativo, docencia y
retroalimentacion. La pandemia de COVID-19 brindd la oportunidad de modernizar y revitalizar
nuestro curriculo para satisfacer las exigencias de la virtualidad, el ABC a distancia tuvo éxito porque
permitié no solo el procesamiento activo, sino también el procesamiento de la informacioén visual y
auditiva, optimizando asi la carga cognitiva relevante asociada con la teoria.

Combinacion del ABC con Otras Estrategias Pedagégicas

Se resaltan los estudios que se encuentran a favor de la fusion de estrategias como un método efectivo,
Malik et al. 2023 presenta la combinacion del ABC con la realidad virtual, que le permitié al estudiante
experimentar una sensacion de presencia auditiva y visual que no habria sido posible con los métodos

convencionales de ensefianza basada en casos. Del mismo modo Zhao et al. (2024) implementaron en

el ABC la impresion 3D para mejorar la ensefianza y optimizar la construccion de conocimientos.




Yan et al. (2023) fijo el ABC con apoyo del método de ensefianza situacional de juegos de roles en la
educacion en fisiologia endocrina y Yang et al. (2024) implementaron un método combinado de ABC
con aula invertida, ambas obteniendo una participacion activa del estudiante y mayor motivacion. Perez
et al. (2023) integra al ABC el Storytelling como parte del trabajo colaborativo entre los estudiantes.
Li et al. (2024) complementaron la intervencion del ABC con el Aprendizaje Basado en Problemas,
obteniendo excelentes resultados en el trabajo en equipo. Por otro lado, Abdullah et al. (2023) también
compar6 el ABC con el ABP, encontrando en la primera una mayor autonomia del estudiante y el
desarrollo de pensamiento critico critico, aunque en la segunda encontr6 superioridad en la resolucion
de problemas.

Recomendaciones para Investigar y Aplicar el Aprendizaje Basado en Casos

Estrategias metodologicas para investigar el ABC

Mencionar las estrategias de investigacion utilizadas en el ABC resulta relevante debido a que por
medio de estos métodos cualitativos y cuantitativos podemos tener una mejor comprension de la
metodologia. Por ejemplo, Malik et al. (2023) utiliz6 el instrumento de medicion de resultados (IMR)
utilizado para investigar el rendimiento estudiantil de cuestionarios pre y postintervencion,
inmediatamente antes y después de la sesion educativa. Para medir la participacion estudiantil,
utilizaron dos instrumentos: uno subjetivo y otro objetivo.

Alrawdhan et al. (2025) implementaron un disefio de pre-prueba y post-prueba con el Cuestionario de
la Facultad de Medicina de Penn State, el cual se administrd a todos los residentes de neurologia de los
dos hospitales participantes. Este enfoque midio los cambios en la comprension de los residentes sobre
el profesionalismo antes y después de participar en tres semanas consecutivas de sesiones de ABC.

En el area de la odontologia, Perez et al. (2023) se enfocaron en alumnos de tercer y cuarto afio
recolectando datos cualitativos por medio de entrevistas semiestructuradas; los datos se analizaron
mediante un analisis temdtico inductivo y manifiesto. Apoyando a este tipo de entrevistas se encuentran
Al-Bedaery et al. (2024) quienes aplicaron un enfoque de analisis fenomenologico interpretativo, las
transcripciones textuales se codificaron y analizaron para dilucidar los temas. Se centra en las

experiencias semanales de los estudiantes que participan con la metodologia ABC en Reino Unido, en

el primer semestre del primer afio del programa de cinco afios.




Implicaciones para Potenciar la Metodologia del ABC

Tener un objetivo claro es deseable para el aumento de la participacion y la comprension del caso, con
esto se puede tener el desarrollo del pensamiento critico, la constante motivacion, una actitud cientifica
y corroborativa y la satisfaccion de los estudiantes en su camino de aprendizaje . El método activo
potencia y amplifica la informacion, preparando al estudiante previo al seminario para mejorar su
capacidad de diagnosticar y gestionar los casos asignados y contribuir a las discusiones en parejas y
grupos de manera significativa. Los casos utilizados aumentan la eficacia mediante la cercania de las
posibles problematicas clinicas, Perez et al. (2023) aprendieron ampliamente sobre la complejidad y
singularidad de los casos de la vida real.

Las actividades y el tiempo que se le destina al aprendizaje es un punto crucial para su efectividad,
Jiang et al. (2025) relacionaron los factores que influyen en las habilidades de pensamiento clinico en
el grupo de ABC, siendo la puntuacion de las actividades, lecturas activas y el tiempo dedicado; la
clasificacion de la puntuacion de desempefio y el numero de lecturas semanales de articulos los que mas
influyeron significativamente en las habilidades de pensamiento clinico de los médicos en formacion.
En otro punto se encuentra Zhao et al. (2024) quienes acotan la necesidad de mayor tiempo que
consolide el aprendizaje y el espacio de reflexion sobre los temas conceptuales.

El método pedagdgico activo del Aprendizaje Basado en Casos supone la interaccion del estudiante con
una simulacion de los problemas en la vida real, disefiando el objetivo del caso, el contexto, las
interrogantes y problematicas, la participacion del estudiante, los resultados, etc. En la fecha actual las
herramientas que permiten potenciar esta metodologia se han masificado, al igual que sus dindmicas y
problemas.

El primer punto es la incorporacion de la tecnologia y virtualidad que ayudan a sumergir al estudiante
en un formato no fisico, amplio y didactico. El empleo de la realidad virtual promueve la participacion
estudiantil al interactuar con representaciones 3D de los objetos en sus multiples perspectivas, poniendo
en practicas sus conocimientos actuales, dudas y habilidades de pensamiento critico. He et al (2024)
implementaron la realidad virtual en estudiantes de la carrera de obstetricia en un curso de laboratorio,

notificando un valor significativo la integracion de la tecnologia, se fortalece la transferencia de

conocimientos teodricos a habilidades practicas y la confianza a los escenarios clinicos reales.




DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con la presente investigacion se logré presentar una recopilacion del desarrollo cientifico de los ultimos
tres afios sobre el Aprendizaje Basado en Casos (ABC) aplicado en la formacién universitaria de las
carreras de ciencias de la salud, se consiguio describir el impacto en el aprendizaje del estudiante con
la metodologia de casos, asi como la complementariedad de su aplicacion con las nuevas tecnologias y
otras estrategias pedagogicas, adicionalmente, se pudo recopilar las diferentes estrategias
metodoldgicas que se han empleado para investigar el ABC y las recomendaciones para potenciar su
aplicacion.

Los resultados presentados en el presente articulo no solo coinciden con los reportados en las
investigaciones anteriores realizadas por Liu et al. (2020), Aluko et al. (2018) y North y Brookes (2017),
quienes destacan que el ABC desarrolla habilidades profesionales, ayuda a integrar los conocimientos
tedricos-practicos y su vinculacion con la sociedad laboral actual, mejora la comunicacion y el trabajo
en equipo, su adaptacion al contenido curricular de cada profesion y la seguridad que le brinda al
estudiante para ejercer su profesion; sino también presenta los beneficios de aplicar esta metodologia
con la integracion de las nuevas tecnologias.

Con respecto a las implicaciones del estudio se encuentra incorporar la metodologia del ABC como una
experiencia curricular en la formacion universitaria de cualquier disciplina para transitar de los
contenidos teoricos a los practicos. Como sugerencia para futuras aplicaciones se recomienda que el
docente promueva la participacion activa del alumnado para que pueda autodirigir su aprendizaje, asi
mismo, se recomienda brindar los recursos necesarios para que el estudiante adquiera el conocimiento
basico del tema previo a los momentos practicos.

Para futuras investigaciones se propone ampliar el nlimero de participantes que conforman la muestra,
aplicar estudios longitudinales para observar el proceso de aprendizaje del alumnado y desarrollar
mayor informacion respecto a la ensefanza a distancia con esta metodologia, ya que se ha encontrado

una limitacion, sobre todo en la resistencia docente para implementar el ABC al no ampliar en un primer

momento el contenido declarativo.
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