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RESUMEN

Una de las caracteristicas del bienestar es romper el silencio, sin embargo, expresarnos sobre las
experiencias que nos hicieron sentir dolor puede ser desafiante, por ello existe un interés cientifico para
proponer alternativas creativas que acompafien los procesos resilientes. La historia de vida como
narracion creativa, es un recurso para romper el silencio que provoca el trauma y un auxiliar para
elaborar nuevos aprendizajes que orientan e inspiran a escribir los siguientes capitulos de la vida. Asi el
esfuerzo que se hace para hablar de nuestras historias luego del sufrimiento, puede ser parte del camino
resiliente y a la vez un resultado de ese camino. El presente articulo deriva de una investigacion de
enfoque cualitativo, donde se buscd comprender las experiencias subjetivas que suscit6 la narracion en
el camino resiliente de una mujer, que durante 7 afios estuvo privada de libertad. Estando en reclusion
participo6 en un taller colectivo de arte, en el que pudo expresarse, escribir su propia historia de vida y

de forma resiliente transformarse.
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In the beginning was chaos: life story as a resource in the resilience process

ABSTRACT

One of the hallmarks of well-being is breaking the silence. However, expressing ourselves about the
experiences that caused us pain can be challenging, which is why there is scientific interest in proposing
creative alternatives that support resilient processes. The life story as creative narrative is a resource for
breaking the silence caused by trauma and an aid for developing new learning that guides and inspires
us to write the next chapters of our lives. Thus, the effort made to talk about our stories after suffering
can be both part of the resilient journey and a result of that journey. This article derives from a qualitative
research approach that sought to understand the subjective experiences that storytelling evoked in the
resilient journey of a woman who, while in confinement, participated in a collective art workshop, where

she was able to express herself and write her own life story.
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INTRODUCCION

La resiliencia es un concepto esperanzador y los estudios en este campo tienen una orientacion a las
posibilidades, de lo positivo, lo rescatable y los recursos de las personas y los grupos (Carmona, 2019).
El enfoque de la resiliencia abona al campo de la psicologia y las ciencias sociales una mirada
esperanzadora, al mostrar estudios en los que el dolor y sufrimiento humano cobran sentido en tanto

existe el potencial de aprender de las experiencias y transformarse (Correa, 2015).

El encuentro de sentido de las experiencias dolorosas, es algo que caracteriza la propuesta de
comprension del fenomeno resiliente, asi por ejemplo Trujillo (2011) expresa que la resiliencia es un
proceso complejo para quienes han experimentado el dolor y sufrimiento humano, a través del cual se

reconstruyen significados y sentidos de lo vivido.

En este sentido, Boris Cyrulnik (2001), explica que la resiliencia puede definirse como un proceso
individual o colectivo, diacronico y sincronico para afrontar la adversidad, este estudioso de la
resiliencia propone que este fendmeno puede ser observado a partir de la figura del oximoron, es decir
de una antitesis de la situacion traumatica vivida, en la que una persona o una comunidad dividida por

la tragedia se vuelve a entretejer.

Ademas de la figura metaforica del oximoron, William Gonzalez (2016) propone otra a la que denomina
facultad de juzgar, esto quiere decir que la persona o comunidad es capaz de identificar lo vivido y
romper el circulo de violencia, tomando la decision consciente de no repetirlo, refiere este autor que esto
requiere de un trabajo mental importante con los recuerdos que generaron el sufrimiento, por tanto, no
se trata de olvidar o negar la experiencia sino de resignificar y no repetir lo vivido, juzgando la
experiencia con objetividad.

Es asi como, el proceso de resiliencia esta directamente vinculado con la posibilidad de resignificar la
experiencia vivida, asi también lo refiere Cyrulnik (2009), quien afirma que la persona que ha
vivenciando el trauma vive como un espantapajaros, es decir, una persona muerta en vida tras el dolor
provocado por la adversidad, de alli que el retorno a la vida después del hecho traumatico depende de

la reelaboracion de la experiencia adversa, éste especialista ha hablado de los efectos positivos del arte

en dichos procesos, considerando que es una forma segura sin temor al estigma.




Jerez (2009) propone un abordaje del constructo resiliencia desde el paradigma de la complejidad y la
teoria del caos, €l sostiene que la realidad es caotica con su orden propio, para el autor el caos no debe
confundirse con el desorden sino con un orden no lineal, un mundo sin formas puras, pero tampoco

formas totalmente irregulares.

La teoria del Caos aplicada a los procesos resilientes observa el fenomeno del sinsentido como el punto
de partida para vivenciar la transformacion, desde la psicologia positiva y principios de la fisica es que
afirma que el caos tiene su propia organizacion, algunos investigadores, emplearon los nombres de los
movimientos del fenémeno del caos como metaforas para sistematizar y organizar los distintos
momentos que viven las personas en su transito desde el sinsentido hacia el proceso resiliente (Zausner,

2012).

Cyrulnik (2009) ha considerado que los complejos procesos de resiliencia se pueden narrar a través de
la herramienta creativa del arte, el autor lo define como la tercera via para expresar aquello que se
experimenta como doloroso e innombrable. Algunas autoras como Infantino (2016) y Wajnerman (2009,
2018), consideran que con distintos tipos de arte y metodologias empleadas en los procesos resilientes,
se pueden promover experiencias que contribuyen a la construccion de identidad y el desarrollo de la
creatividad y autonomia.

Roitter (2009) afirma que las intervenciones a través del arte deben procurar el acceso de todas las
personas a las practicas artisticas y conjugar esta labor con las luchas por causas publicas, generar
espacios de participacion democratica y contribuir a la construccion de identidad cultural.

Galimberti (2002), sostiene que la capacidad creadora, es aquello que permite que las personas y las
comunidades pasen de ser victimas a constructoras de otra realidad, ¢l explica que el hecho de tomar
control sobre la propia vida y del hecho doloroso también estimula el desarrollo de la autoestima y la
autoconfianza.

Con el estudio se buscéd seguir aprendiendo del complejo fendmeno resiliente comprender las

experiencias subjetivas que la herramienta creativa de la narracion propicia. Un reto importante, debido

a que tanto la creacion artistica como el proceso resiliente son experiencias subjetivas.




METODOLOGIA

Para llevar a cabo la investigacion se eligié un disefio de tipo cualitativo y varias fuentes de informacion,
esto para lograr una comprension mas profunda de las experiencias subjetivas estudiadas, estas fuentes

incluyeron la historia de vida de la participante y registro de tipo auto etnografico.

Diversos autores explican que las experiencias que suscita la intervencion artistica para la
transformacion social, ocurren en su mayoria en el terreno de la subjetividad, intangibles y a largo plazo
(Cardarelli, G. y Rosenfeld, 2005; Roitter, 2009; Bang y Wajnerman, 2010), estos mismos estudiosos
proponen elaborar disefios de investigacion capaces de comprender el arte como una produccion

subjetiva.

La informacion se construy6é en un proceso de cinco entrevistas no estructuradas, en las que el hilo de
la narracion se fue dando por asociacion libre. Estas entrevistas ocurrieron a través de video llamadas
en la plataforma de Zoom (dadas las circunstancias derivadas de la pandemia), cada entrevista tuvo una
duraciéon aproximada de una hora y media siguiendo las recomendaciones que proponen Cornejo,
Mendoza y Rojas (2008) para la elaboracion de historias de vida con grupos y personas que han

vivenciado experiencias de violencia y tortura.

Para el analisis de la informacion, se realizo una propuesta mixta de dos enfoques, con la finalidad de
ofrecer una mayor profundidad y triangulacioén (Annells, 2006), que incluy6 aspectos de la propuesta de
la teoria fundamentada para la codificacion e identificacion de categorias, permitiendo sin embargo la
interaccion de categorias inductivas con algunos temas preestablecidos (Hindrichs, 2020), y
posteriormente el analisis interpretativo del texto (Duque y Diaz-Granados, 2019).

En el caso de la teoria fundamentada como método para la construccion y analisis de resultados, este
fue un recurso para hacer un primer proceso de codificacion y categorizacion de la informacion obtenida
(De la Yncera, 2019). En un segundo nivel de ejercicio de categorizacion, se recurrio al lenguaje
metaforico de la Teoria del Caos, aplicada al analisis de los procesos resilientes (Bussdary y Goodell,
2009; Zausner, 2012). Sus metaforas ayudaron como contexto para arropar y dar orden a los distintos

eventos ocurridos en la vida de la narradora. El resultado de éste proceso es la construccion del transito

caotico que va desde la identificacion del efecto mariposa, hasta la sintropia (resiliencia), asi se pudo




hilar una narracion y encontrar sentido partiendo de la base de que lo aparentemente cadtico, tiene su

propio orden.

Siguiendo los criterios del método interpretativo, se presentan los resultados a través de una narracion
enmarcada, se trata de varias narraciones contenidas dentro del contexto de un relato general (Causante,
2015). Dicho relato se construyd con base en las entrevistas, los fragmentos de las notas autoetnograficas

y la teoria revisada en torno a las categorias de analisis.

Para la discusion de resultados algunos autores proponen dos opciones, presentar una seccion para los
resultados y después la discusion, o presentar los resultados y la discusion en un tGnico apartado, (Smith
y Shinebourne, 2012). Se opt6 por recurrir a la segunda alternativa considerandola de mayor pertinencia
con base en el disefio cualitativo para la exposicion y comprension de los resultados, en una apuesta por

jugar creativamente con las posibilidades (Richardson, 2000).

El proceso de busqueda de la participante y la decision de realizar un estudio de caso Unico se vieron
influidos por las condiciones que se suscitaron en los centros penitenciarios de México. A partir de
marzo de 2020, después de activarse la alerta por los casos de COVID-19, diversos centros
penitenciarios limitaron el acceso a la sociedad civil, rebasados por la problematica (CNDH, 2020;
Equis, 2020). Derivado de esto, la eleccién de participante consistié en un proceso de busqueda de
mujeres fuera del contexto penitenciario, con una sentencia cumplida, asi se establecio el contacto con
Aguila del Mar, el seudénimo que la participante eligio para ser nombrada en la investigacion.

Para respetar la confidencialidad, y cuidar no hacer referencia a datos que pudieran revelar su identidad,
podemos decir que se trata de una nieta, hija, madre y abuela con un deseo innato por la escritura. Desde
muy nifia utiliz6 este recurso para pensarse a si misma y cuestionarse su papel en el mundo, pero durante
muchos afios no consider6é que podria dedicarse a ello pues dudaba de su talento. Asi trascurrieron los
afios hasta que, una serie de circunstancias la hicieron afrontar los muros de la cércel. Estando alli se
inscribio a un taller de escritura creativa donde, por primera vez en mucho tiempo, pudo pensar en si

misma. Aguila del Mar eligi6 ese seudonimo a partir de ese taller.

Desde entonces practica el placer por escribirse y ha publicado diversos textos. Sus publicaciones han

sido premiadas y es conocida por ellas en otros paises. Actualmente participa como miembro activo de




una colectiva de mujeres dedicadas a la produccion literaria, donde también promueven la escritura
creativa como un recurso de empoderamiento para otras mujeres y realizan distintas actividades de
ayuda humanitaria. Creadora, escritora y constructora de su propia realidad, ella es la protagonista de

esta historia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Aguila del Mar ejercié su gusto por las letras en un contexto que en diversas ocasiones dificulté su
acceso a la libertad de expresion y creatividad, siendo hasta su etapa de vida dentro de la prision, que se
encontrd con un espacio que estimulara su pasion por la escritura. No solo escribid, se escribi6. Se hizo
personaje principal de sus historias y éstas fueron publicadas. En este estudio se considerd como
reconstruir la narracion para compartir el valor que tuvo como un testimonio de la capacidad humana

de transformar la adversidad en arte.

La historia de Aguila fue, como se explicé en el apartado metodoldgico, construida a partir de cinco
entrevistas, donde el tiempo se convirtio en algo relativo: saltando constantemente del presente al pasado
y vislumbrando el futuro. El cimulo de sentipensares documentados, plante6 un reto debido al dolor y
la catastrofe, presentes en la narracion, estos figuraban con una resonancia sérdida y aparente sinsentido,

o dicho en otras palabras de aparente caos.

En este escenario, usar terminologia de la Teoria del Caos aplicada a procesos resilientes (Bussdary y
Goodell, 2009; Zausner, 2012) apoy6 la propuesta para presentar su ruta de transito hacia la resiliencia
a través de metéaforas que dieron sentido y orden a los momentos desafiantes que experimenté Aguila,
permitiendo comprender como es que la orientaron a construirse para el afrontamiento de los retos
dolorosos que la vida le planteo.

Dicha sistematizacion se elabor6 a través de un proceso inductivo, siguiendo como guia la descripcion
que hacen los investigadores de la teoria del caos para el estudio de los procesos resilientes (Bussdary y

Goodell, 2009). Asi fue como se asocid a cada evento de su vida un movimiento, para identificar el

sentido que da la propia participante a su historia.




El efecto mariposa que hace referencia a pequefios eventos aleatorios que pueden desencadenar cambios
importantes, se identifico el dia que fallecio la mama de Aguila del Mar y se sinti6 heredera de una
cadena generacional. Aguila del Mar experiment6 la pérdida de su mama cuando era adolescente y
asumid que se habia convertido en heredera de una cadena. Aguila interpretd que el desgaste y la tristeza
de las mujeres de su linaje, (su madre y su abuela), eran el resultado de amores inacabados, no

consumados, refiriéndose tanto al amor hacia ellas mismas como el de sus parejas.

Aguila se atribuyé a si misma y a la experiencia un significado: pasé de ser una mujer de quince afios
que acababa de enterarse que murié su madre, a ser responsable de romper una cadena generacional.
Esta interpretacion, que la propia Aguila construyé del hecho, se vuelve observable en su vida solo a
largo plazo, cuando experiment6 nuevas cadenas y siempre se encontrod en una biisqueda de romperlas.
En cuanto al silencio de Aguila al sentirse heredera de la cadena y no expresarlo a nadie, Boris Cyrulnik
(2009), explica que esto es una caracteristica que ocurre cuando se enfrenta una catéstrofe pues el dolor
y el sinsentido de la experiencia generan un caos, esto impide verbalizar el hecho, a lo cual el autor
explica que el sinsentido se vuelve tabu y una agonia psiquica para las personas que lo experimentan.
La bifurcacion hace referencia a cambios significativos que desestabilizan un sistema, esta primera
bifurcacion se identifico el dia que Aguila del Mar se enterd que iba a ser mama. A diferencia del efecto
Mariposa que se caracteriza por tratarse de eventos cuyos resultados so6lo se observan a largo plazo, las
bifurcaciones, segun lo explican Bussdary y Goodell (2009), son eventos con cambios notorios que
ocurren al momento.

A la edad de 18 afos Aguila se enteré de que estaba embarazada, el papa de ella le atribuy6 a la
experiencia de su embarazo una carga peyorativa, él expreso esto cuando afirmé que un embarazo fuera
del matrimonio iba a significar una vergiienza para su familia. Asi Aguila pas6 toda su vida con etiquetas
sociales de mala mujer, por no encajar con las reglas, un costo social en su ejercicio de ir escribiendo su
propia historia de vida, también en muchas ocasiones tratando de hacer el papel de buena mujer.

Esta forma de accionar ante el embarazo de Aguila puede explicarse siguiendo la reflexion de Lagarde

(2001) referente a la construccion socio-historica del amor burgués, ella explica que con el amor burgués

surge la nueva moralidad sexual, en la que se ve el matrimonio como la unién que legitima y da sentido

&




a las mujeres como buenas mujeres, un espacio legal y legitimo en el que pueden ser madres, vivir su
sexualidad y desarrollarse, teniendo como norma moral que el amor de esa unién matrimonial es para

toda la vida.

El atractor puntual de larga data, comprendido como una singularidad en el espacio de accion que se
caracteriza por orientar a la persona a repetir patrones de conducta anteriores (como una regresion),
patrones que hacen que una persona o comunidad vuelva a lo familiar, repetitivo y desadaptativo que

puede ser puntual o caotico (Bussdary y Goodell, 2009).

Se identifico la experiencia del matrimonio de Aguila del Mar como un atractor puntual de larga data
porque estuvo caracterizado por diversos eventos violentos y dolorosos relacionados entre si, que
surgieron como consecuencia de la misma bifurcacion (el embarazo), es decir que corresponde al mismo
evento que desencadend un cambio en la trayectoria de vida de ella. En el caso del esposo de Aguila,
este ejercio violencia contra ella durante un periodo de nueve afios, luego de los cuales, como estrategia

de resistencia, ella pens6 en ejercer violencia contra él.

Una segunda bifurcacion ocurrié con el evento del encarcelamiento, fue un movimiento en su historia
de vida que trajo cambios tangibles a muy corto plazo, los cuales desestabilizaron el ciclo de nueve afios
que venia viviendo en su matrimonio, donde imperaba la violencia y un rol tradicional de madre y
esposa. Su rol socialmente construido, cambio en algunos dias, acusada de un delito que la colocaba en
una situacion en la que era socialmente mal vista.

El siguiente movimiento identificado se trata del atractor cadtico que se caracteriza porque orienta a la
persona o comunidad a participar en comportamientos nuevos, desconocidos y aleatorios, hacia el
crecimiento y la adaptacion (Bussdary y Goodell, 2009). Siguiendo esta premisa, el que Aguila
participara en el taller de escritura creativa puede representarse metaféricamente como un atractor
caotico. Este movimiento marco el punto de carga y descarga de la construccion de sentidos y
significados de su vida, es la etapa de revolucion hacia una nueva historia.

Algo que explica Cornejo y colaboradores (2008) al respecto, es que esto ocurre a los narradores de sus

historias como un efecto del proceso de narrarse a si mismos a través de textos biograficos, un proceso

en el que quien se cuenta asi mismo, va recreandose y reconociéndose, este autor sostiene que es una




herramienta sincera de expresion del ser pues no busca hablar de verdades, sino que acepta las
incertidumbres, el conflicto, lo impredecible de la vida. Y fue gracias al proceso de escritura que Aguila
pudo narrarse y pensarse a si misma, sin embargo, su experiencia con el arte habia iniciado mucho antes

de que participara en el taller.

Esa experiencia de saberse con poderes a través de la escritura fue un acto liberador. Le permitié por
primera vez en su vida contar qué le estaba ocurriendo y captar la atencion de otra persona para que
fuese testigo empatico de su mensaje. Cyrulnik (2009) desde su experiencia como profesional y
sobreviviente de los horrores de la Segunda Guerra Mundial, explica que solo el que habla tiene la
posibilidad de elaborar y darle un significado a la experiencia que ha afrontado, pues cuando se dice en
voz alta a testigos empaticos aquello que se ha estado manteniendo en silencio, entonces se es capaz de

transformar el sentido de la experiencia.

El siguiente movimiento identificado se relacioné a la experiencia de Aguila con las adicciones,
relacionado con una etapa de sinsentido y problemas familiares. Por esa etapa nuevamente sintio que se
desvanecia de sus manos la posibilidad de sofiar con una vida mejor. Durante todo el tiempo que estuvo
viviendo el proceso de desintoxicacidn, contd con su grupo de apoyo, quienes la ayudaban a volver a
creer y no dejar de sofiar, el grupo que se habia construido durante todo ese tiempo gracias a la
intervencion artistica y a la convivencia, este vinculo de solidaridad tuvo un significado importante para

ella, dandole apoyo y atencion.

La diferencia entre este atractor puntual y el anterior de larga data, es que en esta ocasion contd con una
red de apoyo que construyo al interior de la carcel, lo cual le permitié vivir de una manera diferente la
experiencia y la ayudo en su proceso hacia la libertad. A propdsito de esto, Montero (2004) considera
que los procesos de libertad solo ocurren en colectividad, para ella la libertad esta asociada a que las
personas tengan la oportunidad de realizar juntas, procesos de aprendizaje, a lo que nombra una episteme

colectiva, mientras que la falta constante de vinculos nos lleva al vacio.

El siguiente movimiento identificado fue la transicion de fase la cual explican Bussdary y Goodell,

(2009) como la etapa previa a la sintropia o resiliencia. Se ha dejado lo viejo y familiar. Esto suele ser

lo mas incémodo la mayor parte del tiempo de transicion y esta lleno de sentimientos desafiantes, tal




como ocurrié con el evento de la liberacion de Aguila. De igual forma que procedid su ingreso a la
carcel, (algo que ocurrié de forma caodtica), asi paso con su liberacion, un momento que acontecioé para

ella sin previo aviso, después de siete afios en prision.

Finalmente se asocio6 la sintropia con la ruptura de cadenas de los propios limites y de atreverse a ir a lo
profundo de si misma, Aguila tomé la decision de confrontarse con el pasado del que habia estado
aislada en los muros fisicos de la carcel. El proceso resiliente, tal como refieren diversos autores no tiene
lineas horizontales, se trata de un camino que transitan las personas, en espiral y que es siempre un lugar
de destino que se anda constantemente mas que un punto de llegada (Manciaux, 2003; Kalawski, 2003:

Cyrulnik, 2009; Jerez, 2009; Trujillo, 2011; Gonzalez, 2016).

CONCLUSIONES

Se observo a través del transitar por esta investigacion que, el analisis de la resiliencia puede tener
diversas maneras creativas de presentacion de resultados, como el caso de la construccién de una
narracion enmarcada a partir de las historias de vida. Refieren Cornejo y colaboradores (2008), que las
herramientas que ayudan a sistematizar las experiencias biograficas, responden a que el ser humano es
ontoldgicamente subjetivo, con el infinito de emociones, sensaciones, recuerdos y experiencias que no

es posible contener en un analisis.

Teniendo presente que, desde una perspectiva cualitativa, el proceso resiliente va en un transito en
espiral y es siempre un camino y no una meta, es un reto dar cuenta de los cambios que provoca
(Manciaux, 2003). Ante este panorama algunos autores proponen figuras metaforicas, que son un
recurso en estudios con textos biograficos para asi observar sus efectos: la construccion de una narrativa
de afrontamiento (Granados et. al., 2016), la facultad de juzgar (Gonzalez, 2016), y el oximoron
(Cyrulnik, 2001). Se utilizaron estas tres figuras metaforicas para identificar los cambios que trajo la

resiliencia en la vida de Aguila.

La narrativa de afrontamiento, refieren Granados et. al. (2016) hace referencia a una caracteristica de

nuestra humanidad para contarnos a nosotros mismos, encontrando sentido a las experiencias vividas,

asi el proceso resiliente de una persona o comunidad, puede observarse cuando han construido una




narrativa de afrontamiento que respalda y apoya los cambios logrados en sus condiciones relacionales,

contextuales y culturales.

El oximoron es empleado por Cyrulnik (2001) como la reconstruccion de sentido que hacen las personas
ante las experiencias dolorosas. En el caso de Aguila del Mar, el oximorén de su historia de vida se
construy6 de a poco, metamorfoseando su identidad de mujer cautiva a escritora de su propia vida.
Cambio¢ incluso su nombre como artista pasando de ser alguien que habia heredado una cadena a ser un
Aguila. Con la reconstruccion de su identidad adquirié un nuevo sentido de las experiencias vividas,

relaciones y vinculos, etc.

La facultad de juzgar, refiere Wiliam Gonzalez (2016) que se trata de un concepto del d&mbito de la
filosofia que hace referencia a un cambio de conciencia, en el caso de Aguila del Mar, su experiencia
para romper con el circulo del estigma y violencia estuvo relacionado con encontrar nuevas formas de
escribir la historia con su ex esposo y con las mujeres de su pasado y de su presente, realizando actos
concretos para cambiar la realidad.

El Aguila del Mar que sali6 de prision buscé confrontar las situaciones de su vida que ain no estaban
claras y que queria cambiar. Afrontar a los demonios del pasado, eso a lo que tanto le temia, lo que no
la dejaba dormir en la noche, las situaciones que la hacian sentir vulnerable, sin voz y con miedo. Al
salir de prision se sintié preparada para confrontarlas y cambiar su historia y asi lo hizo.

En la relacion con su ex esposo, después de una violencia sistematica por casi una década dentro de su
casa, su manera de responder ante el miedo y la violencia cambié también. Legalmente,
emocionalmente, en todos los sentidos. Se dio la oportunidad de volverse a enamorar y de romper con
el circulo de violencia.

La narrativa de afrontamiento (Granados et. al., 2016) como facultad para contarnos a nosotros mismos
y encontrar sentidos a la propia experiencia, se observaron en el caso de Aguila, en el proceso para
resignificar las experiencias, emociones, cadenas, dolores y percepciones del mundo en la narrativa de

su historia de vida.

Gracias a la experiencia de la intervencion artistica, donde se cuestion6 quién era y se sintid cobijada

por el apoyo de su grupo y de las mediadoras, la vision del futuro de Aguila es una narrativa de




continuidad sobre cambios que ha ido realizando desde que fue tomando conciencia de los capitulos de
su historia y los fue reelaborando.

Es posible resignificar los sentidos de la historia, rescatando lo positivo y encontrando nuevos
significados en lo doloroso y desafiante. Esa es la conclusion que inspira el caminar resiliente de Aguila
del Mar, una mujer que aprendié de sus cautiverios y que se rehizo. Su narrativa estuvo llena de esas
recursividades y claro oscuros, que le han servido como impulso para seguir revisandose a través del
trabajo con su comunidad y seguir dando testimonio de su proceso resiliente.
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