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RESUMEN

Introduccion. La automedicacion persiste como una practica frecuente entre universitarios, cuyo uso
inadecuado puede derivar en consecuencias adversas para la salud, destacando especialmente el
desarrollo de resistencia antimicrobiana y riesgos asociados al consumo de psicofarmacos sin
supervision médica. Objetivo. Evaluar las actitudes hacia la automedicacion en estudiantes de las
carreras de Derecho, Administracion y Enfermeria. Metodologia. Estudio cuantitativo, no experimental,
observacional, descriptivo y transversal; se empled una muestra probabilistica (n = 389) seleccionada
mediante muestreo aleatorio simple. Se aplicdé una escala validada para medir la actitud hacia la
automedicacion, compuesta por dos secciones: la primera con datos sociodemogréficos y académicos,
y la segunda con items que evaluan niveles de automedicacion (o = 0.74). El analisis estadistico fue
descriptivo e inferencial mediante software SPSS. Resultados. La mayoria de los participantes fueron
mujeres (51.7%); el 53.7% report6 un nivel bajo de actitudes favorables hacia la automedicacion. No
se identificaron diferencias significativas por carrera ni género en los niveles generales de actitud.
Conclusiones. Contrario a lo esperado, los universitarios mostraron una tendencia baja hacia la
automedicacion, lo que sugiere una posible influencia de factores educativos o de sensibilizacion
institucional. No obstante, desde la disciplina de enfermeria se considera prioritario mantener
estrategias de seguimiento y promocion del uso responsable de medicamentos, con el fin de prevenir
riesgos como la resistencia antimicrobiana, la autoprescripcion de psicofarmacos y reforzar practicas
de autocuidado informadas y éticamente responsables
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Attitudes toward Self-Medication among University Students in Business
Administration, Law, and Nursing at a Public State Institution

ABSTRACT

Introduction. Self-medication persists as a frequent practice among university students, whose
inappropriate use can lead to adverse health consequences, particularly the development of
antimicrobial resistance and risks associated with the consumption of psychotropic drugs without
medical supervision. Objective. To evaluate attitudes toward self-medication in students from the
programs of Law, Business Administration, and Nursing. Methodology. A quantitative, non-
experimental, observational, descriptive, and cross-sectional study was conducted using a probabilistic
sample (n = 389) selected by simple random sampling. A validated scale was applied to measure
attitudes toward self-medication, consisting of two sections: the first with sociodemographic and
academic data, and the second with items assessing levels of self-medication (a = 0.74). Statistical
analysis was descriptive and inferential, performed using SPSS software. Results. The majority of
participants were female (51.7%); 53.7% reported a low level of favorable attitudes toward self-
medication. No significant differences were identified by program or gender in general attitude levels.
Conclusions. Contrary to expectations, university students showed a low tendency toward self-
medication, suggesting a possible influence of educational or institutional awareness factors.
Nevertheless, from the nursing discipline, it is considered essential to maintain monitoring strategies
and promote responsible medication use to prevent risks such as antimicrobial resistance, self-
prescription of psychotropic drugs, and to reinforce informed and ethically responsible self-care
practices
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INTRODUCCION

La automedicacién es un fendmeno global ampliamente extendido entre la poblacion universitaria,
definido como el uso de medicamentos por iniciativa propia para aliviar sintomas o tratar enfermedades
sin supervision médica (Organizacién Panamericana de la Salud, 2021). Esta préctica, aunque puede
formar parte del autocuidado responsable cuando se realiza con medicamentos de venta libre y bajo las
indicaciones adecuadas (Lifshitz et al., 2020), frecuentemente trasciende hacia conductas riesgosas,
como la autoprescripcion de farmacos sujetos a receta, lo cual constituye una violacién legal y un
peligro para la salud (Lifshitz et al., 2020).

En este contexto, los estudiantes universitarios representan un grupo poblacional especialmente
vulnerable, expuesto a multiples factores que favorecen esta conducta: alta carga académica, estrés,
falta de tiempo, acceso limitado a servicios de salud y facilidad para adquirir medicamentos (Altamirano
etal., 2019; Aveiga et al., 2021). Las consecuencias de la automedicacion inadecuada son significativas
y van desde reacciones adversas y efectos secundarios hasta el desarrollo de resistencia bacteriana,
dependencia farmacolégica e incluso el enmascaramiento de enfermedades graves (Aveiga et al., 2021;
OPS, 2021). La Organizacién Mundial de la Salud ha advertido sobre el peligro del uso indiscriminado
de antibidticos, especialmente durante eventos como la pandemia de COVID-19, donde su empleo
inapropiado aumentd alarmantemente (OPS, 2021).

A pesar de estos riesgos, estudios reportan prevalencias elevadas de automedicacion en estudiantes
universitarios, que oscilan entre el 76% y el 93%, dependiendo del pais, la carrera y el instrumento de
medicion utilizado (Altamirano et al., 2019; Cecilia et al., 2018; Gonzalez-Mufioz et al., 2021).

Un aspecto particularmente preocupante es la paradoja entre la percepcion de riesgo y la conducta real.
Si bien més del 80% de los estudiantes consideran la automedicacion como una préctica peligrosa, una
proporcidn similar continda practicandola, lo que sugiere una desconexion entre conocimiento y accion
(Altamirano et al., 2019; Berrouet et al., 2018). Este comportamiento esta influenciado por diversas
motivaciones, que van mas alla del tratamiento de sintomas leves. Entre ellas destacan el deseo de
mejorar el rendimiento cognitivo (“dopaje académico"), la evasién emocional, la blasqueda de

beneficios cosméticos y la influencia de familiares, amigos o redes sociales (Ortega et al., 2018; OPS,

2021).
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La formacion académica juega un papel crucial en estas actitudes. Estudios han demostrado que los
estudiantes de ciencias de la salud, como Farmacia y Medicina, tienden a automedicarse mas conforme
avanza su carrera, justificando esta practica con el conocimiento adquirido durante sus estudios (Cecilia
et al., 2018; Gonzalez-Mufoz et al., 2021). Sin embargo, este mayor conocimiento no necesariamente
conlleva una practica mas segura, ya que también se observa el uso de psicofarmacos y ansioliticos para
manejar el insomnio, el estrés y la ansiedad, lo cual refleja un intento de autorregular el bienestar
psicolégico (Berrouet et al., 2018). En contraste, los estudiantes de otras areas, como Administracién o
Derecho, podrian basar su decision principalmente en recomendaciones informales o en la percepcion
de levedad de los sintomas (Altamirano et al., 2019).

Este estudio tiene como objetivo analizar las actitudes hacia la automedicacion en estudiantes
universitarios de tres carreras distintas: Administracion, Derecho y Enfermeria. Esta comparacion es
fundamental para comprender cémo el perfil académico y el nivel de conocimiento influyen en la toma
de decisiones relacionadas con la salud. Mientras que los estudiantes de Enfermeria reciben una
formacidn especifica sobre farmacologia y cuidados, los de Administracion y Derecho representan
perfiles generales cuyas actitudes pueden estar mas influenciadas por factores sociales y culturales.
Comprender estas diferencias permitira disefiar intervenciones educativas mas precisas y efectivas,
promoviendo una cultura de autocuidado responsable y reduciendo los riesgos asociados a la
automedicacion en la comunidad universitaria.

METODOLOGIA

Enfoque y disefio

Esta investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y no experimental, de corte
transversal (Grove y Gray, 2019; Polit y Beck, 2018).

Poblacion y muestra

La muestra estuvo compuesta por 389 estudiantes universitarios. El tipo de muestreo empleado fue
probabilistico, utilizando la técnica de muestreo aleatorio simple para garantizar la representatividad de
los resultados.

Criterios de seleccién

Se establecieron los siguientes criterios para la inclusion y exclusion de los participantes:




Criterios de inclusion: estudiantes matriculados en la universidad; que aceptaron participar de manera
voluntaria en el estudio; y que firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:Estudiantes que no se encontraban matriculados en el periodo de estudio; o que
presentaron respuestas incompletas o inconsistentes en el instrumento de recoleccion.

Instrumento

Para medir la actitud hacia la automedicacion, se aplic6 la Escala para medir la actitud hacia la
automedicacién. El instrumento se estructura en dos secciones: seccién | (4 items): recopila datos
sociodemograficos (como edad, sexo, carrera, etc., puedes especificar si lo deseas). Seccion Il (17
items): mide la actitud hacia la automedicacion. Estos items se responden mediante una escala Likert
de (asumiendo) cinco opciones, que van desde 1 = Totalmente en desacuerdo hasta 5 = Totalmente de
acuerdo.

La escala demostrd tener una consistencia interna aceptable, con un coeficiente Alfa de Cronbach de
0=0.74. Para la interpretacion de los resultados de la Seccion 11, la suma de las puntuaciones se clasifico
en niveles (tabla 1), donde una mayor puntuacion es indicativa de una actitud mas favorable hacia la
automedicacion.

Tabla 1 Puntos de corte al instrumento

Actitud hacia la automedicacion Puntaje
Bajo 20 - 46
Moderado 47-73
Alto 74-100

Procedimiento

En primer lugar, se desarrollé y present6 el protocolo ante los comités correspondientes de la Facultad
especificamente, el Comité de Investigacion y el Comité de Etica en Investigacion, quienes lo
evaluaron y aprobaron. Una vez obtenida dicha aprobacion, se llevo a cabo una prueba piloto con el fin
de validar los instrumentos y procedimientos, tras lo cual se procedié a la recoleccion formal de los
datos.

Andlisis estadistico.

Los datos recolectados fueron procesados mediante la elaboracion de una matriz en el software
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estadistico SPSS versién 25 (IBM). Para el analisis descriptivo, se utilizaron medidas de tendencia
central (media, mediana, moda) y medidas de dispersion (desviacion estandar, rango, varianza) en el
caso de las variables cuantitativas, mientras que para las variables cualitativas se calcularon frecuencias
absolutas y relativas (porcentajes).

Consideraciones éticas y legales.

En congruencia con el principio de respeto por las personas, se garantizd la autonomia de los
participantes mediante la obtencion del consentimiento informado, asegurando su derecho a retirarse
del estudio en cualquier momento sin consecuencias. Adicionalmente, se protegio la confidencialidad
de toda la informacién proporcionada. En relacidon con la beneficencia, se disefio el estudio para
maximizar los beneficios y minimizar cualquier riesgo potencial, asegurando la integridad de los
participantes y la calidad del proceso investigativo. Por su parte, el principio de justicia se cumplio
mediante la aplicacion equitativa de los criterios de inclusién, exclusion y eliminacion, asi como
mediante la seleccién de una muestra probabilistica, lo que permitié una representacion justa de la
poblacién objetivo. El estudio se realizé en conformidad con lo establecido en la NOM-012-SSA3-2012
(Diario Oficial de la Federacion, 2012), el Reglamento de la Ley General de Salud (Diario Oficial de la
Federacion, 2014), la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2024) y las
recomendaciones éticas, Pautas CIOMS, de la Organizacion Panamericana de la Salud (2017).
RESULTADOS Y DISCUSION

El primer objetivo especifico consistio en describir a los estudiantes de estas tres disciplinas en funcion
de sus variables sociodemograficas. Como se observa en la Tabla 2, la muestra total de 389 estudiantes
refleja una distribucion relativamente equilibrada por sexo, con una ligera mayoria de mujeres (51.7%),
lo cual es consistente con las tendencias observadas en muchas instituciones educativas, donde las
mujeres tienden a representar una proporcién mayor en las carreras de ciencias sociales y humanidades,
asi como en ciencias de la salud (Altamirano et al., 2019).

En cuanto a la distribucion por carrera, la muestra esta compuesta por tres disciplinas distintas que
permiten un analisis comparativo interesante: Derecho (29.1%), Administracién (27.2%) y Enfermeria

(43.7%). Esta composicion es intencional y estratégica, ya que permite contrastar las actitudes hacia la

automedicacion entre estudiantes de carreras con formacion en salud (Enfermeria) y aquellos sin dicha
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formacion (Derecho y Administracion). EI hecho de que los estudiantes de Enfermeria sean el grupo
mas numeroso (43.7%) se debe a que esta carrera tiene una matricula mas alta (respecto a las otras en
estudio) en la institucidn, lo cual no sesga los resultados, sino que refleja la realidad poblacional de la
muestra.

Tabla 2: Datos sociodemogréaficos de universitarios (n=389)

Valores f %
Mujer 201 51.7
Hombre 188 48.3
Facultad

Derecho 113 29.1
Administracién 106 27.2
Enfermeria 170 43.7
Semestre

Primero 53 13.6
Tercero 78 20.1
Quinto 85 21.8
Séptimo 173 44.5

Fuente: elaboracidn propia

El nivel académico de los participantes también es un dato relevante. Un porcentaje significativo
(44.5%) cursaba el séptimo semestre, seguido por el quinto (21.8%) y el tercero (20.1%). Solo el 13.6%
estaba en primer semestre. Este dato es crucial porque, como han demostrado estudios previos, el nivel
académico esta directamente relacionado con la practica de la automedicacion. Por ejemplo, Cecilia et
al. (2018) encontraron que en estudiantes de Farmacia, la prevalencia de automedicacion aumenta
progresivamente con el avance del curso, pasando del 53% en primer afio al 93% en quinto afio. Esto
sugiere que el conocimiento adquirido durante la carrera, lejos de disuadir la automedicacion, puede
fomentarla, ya que los estudiantes ganan confianza en su capacidad para autodiagnosticarse y
autorrecetarse.

Esta tendencia también se ha observado en otras carreras de salud. Gonzalez-Mufioz et al. (2021)
reportaron que el 90,8% de los estudiantes de ultimo curso de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina de

la Universidad de Cérdoba afirmaban automedicarse, y destacaron que "los conocimientos adquiridos

durante el grado promueven esta practica” (p. 124).
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De manera similar, Berrouet et al. (2018), en un estudio con estudiantes de Medicina en Colombia,
sefialaron que el 27,4% de los encuestados justificd su automedicacion precisamente "por el hecho de
ser estudiante de medicina" (p. 20). Estos hallazgos indican que la formacion académica no solo
proporciona conocimientos, sino que también puede generar una falsa sensacion de seguridad que lleva
a un uso inadecuado de medicamentos.

La edad promedio de los participantes fue de 22.15 afios (DE = 2.11), con un rango entre 18 y 33 afios.
Este rango de edad es tipico de la poblacion universitaria, aunque la presencia de estudiantes mayores
de 25 afios podria indicar la existencia de estudiantes que retomaron sus estudios después de un periodo
de inactividad o gue ingresaron a la universidad con una edad avanzada. Altamirano et al. (2019)
también encontraron una edad media similar (21.1 afios) en su estudio con estudiantes chilenos, lo que
sugiere que este grupo etario es particularmente vulnerable a la préctica de la automedicacién debido a
factores como el estrés académico, la falta de tiempo y el acceso limitado a servicios de salud.

La Tabla 3 presenta la distribucion de las actitudes hacia la automedicacion en la muestra total de 389
estudiantes universitarios, categorizadas en tres niveles: bajo, moderado y alto. Los datos muestran que
la mayoria de los participantes (53.7%, n=210) se ubican en el nivel bajo de automedicacién, lo que
indica una tendencia general hacia practicas poco frecuentes o limitadas de uso de medicamentos sin
prescripcion médica. Un porcentaje considerable (38.9%, n=152) se clasifico en el nivel moderado,
sugiriendo que esta proporcidn reconoce haber utilizado medicamentos por cuenta propia en algunas
ocasiones. Por dltimo, un grupo minoritario pero significativo (6.9%, n=27) present6 un nivel alto de
automedicacion, es decir, un uso frecuente o habitual de farmacos sin supervision profesional.

Tabla 3: Actitudes hacia la automedicacién en universitarios (n=389)

Automedicacion f %
Bajo 210 53.7
Moderado 152 38.9
Alto 27 6.9

Esta distribucién refleja una realidad comdn en la poblacién universitaria, donde la automedicacion es

una practica extendida, aunque con variaciones en su intensidad. El hallazgo de que més de la mitad de




los estudiantes tiene una actitud "baja" no necesariamente implica que no se automediquen, sino que lo
hacen de forma mas restringida o puntual, lo cual puede ser interpretado como una actitud mas cautelosa
o0 responsable, ain con riesgos asociados.

Los resultados de la Tabla 3 revelan una tendencia generalizada hacia la automedicacion entre los
estudiantes universitarios, lo cual esta en linea con multiples estudios realizados en diferentes contextos
geogréficos y culturales. Estudios como el de Altamirano et al. (2019) reportaron una prevalencia del
81.2% en estudiantes chilenos, mientras que Gonzélez-Mufoz et al. (2021) encontraron que el 90.8%
de los estudiantes de ultimo curso de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina en Espafia afirmaban
automedicarse. En nuestro estudio, aunque no se mide directamente la prevalencia, la distribucion en
niveles de actitud permite inferir que la préactica es muy comun, ya que solo un 6.9% de los estudiantes
se ubica en el nivel "alto", lo que implica que un 93.1% tiene una actitud "baja" o "moderada", lo cual
sigue siendo una proporcion elevada gue requiere atencion.

Un aspecto clave a destacar es la paradoja entre la percepcion de riesgo y la conducta real. Como sefialan
Berrouet et al. (2018), el 90.1% de los estudiantes de medicina considera la automedicacion una practica
insegura, pero el 78.6% afirma que continuaria haciéndolo. Este hallazgo es consistente con nuestros
datos, ya que la mayoria de los estudiantes (53.7%) tienen una actitud "baja", lo que podria interpretarse
como una conciencia de los riesgos, pero el hecho de que un 38.9% tenga una actitud "moderada”
sugiere que, a pesar de esa conciencia, muchos estudiantes siguen recurriendo a la automedicacion como
una forma de autocuidado o solucion répida a sus sintomas. Esta contradiccion entre conocimiento y
accion es un fenémeno recurrente en la literatura y resalta la importancia de abordar no solo la
informacidn, sino también las motivaciones y emociones subyacentes que impulsan esta conducta.

En este sentido, Ortega et al. (2018) identificaron tres factores latentes que subyacen a la actitud hacia
la automedicacion en adolescentes: automedicacion y regulacién de emociones negativas,
automedicacion basada en pares y publicidad y automedicacion por decision propia. Es probable que
estos factores también estén presentes en nuestra muestra de estudiantes universitarios. Por ejemplo, el
nivel "moderado” de automedicacidn podria estar relacionado con el uso de medicamentos para manejar

el estrés académico o problemas emocionales, como lo sefialan Berrouet et al. (2018), quienes

encontraron que el 14.5% de los estudiantes de medicina se automedican para disminuir el estrés y la
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ansiedad. Asimismo, el nivel "alto" de automedicacion podria estar vinculado a una mayor confianza
en su propio criterio o a la influencia de pares y medios de comunicacion, tal como lo describe Ortega
et al. (2018).

Otro punto relevante es la distincion entre automedicacion y autoprescripcion, como lo establece
Lifshitz et al. (2020). Es importante tener en cuenta que la automedicacion, cuando se realiza con
medicamentos de venta libre (OTC), puede ser parte del autocuidado responsable, siempre que se haga
de acuerdo con las indicaciones. Sin embargo, la autoprescripcion, que implica el uso de medicamentos
sujetos a receta sin autorizacion médica, es una practica ilegal y peligrosa. En nuestro estudio, dado que
no se especifica el tipo de medicamentos utilizados, es posible que algunos estudiantes de los niveles
"moderado" y "alto" estén incurriendo en autoprescripcion, lo cual aumenta los riesgos asociados a esta
préctica, como la resistencia microbiana, efectos secundarios graves e incluso la muerte, como lo
advierten la OPS (2021) y Ortega et al. (2018).

Finalmente, la alta prevalencia de la automedicacion en la poblacion universitaria, como lo demuestran
los datos de la Tabla 3, plantea la necesidad de implementar intervenciones educativas especificas y
eficaces. Como sefiala Gonzalez-Mufioz et al. (2021), es fundamental reflexionar sobre la importancia
de una accion formativa que concientice a los estudiantes sobre los riesgos de la automedicacion.
Ademas, estas intervenciones deben ser disefiadas teniendo en cuenta las motivaciones y actitudes
subyacentes, como lo propone Ortega et al. (2018), para abordar no solo el comportamiento, sino
también las emociones y creencias que lo sustentan.

CONCLUSIONES

La préctica de la automedicacion entre estudiantes universitarios no es un fenémeno aislado ni inocuo,
sino una conducta multifactorial que refleja las complejas interacciones entre el autocuidado, el estrés
académico, el acceso a la informacion y la formacion profesional. Los hallazgos de este estudio
permiten concluir que, aunque existe una conciencia generalizada sobre los riesgos asociados, la
automedicacion persiste como una respuesta comun ante sintomas leves o problemas emocionales,
especialmente en contextos de alta exigencia académica.

Es fundamental reconocer que la formacion en ciencias de la salud, particularmente en Enfermeria, no

acttia como un factor disuasorio, sino que puede fomentar esta practica al generar una falsa sensacion
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de seguridad basada en el conocimiento adquirido durante la carrera (Cecilia et al., 2018; Gonzélez-
Mufioz et al., 2021). Este hallazgo exige una reflexion critica: la educacion formal debe ir acompafiada
de una formacion ética y responsable que promueva la consulta médica oportuna y desincentive la
autoprescripcion, incluso cuando el diagndstico parece claro. La distincion entre automedicacion
responsable —con medicamentos de venta libre— y autoprescripcion —con farmacos sujetos a receta—
es crucial, y su confusion representa un riesgo grave para la salud individual y pablica (Lifshitz et al.,
2020).
Ademas, este estudio evidencia que factores como el rendimiento cognitivo (“dopaje académico"), la
regulacién emocional y la influencia de pares son motivaciones significativas que trascienden la simple
busqueda de alivio sintomatico (Berrouet et al., 2018; Ortega et al., 2018). Estas dimensiones
psicologicas subyacentes deben ser abordadas en programas de salud universitaria, ya que
intervenciones puramente informativas han demostrado ser insuficientes para modificar conductas
profundamente arraigadas (Gonzalez-Mufioz et al., 2021).
Por lo tanto, se plantea como tarea pendiente la necesidad de desarrollar e implementar intervenciones
educativas longitudinales y multidisciplinarias, integradas dentro del curriculo de las carreras de
Ciencias de la Salud y extendidas a otras disciplinas como Derecho y Administracion. Futuras
investigaciones deberian evaluar la efectividad de estas intervenciones, asi como explorar el impacto
de variables como el nivel de estrés, la calidad del suefio y el acceso a servicios de salud mental en la
toma de decisiones relacionadas con la automedicacion. Solo mediante un enfoque integral, que
involucre a instituciones educativas, autoridades sanitarias y a la comunidad estudiantil, sera posible
transformar las actitudes hacia la automedicacion en practicas conscientes y seguras.
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