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RESUMEN 

El objetivo de este estudio es analizar las propiedades psicométricas de la Escala AMAS 

(Ansiedad Manifiesta en Adultos), en la población de estudio, así como validar la escala 

aplicada en un estudio de caso del contexto ecuatoriano. El cuestionario fue desarrollado 

por Reynolds C., Richmond B.O. y Lowe P. A. (2003), a partir de la Escala de Ansiedad 

manifiesta en Niños – revisada CMAS-R (Reynolds & Richmond, 1978, 1985). En el 

2006, la editorial El Manual Moderno tradujo, validó y estandarizo la escala en población 

mexicana, siendo esta también utilizada por otros países de habla hispana. En el año 2020, 

la escala fue aplicada a 603 adultos (estudiantes, docentes y personal administrativo de la 

Universidad Politécnica Estatal del Carchi), se han evaluado sus propiedades 
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psicométricas mediante análisis de consistencia interna, análisis factorial confirmatorio y 

evidencias en favor de la validez en todas sus subescalas. Los resultados apuntan que esta 

escala es una medida adecuada y válida para la evaluación de la ansiedad en adultos 

ecuatorianos.  

 

Palabras claves: propiedades psicométricas, escala de ansiedad,  AMAS. 
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Psychometric properties of the AMAS scale  

(Manifest Anxiety in Adults) for Ecuador 

 

ABSTRACT 

The objective of this study is to analyze the psychometric properties of the AMAS Scale 

(Manifest Anxiety in Adults) in the Ecuadorian population and to validate the scale for 

the same population. The questionnaire was developed by Reynolds C., Richmond B.O. 

and Lowe P. A. (2003), based on the Manifest Anxiety Scale in Children - Revised 

CMAS-R (Reynolds & Richmond, 1978, 1985). In 2006, the publisher El Manual 

Moderno translated, validated, and standardized the scale for the Mexican population, 

and it is also used by other Spanish-speaking countries. In 2020, the scale was applied to 

603 adults (students, teachers and administrative staff of the Carchi State Polytechnic 

University), its psychometric properties have been evaluated through internal consistency 

analysis, confirmatory factor analysis and evidence in favor of validity. in all its 

subscales. The results indicate that this scale is an adequate and valid measure for the 

evaluation of anxiety in Ecuadorian adults. 
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1. INTRODUCCIÓN 

La escala de Ansiedad Manifiesta en adultos AMAS, fue desarrollada por Reynolds C., 

Richmond B.O. y Lowe P. A. (2003), a partir de la Escala de Ansiedad manifiesta en 

Niños – revisada CMAS-R (Reynolds & Richmond, 1978, 1985). El CMAS original 

(Castaneda, McCandless & Palermo, 1956), sirvió para la construcción de la Escala 

Taylor de Ansiedad Manifiesta (Taylor, 1951). La Escala AMAS está formada por tres 

instrumentos: AMAS-A (adultos), AMAS-C (estudiantes universitarios) y AMAS-E 

(adultos mayores), a pesar de estar diseñados para tres grupos demográficos diferentes, 

se asemejan entre sí, pues comparten muchos de sus reactivos, aunque difieren en la 

profundidad de información obtenida en cada grupo. Los reactivos de ansiedad ante los 

exámenes de la versión AMAS -C y temor al envejecimiento de la versión AMAS-E, se 

construyeron a partir de la práctica clínica de los autores y de los estudios al respecto. 

En el 2006, la editorial “El Manual Moderno” consideró necesario contar con una versión 

en español del AMAS, por lo que la prueba fue traducida, validada y estandarizada en 

población mexicana, y ha sido también utilizada por otros países de habla hispana. El 

objetivo de la escala es la detección y evaluación del nivel de ansiedad que experimentan 

los individuos, en las edades adultas (universitarios, adultos y adultos mayores) según el 

contexto propio de su edad, y las preocupaciones que surgen en estos parámetros.  

1.1 AMAS-A 

Esta escala está diseñada para adultos en edades entre 19 y 59 años. Consta de 36 reactivos 

distribuidos en tres subescalas de ansiedad:  14 de inquietud/hipersensibilidad que mide 

el grado de inquietud y preocupación ante la vida. 9 reactivos para mediar la ansiedad 

fisiológica que mide la respuesta somática a la ansiedad y el estrés y 7 reactivos que 

forman la subescala de preocupaciones sociales/estrés y mide factores relacionados con 

el estrés que se asocian con la vida adulta. A partir de todos los resultados se obtiene la 

ansiedad total. Cuenta además con una escala de mentira compuesta de 6 reactivos que se 

usa para determinar la validez de la información provista por el evaluado. 

1.2 AMAS-C 

Esta escala detecta y evalúa la ansiedad en estudiantes universitarios, para esta escala se 

incluyen reactivos específicos para evaluar la ansiedad ante los exámenes. Por lo que 

consta de 49 reactivos distribuidos en cuatro escalas de ansiedad: 12 reactivos en la escala 

inquietud/hipersensibilidad, 7 reactivos que evalúan las preocupaciones sociales/estrés, 
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36 para evaluar la ansiedad fisiológica, 15 reactivos para medir la ansiedad ante los 

exámenes y 7 reactivos para la escala de mentira.  Esta escala también arroja una 

valoración de la ansiedad total. 

1.3 AMAS -E 

Esta escala evalúa la ansiedad en adultos mayores a partir de los 60 años de edad, consta 

de 44 reactivos: 23 para la escala de inquietud/hipersensibilidad, 7 para la ansiedad 

fisiológica, 7 evalúan el temor al envejecimiento y 7 para la escala de mentira. Permite 

también obtener una valoración de la ansiedad total. 

La escala AMAS se aplica en la práctica clínica puesto que ayuda al diagnóstico de la 

ansiedad ya sea como trastorno o como un síntoma de otro problema. También es 

utilizado para supervisar los efectos de tratamientos ya sea psicológicos o farmacológicos 

en el trastorno de ansiedad. Ha sido también muy utilizado en orientación a estudiantes 

universitarios, centros geriátricos y centros de salud mental.  

Los tres instrumentos pueden se aplicados de manera individual y colectiva, la aplicación 

es rápida y sencilla.  

1.4 DESCRIPCIÓN DE LAS ESCALAS 

1.4.1 Subescala de mentira (Mentira) 

Las tres versiones de la escala AMAS presenta esta subescala que ha sido diseñada para 

detectar la distorsión intencional de las respuestas con base a lo esperado socialmente  

Los reactivos que se presentan en esta escala muestran una conducta ideal que no siempre 

se presenta en las personas como: “nunca me enojo”, “siempre soy amable”. Si los 

resultados obtenidos en esta prueba están sobre T 56 indicaría que la escala no es válida 

y que el evaluado trata de mostrar que es una persona ideal, esta información false se 

vincula con la necesidad de conseguir aprobación o posiblemente muestra una imagen 

distorsionada de sí mismo. 

1.4.2 Puntuación de ansiedad total (TOT) 

Cada versión del AMAS proporciona una puntuación de ansiedad total, esta se ha 

diseñado para reflejar síntomas como preocupación, temor irracional, inquietud, 

sentimiento de aprehensión y cómo estos síntomas se manifiestan en las interrelaciones 

personales, además en el ámbito fisiológico y cognitivo. Los problemas generalizados 

asociados con la ansiedad se manifiestan a través de puntuaciones altas en TOT, 

tomándose como valor de referencia T 65. 
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1.4.3 Subescala de Inquietud/Hipersensibilidad (IHS) 

La cantidad de reactivos de esta subescala varía en cada forma del AMAS, pero en todas 

se incluye el término “preocupa”, también hay frases que describen excesivo nerviosismo 

o hipersensibilidad frente al estrés. Si las puntuaciones obtenidas en esta escala son 

elevadas, dan cuenta de individuos que internalizan la ansiedad. 

1.4.4 Subescala de ansiedad fisiológica (FIS) 

En esta subescala los reactivos presentados reflejan las respuestas físicas a la 

internalización de la ansiedad de la persona, mostrando propensión a la sintomatología 

somática. 

Subescala de preocupaciones sociales/estrés (SOC) 

Se evalúan la ansiedad y estrés asociados a las preocupaciones sobre el punto de vista de 

los demás, de las actividades sociales y de la vida cotidiana.  

1.4.5 Subescala de ansiedad ante los exámenes (Exámenes) 

Esta escala es exclusiva de la versión AMAS-C y tiene como propósito evaluar la 

ansiedad de los estudiantes frente a las pruebas, exámenes y evaluación de su desempeño. 

1.4.6 Subescala de temor al envejecimiento (Edad) 

Esta escala es parte de la versión AMAS-E y evalúa la preocupación de los sujetos por 

los efectos degenerativos propios del envejecimiento, incluyendo deterioro mental y 

físicos y problemas económicos. 

1.5 PROPIEDADES PSICOMÉTRICAS 

1.5.1 Confiabilidad: EL Alfa de Cronbach (Soler Cárdenas, S.; SolerPons, L., 2012) 

arrojó puntuaciones entre .71 y .95, superando el valor de .70, determinándose así la 

confiabilidad de las variables psicométricas. Los valores del coeficiente de confiabilidad 

en test-retest, fueron de .76, con excepción de la subescala de ansiedad fisiológica de la 

versión AMAS A qué fue de .67 

1.5.2 Validez: se evaluó la validez de contenido, validez de constructo y validez 

predictiva. (Prieto, G.; Delgado, A.R., 2010) 

1.5.3 Estandarización 

La primera estandarización de la escala AMAS se realizó por (Reynolds, Cecil R; 

Richmond, Berth O.; Lowe, P.A., 2007) en Estados Unidos con una muestra de 2800 

personas.  

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i2.2146


Propiedades psicométricas de la escala AMAS…  

 

Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, Ciudad de México, México. 

ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en línea), marzo- abril, 2022, Volumen 6, Número 2. 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i2.2146   p 4056 

En la actualidad no se cuenta con pruebas estandarizadas que permitan evaluar los 

diferentes tipos de ansiedad en población adulta para Ecuador (Setzer, 2022), por esta 

razón el propósito del presenta trabajo consiste en informar las propiedades psicométricas 

de la escala de ansiedad AMAS, tanto para adultos (forma A), como para estudiantes 

universitarios (forma C) a fin de brindar a los profesionales e investigadores una 

herramienta sólidamente fundamentada tanto desde el punto de vista teórico como 

empírico, y para su uso tanto en la investigación como en la clínica psicológica. 

2. MATERIALES Y MÉTODOS 

Se administraron las pruebas AMAS A (Escala de Ansiedad Manifiesta en Adultos) y 

AMAS C (Estudiantes).  

Las pruebas fueron aplicadas al personal docente, administrativo y estudiantes de la 

Universidad Politécnica Estatal del Carchi – UPEC, ubicada en la ciudad fronteriza de 

Tulcán – Ecuador,  durante el mes de noviembre del 2020, en el contexto de la pandemia 

originada por el COVID-19, la población universitaria había transitado de la educación 

presencial a la educación virtual, por lo que se procedió a invitar a los participantes en 

tres grupos a través de una reunión vía zoom para explicarles en qué consistía la prueba 

y el propósito de su participación en la misma. Se realizó una explicación de la manera 

en que sería desarrollada la prueba y se obtuvo el “consentimiento informado” para 

participar en su aplicación. Posteriormente se asignó desde la Dirección de Bienestar 

Universitario el día y hora para que todos los voluntarios participen en la evaluación. 

La prueba fue auto aplicada por la comunidad universitaria a través de la aplicación de 

los Test a manera de formularios en Google forms.                            

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 AMAS A                  

3.1.1Descripción de la muestra de participantes AMAS A 

La muestra estuvo conformada por 189 voluntarios adultos de entre 23 y 59 años (M = 

40.31, DE = 8.58), del total de la muestra, 113 participantes son hombres (59.79%), y 76 

son mujeres (40.21%). En cuanto al estado civil 116 están casados (61.38%), 22 están 

divorciados (11.64%) y 51 son solteros (26.98%), 145 voluntarios tienen hijos (76.72%), 

mientras que 44 no tienen (23.26%).  
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3.1.2 Estadísticos descriptivos de la prueba AMAS A 

Se obtuvieron los estadísticos descriptivos de la prueba total, y de cada una de las 

subescalas. Se obtuvieron datos en relación con la media de la muestra, el desvío estándar, 

el valor mínimo obtenido, el valor máximo, la asimetría y la curtosis, datos que se 

presentan en la tabla 1.  

 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos 

 M DE Mín Máx A C 

Ansiedad Total 13,11 6,75 0 29 0,15 -0,92 

Inquietud 6,48 3,22 0 14 -0,04 -0,99 

Ansiedad fisiológica 3,41 2,75 0 9 0,23 -1,28 

Preocupación Social 3,21 1,69 0 7 0,17 -0,71 

Mentira 5,07 1,19 1 6 -1,32 1,15 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

3.1.3 Análisis de fiabilidad 

Se llevó a cabo un análisis de fiabilidad por consistencia interna de los ítems empleando 

el coeficiente Alfa de Cronbach. El análisis realizado mostró una muy buena fiabilidad 

[Alfa de Cronbach = .89], sin incluir los ítems de la subescala de mentira que no evalúan 

aspectos vinculados a la ansiedad. La subescala de Inquietud mostró una confiabilidad 

buena (Alfa de Cronbach = .77), la subescala de ansiedad fisiológica mostró una muy 

buena confiabilidad (Alfa de Cronbach = .82), la subescala de preocupaciones sociales 

mostró una confiabilidad aceptable (Alfa de Cronbach = .61) y la subescala de mentira, 

también mostró una confiabilidad aceptable (Alfa de Cronbach = .62) 

En la tabla 2 que se presenta a continuación pueden observarse los estadísticos 

descriptivos de los ítems de la prueba (media y desvío estándar), y los valores de 

fiabilidad (alfa si el ítem es eliminado de la prueba total, alfa si el ítem es eliminado de la 

subescala, correlación ítem-test global, y correlación ítem-subescala). 
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Tabla 2 Estadísticos Descriptivos de los ítems 

 

M DE 
Correlación 

ítem-test 

Correlación 

ítem-

subescala 

Alfa si el ítem 

es eliminado 

del test 

Alfa si el ítem es 

eliminado de la 

subescala 

ítem 01 (Inquietudes) ,61 ,49 ,26 ,27 ,89 ,77 

ítem 02 (A. Fisiológica) ,51 ,50 ,61 ,68 ,88 ,78 

ítem 03 (Preoc. Sociales) ,89 ,31 ,34 ,20 ,89 ,60 

ítem 04 (Mentira) ,84 ,37  ,50  ,51 

ítem 05 (Inquietudes) ,64 ,48 ,45 ,46 ,89 ,75 

ítem 06 (A. Fisiológica) ,48 ,50 ,61 ,69 ,88 ,78 

ítem 07 (Inquietudes) ,53 ,50 ,47 ,51 ,89 ,74 

ítem 08 (Mentira) ,93 ,25  ,48  ,55 

ítem 09 (Inquietudes) ,41 ,49 ,47 ,44 ,89 ,75 

ítem 10 (A. Fisiológica) ,22 ,42 ,36 ,39 ,89 ,82 

ítem 11 (Preoc. Sociales) ,51 ,50 ,36 ,31 ,89 ,57 

ítem 12 (Mentira) 1,00 ,07  ,19  ,64 

ítem 13 (Inquietudes) ,33 ,47 ,45 ,39 ,89 ,76 

ítem 14 (A. Fisiológica) ,45 ,50 ,56 ,59 ,88 ,79 

ítem 15 (Preoc. Sociales) ,59 ,49 ,38 ,40 ,89 ,53 

ítem 16 (Inquietudes) ,77 ,42 ,38 ,39 ,89 ,76 

ítem 17 (A. Fisiológica) ,29 ,45 ,66 ,57 ,88 ,80 

ítem 18 (Inquietudes) ,21 ,41 ,36 ,33 ,89 ,76 

ítem 19 (Preoc. Sociales) ,26 ,44 ,28 ,35 ,89 ,56 

ítem 20 (Inquietudes) ,71 ,46 ,35 ,35 ,89 ,76 

ítem 21 (A. Fisiológica) ,46 ,50 ,55 ,59 ,88 ,79 

ítem 22 (Inquietudes) ,68 ,47 ,23 ,27 ,89 ,77 

ítem 23  (Preoc. Sociales) ,13 ,34 ,32 ,18 ,89 ,61 

ítem 24 (Mentira) ,92 ,28  ,16  ,64 

ítem 25 (Inquietudes) ,20 ,40 ,22 ,23 ,89 ,77 

ítem 26 (A. Fisiológica) ,28 ,45 ,28 ,32 ,89 ,82 

ítem 27 (Preoc. Sociales) ,39 ,49 ,45 ,42 ,89 ,53 

ítem 28 (Mentira) ,82 ,39  ,49  ,52 

ítem 29 (Inquietudes) ,58 ,50 ,54 ,40 ,88 ,75 

ítem 30 (A. Fisiológica) ,38 ,49 ,45 ,44 ,89 ,81 

ítem 31 (Inquietudes) ,27 ,45 ,48 ,40 ,89 ,76 

ítem 32 (Mentira) ,57 ,50  ,41  ,57 

ítem 33 (Inquietudes) ,29 ,45 ,65 ,54 ,88 ,74 

ítem 34 (A. Fisiológica) ,37 ,48 ,47 ,42 ,89 ,81 

ítem 35 (Preoc. Sociales) ,44 ,50 ,61 ,35 ,88 ,55 

ítem 36 (Inquietudes) ,27 ,44 ,33 ,37 ,89 ,76 

Fuente: Elaboración propia. 2022 
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3.1.4 Análisis de correlaciones intratest 

Se procedió a realizar un análisis de correlaciones (empleando el coeficiente de 

correlación r producto-momento de Pearson) entre los puntajes obtenidos de la prueba. 

El análisis muestra que las subescalas que evalúan componentes involucrados en la 

ansiedad se encuentran asociadas entre sí de manera significativa, en cambio la subescala  

En la tabla 3 que se presenta pueden verse los coeficientes de correlación obtenidos. 

Tabla 3 Correlaciones intratest 

 Ansiedad 

Total 
Inquietudes 

Ansiedad 

Fisiológica 

Preocupaciones 

Sociales 
Mentira 

Ansiedad Total 1     

Inquietudes ,920** 1    

Ansiedad 

Fisiológica 

,872** ,662** 1   

Preocupaciones 

Sociales 

,821** ,688** ,592** 1  

Mentira -,043 -,059 -,082 ,075 1 

** p < .01 

Fuente: elaboración propia. 

 

3.2 Análisis AMAS-C 

3.2.1 Descripción de la muestra 

La muestra estuvo conformada por 414 voluntarios estudiantes universitarios de entre 17 

y 35 años (M = 21.81, DE = 2.39), del total, 183 participantes fueron hombres (44.20%), 

y 231 mujeres (55.80%). La mayoría de los jóvenes están solteros (93.97%), 16 están 

conviviendo (3,86), 7 están casados (1.69%) y 2 están divorciados (0.48%) 

3.2.2 Análisis de fiabilidad 

Se realizó el análisis de fiabilidad por consistencia interna de los ítems, a partir del 

coeficiente de Alfa de Cronbach,  mostrando una excelente fiabilidad [Alfa de Cronbach 

= .93]. Para este análisis no se incluyeron los ítems de la subescala de mentira, puesto que 

evalúan aspectos vinculados a la ansiedad. La subescala de preocupaciones sociales 

mostró una buena fiabilidad (Alfa de Cronbach = .79), la subescala de Ansiedad frente a 

los exámenes mostró una muy buena fiabilidad (Alfa de Cronbach = .84), la subescala de 

inquietudes mostró una buena fiabilidad (Alfa de Cronbach = .79), la subescala de 

ansiedad fisiológica mostró una muy buena fiabilidad (Alfa de Cronbach = .83), mientras 

que la subescala de mentira mostró una confiabilidad aceptable (Alfa de Cronbach = .63). 
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En la tabla 4 se pueden observar los estadísticos descriptivos de los ítems de la prueba 

(media y desvío estándar), y los valores de fiabilidad (alfa si el ítem es eliminado de la 

prueba total, alfa si el ítem es eliminado de la subescala, correlación ítem-test global, y 

correlación ítem-subescala). 

Tabla 4 Estadísticos Descriptivos de los ítems 

  

M DE 
Correlación 

ítem-test 

Correlación 

ítem-

subescala 

Alfa si el ítem 

es eliminado 

del test 

Alfa si el ítem es 

eliminado de la 

subescala 

Ítem 01 (Preocupaciones Sociales) ,62 ,49 ,46 ,41 ,93 ,78 

Ítem 02 (Ansiedad Exámenes) ,88 ,33 ,47 ,58 ,93 ,83 

Ítem 03 (Preocupaciones Sociales) ,35 ,48 ,33 ,42 ,93 ,78 

Ítem 04 (Inquietudes) ,58 ,50 ,46 ,46 ,93 ,77 

Ítem 05 (Ansiedad Exámenes) ,66 ,48 ,47 ,46 ,93 ,84 

Ítem 06 (Inquietudes) ,62 ,49 ,61 ,44 ,93 ,78 

Ítem 07 (Ansiedad Exámenes) ,65 ,48 ,47 ,53 ,93 ,83 

Ítem 08 (Mentira) ,86 ,35  ,47  ,56 

Ítem 09 (Preoc. Sociales) ,66 ,47 ,52 ,44 ,93 ,78 

Ítem 10 (Mentira) ,93 ,26  ,37  ,59 

Ítem 11 (A. Exámenes) ,53 ,50 ,42 ,40 ,93 ,84 

Ítem 12 (Preocupaciones Sociales) ,40 ,49 ,48 ,53 ,93 ,76 

Ítem 13 (Inquietudes) ,32 ,47 ,41 ,40 ,93 ,78 

Ítem 14 (Ansiedad Exámenes) ,43 ,50 ,48 ,45 ,93 ,84 

Ítem 15 (Inquietudes) ,62 ,49 ,20 ,25 ,93 ,80 

Ítem 16 (Mentira) ,75 ,43  ,45  ,55 

Ítem 17 (Ansiedad Exámenes) ,45 ,50 ,29 ,23 ,93 ,85 

Ítem 18 (Inquietudes) ,87 ,33 ,48 ,48 ,93 ,77 

Ítem 19 (Ansiedad Fisiológica) ,41 ,49 ,40 ,40 ,93 ,83 

Ítem 20 (Ansiedad Exámenes) ,58 ,49 ,49 ,38 ,93 ,84 

Ítem 21 (Mentira) ,80 ,40  ,50  ,54 

Ítem 22 (Inquietudes) ,57 ,50 ,47 ,53 ,93 ,76 

Ítem 23 (Ansiedad Exámenes) ,86 ,35 ,52 ,64 ,93 ,83 

Ítem 24 (Mentira) ,55 ,50  ,28  ,61 

Ítem 25 (Inquietudes) ,85 ,36 ,44 ,40 ,93 ,78 

Ítem 26 (Preocupaciones Sociales) ,41 ,49 ,55 ,70 ,93 ,73 

Ítem 27 (Ansiedad Exámenes) ,56 ,50 ,35 ,32 ,93 ,85 

Ítem 28 (Mentira) ,29 ,45  ,20  ,64 

Ítem 29 (Inquietudes) ,93 ,26 ,31 ,30 ,93 ,79 

Ítem 30 (Ansiedad Fisiológica) ,66 ,48 ,62 ,52 ,93 ,82 

Ítem 31 (Ansiedad Exámenes) ,19 ,39 ,44 ,39 ,93 ,84 

Ítem 32 (Ansiedad Fisiológica) ,66 ,47 ,56 ,51 ,93 ,82 

Ítem 33 (Ansiedad Exámenes) ,85 ,36 ,55 ,63 ,93 ,83 

Ítem 34 (Ansiedad Fisiológica) ,56 ,50 ,61 ,66 ,93 ,80 

Ítem 35 (Inquietudes) ,91 ,29 ,29 ,34 ,93 ,78 
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Ítem 36 (Ansiedad Fisiológica) ,59 ,49 ,51 ,55 ,93 ,81 

Ítem 37 (Ansiedad Exámenes) ,84 ,36 ,46 ,53 ,93 ,83 

Ítem 38 (Preocupaciones Sociales) ,35 ,48 ,46 ,42 ,93 ,78 

Ítem 39 (Ansiedad Exámenes) ,78 ,41 ,55 ,66 ,93 ,83 

Ítem 40 (A. Fisiológica) ,56 ,50 ,62 ,70 ,93 ,79 

Ítem 41 (Ansiedad Exámenes) ,81 ,39 ,45 ,56 ,93 ,83 

Ítem 42 (Preocupaciones Sociales) ,37 ,48 ,54 ,72 ,93 ,72 

Ítem 43 (Inquietudes) ,53 ,50 ,51 ,60 ,93 ,76 

Ítem 44 (Ansiedad Exámenes) ,63 ,48 ,57 ,56 ,93 ,83 

Ítem 45 (Ansiedad Fisiológica) ,52 ,50 ,60 ,66 ,93 ,80 

Ítem 46 (Inquietudes) ,68 ,47 ,64 ,54 ,93 ,76 

Ítem 47 (Ansiedad Fisiológica) ,61 ,49 ,48 ,46 ,93 ,82 

Ítem 48 (Mentira) ,47 ,50  ,24  ,63 

Ítem 49 (Inquietudes) ,76 ,43 ,51 ,47 ,93 ,77 

Fuente: Elaboración propia. 

 

3.2.3 Estadísticos descriptivos de la prueba 

Se obtuvieron a continuación los estadísticos descriptivos de la prueba, teniendo en cuenta 

su puntaje global, y el obtenido por cada una de las subescalas. Se analizó la media 

muestra, el desvío estándar, los valores mínimos y máximos, y los indicadores de 

asimetría y curtosis de una distribución. Resultados que se reflejan en la tabla N. 5 

 

Tabla 5 Estadísticos descriptivos 

 M DE Mín Máx A C 

Ansiedad Total 25,65 9,72 0 42 -0,43 -0,69 

Inquietud 8,00 2,73 0 12 -0,49 -0,46 

Ansiedad Fisiológica 4,58 2,65 0 8 -0,26 -1,21 

Ansiedad Exámenes 9,69 3,69 0 15 -0,80 -0,06 

Preocupación Social 3,16 2,25 0 7 0,27 -1,15 

Mentira 4,65 1,63 0 7 -0,67 -0,05 

Fuente: Elaboración propia 
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A continuación, se presentan los histogramas obtenidos con ajuste a una distribución 

normal. 
 

Figura 7. Ajuste a distribución normal Ansiedad Total 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 8.  Ajuste a distribución normal Inquietud 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 9.  Ajuste a distribución normal Ansiedad Fisiológica 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 10. Ajuste a distribución normal Ansiedad ante exámenes 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Figura 11.  Ajuste a distribución normal Preocupación social 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 12.  Ajuste a distribución normal  Mentira 

 

Fuente: Elaboración propia 
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3.2.4 Análisis de correlaciones intratest 

Se analizó la asociación entre los puntajes obtenidos de la prueba (el puntaje total, y el de 

cada subescala). Para ello, se llevó a cabo un análisis de correlaciones, empleando el 

coeficiente de correlación r producto-momento de Pearson. El análisis muestra que las 

subescalas que evalúan componentes involucrados en la ansiedad se encuentran asociadas 

entre sí de manera significativa, mientras que la subescala de mentira, solamente muestra 

correlaciones de muy baja magnitud, pero significativas con la subescala de ansiedad de 

preocupaciones sociales. 

En la tabla 6 pueden verse los coeficientes de correlación obtenidos. 

 

Tabla 6 Correlaciones intratest  

 
Ansiedad 

Total 
Inquietudes 

Ansiedad 

Fisiológica 

Ansiedad 

Exámenes 

Preocupaciones 

Sociales 
Mentira 

Ansiedad Total 1      

Inquietudes ,879** 1     

Ansiedad 

Fisiológica 

,864** ,682** 1    

Ansiedad 

Exámenes 

,877** ,648** ,699** 1   

Preocupaciones 

Sociales 

,771** ,701** ,578** ,508** 1  

Mentira -,061 -,079 -,049 ,014 -,114* 1 

 ** p < .01, * p < .05 

Fuente: Elaboración propia. 

 

4. CONCLUSIONES 

El objetivo principal del presente trabajo consistió en mostrar las propiedades 

psicométricas (de confiabilidad y validez) de un instrumento para la evaluación de la 

ansiedad manifiesta en adultos (AMAS) versiones A y C, tanto para población de adultos 

como de estudiantes universitarios. Con este fin, se administró la prueba a 603 

participantes 189 docentes y administrativos de entre 23 y 59 años (M = 40.31, DE = 

8.58), 113 participantes varones (59.79%), y 76  mujeres (40.21%). En cuanto al estado 

civil 116 están casados (61.38%), 22 están divorciados (11.64%) y 51 son solteros 

(26.98%), 145 voluntarios tienen hijos (76.72%), mientras que 44 no tienen (23.26%). Y 

414 estudiantes de la Universidad Politécnica del Carchi de entre 17 y 35 años (M = 21.81, 

DE = 2.39), del total de la muestra, 183 participantes fueron hombres (44.20%), y 231 
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mujeres (55.80%). La mayoría de los jóvenes son solteros (93.97%), 16 están conviviendo 

(3,86), 7 están casados (1.69%) y 2 están divorciados (0.48%). 

Los análisis acerca de la consistencia interna y de la estabilidad de las puntuaciones 

mostraron evidencias en relación con la fiabilidad, para las dos versiones del Test AMAS; 

para el AMAS A, se obtuvo una muy buena fiabilidad [Alfa de Cronbach = .89], sin 

incluir los ítems de la subescala de mentira que no evalúan aspectos vinculados a la 

ansiedad. El AMAS C, mostró una excelente fiabilidad [Alfa de Cronbach = .93], para 

este análisis no se incluyeron los ítems de la subescala de mentira, puesto que evalúan 

aspectos vinculados a la ansiedad.  

El resultado de esta investigación es de interés, ya que en la actualidad no se cuenta en 

Ecuador con pruebas estandarizadas que evalúen la ansiedad manifiesta en adultos 

propiamente dichos como en población de jóvenes universitarios. 

Ciertas limitaciones del presente trabajo deben tenerse en cuenta, entre ellas el contexto 

de aplicación puesto que la población se encontraba confinada producto de la pandemia 

originada por el COVID-19. 

Estudios posteriores podrían indagar y correlacionar los resultados obtenidos con 

población universitaria de otras ciudades del país y ya en el contexto de las clases 

presenciales que de manera progresiva van asumiendo las instituciones de educación 

superior en Ecuador. 

No obstante, y aún con las limitaciones reseñadas, los resultados informados en ese 

estudio atestiguan que la escala de Ansiedad Manifiesta AMAS constituye un instrumento 

con evidencias claras de fiabilidad y validez para la evaluación de la ansiedad manifiesta 

en adultos, que puede ser utilizada tanto en investigación como en el ámbito profesional. 
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