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RESUMEN

Entre las plagas de insectos que causan mayor dafio y tienen un impacto econdmico significativo se
encuentran las plagas agricolas. Para el control de estas plagas no se ha considerado su recoleccion para
un uso alimentario por lo que este articulo analiza los insectos plaga en México que pueden ser
aprovechados por sus propiedades alimentarias. Varios ordenes de insectos cuentan con una gran
cantidad de nutrientes como son las proteinas y vitaminas. Por lo tanto, los insectos plaga pueden ser
un gran aporte nutricional para la poblacion humana, también, una manera de control eficaz y apoyo a

la economia de los productores al reducir los gastos para erradicar o manejar a estos insectos
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Food Potential of Insect Pests of Agricultural and Fruit Crops in Mexico

ABSTRACT

Among the insect pests that cause the most damage and have a significant economic impact are
agricultural pests. Harvesting them for food has not been considered in pest control strategies, so this
article analyzes insect pests in Mexico that can be used for their nutritional properties. Several insect
orders contain abundant nutrients such as proteins and vitamins. Therefore, insect pests can be a
valuable nutritional resource for the human population, an effective control method, and a way to

support producers' economies by reducing the costs of eradicating or managing these pests
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INTRODUCCION

Existen mas de un millon de especies de insectos descritas en el mundo. La mayoria es conocida como
plaga debido a los dafios que ocasiona al ser humano, en sus cultivos, cosechas, arboles frutales y
almacenes de diferentes alimentos. Durante siglos la sociedad se ha encargado de controlar dichas
plagas, empleando diferentes técnicas, la mas comin es el tratamiento quimico con el empleo de los
insecticidas, lo cual es inadecuado, debido a que éstos afectan la salud a los humanos y contaminacion
ambiental (Suarez-Tamayo, et al., 2014).

Debido a esta problematica han surgido diversos tipos de manejo, estos métodos contribuyen a prevenir
y disminuir las poblaciones de los insectos plaga y minimizan los dafios ecoldgicos; el control bioldgico
se emplea usando especies enemigas de la plaga haciendo que ésta disminuya su poblacion. El control
cultural, consiste en el empleo de algunas practicas agricolas como destruccion de los residuos de
cosecha, podas y quemas de organos infestados, al igual que el control mecanico que consiste en el uso
de medios mecanicos que excluyen, evitan, disminuyen, o destruyen a los insectos y érganos infestados
(Pelinco y Quispe, 2025).

Existe la posibilidad de implementar otros métodos de control de insectos plaga como es el consumo
de insectos (entomofagia). La entomofagia es el consumo de los insectos por el hombre, en México,
esta practica se lleva a cabo en Campeche, Chiapas, Estado de México, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo,
Jalisco, Michoacan, Morelos, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Tabasco y Veracruz (Ramos-Elorduy et al.,
2007).

Es decir, existe un alto consumo de insectos por parte de la poblacion rural e indigena y se ha reportado
que aportan diferentes beneficios nutricionales, ya que poseen un alto contenido de aminoacidos, entre
los insectos mas nutritivos tenemos los chapulines (Orthoptera) que contienen un alto porcentaje de
proteina que oscila del 52 al 77 % (Medina-Milian y Rivas-Flores, 2020).

Los insectos constituyen una fuente ilimitada de proteina animal que ha sido desaprovechada de una
manera considerable, la cual aseguraria un insumo alimentario de acuerdo con los requerimientos

dietéticos para una nutricion aceptable, su valor nutritivo los convierte en un alimento completo, su

masa corporal estd compuesta entre el 60 y 70% por proteinas digestibles, comparable con el valor




nutricional del pollo, res o pescado. Principalmente se consumen especies de los 6rdenes Coleoptera,
Orthoptera, Hemiptera, Lepidoptera ¢ Hymenoptera (Arango-Gutiérrez, 2005).

Ramos-Elorduy y Viejo (2007), mencionan que en México se han registrado mas de 520 especies de
insectos como comestibles de los cuales el 87% son de ecosistemas terrestres y el 13% de ecosistemas
acuaticos; del total de especies el 55.79 % se consumen en estados inmaduros (huevo, larva, pupa, ninfa)
y el 44.21 % como adultos.

El uso alimentario de los insectos plaga puede ser una alternativa para mejorar la calidad nutricional de
quienes los consumen. Por esta razon, este analisis plantea una estrategia potencial para aprovechar los
insectos que son plaga de cultivos en México, los cuales podrian ser utilizados como alimento y asi
darles utilidad a los insectos catalogados como plaga.

DESARROLLO

Insectos plaga

La poblacién de un insecto se convierte en plaga cuando los dafios que producen originan una pérdida
y rebasan el nivel del umbral econémico, el cual, dependiendo del porcentaje de dafio en el cultivo,
origina las acciones de control para evitar mayores pérdidas econémicas, es decir, se requiere mantener
el porcentaje de infestacion por debajo del umbral econémico, y tratar de que sean minimos los dafios
al cultivo. Las plagas agricolas causan pérdidas econdmicas significativas, por ejemplo, los dafios de la
produccion agricola mundial oscilan entre 20 y 40 %, ocasionando pérdidas valoradas en miles de
millones de ddlares al afio (Zepeda-Jazo, 2018).

En México, los métodos de control de insectos plaga pueden ser quimico, biologico, cultural, mecanico
e integrado donde se combinan algunos de éstos, con el objetivo de tener mejores métodos de control y
que se logre controlar la reproduccion de estas plagas (Romero, 2003). EI método de control méas
empleado para combatir insectos plaga de cultivos agricolas es el quimico, impactando en la salud de
quienes lo aplican, es por esto que, se buscan implementar programas de manejo con base ecoldgica
(Zelaya-Molina et al., 2022).

Entomofagia

El estudio sobre insectos comestibles abarca desde los historicos y arqueoldgicos, descripciones

etnograficas de alimentos a base de insectos en culturas indigenas, estudios sobre su cria,




comercializacion y aceptacion. Al igual que otros animales, los insectos son fuente de proteinas, grasas,
macronutrientes esenciales, asi como de numerosas vitaminas y minerales. Ante la creciente demanda
mundial de proteinas sostenibles, los insectos representan un recurso alimentario potencial para el futuro
(Hunter, 2024; Puente-Diaz y Lemus-Mondaca, 2024).

La entomofagia, se ha practicado en México desde hace varios siglos, el consumo abarca diferentes
especies de insectos como son: langostas, chapulines, gusanos, escarabajos, hormigas, abejorros, abejas,
avispas, escamoles, jumiles y gusanos de maguey (Viesca-Gonzalez y Romero-Contreras, 2009). Se
han descrito mas de 2037 especies de insectos que se consumen alrededor del mundo. En el orden
Orthoptera se han reportado 279 especies, Isoptera con 63, Hemiptera con 220, Coleoptera con 634,
Lepidoptera con 359, Diptera con 25 especies, Hymenoptera con 302, y Odonata con 60 (Avendafio et
al., 2020).

Los estados de los insectos que mds se consumen son los inmaduros ya que tienen el cuerpo menos
esclerotizado y son mas nutritivos por contener un mayor contenido de grasa, tal es el caso de las larvas
y pupas. Las propiedades nutricionales varian mucho entre las especies pertenecientes a un mismo
orden, y probablemente esté relacionado con la dieta que tienen los insectos en la naturaleza (Quirce-
Vazquez et al., 2013). Por ejemplo, los chapulines contienen entre el 70 y 77 % de proteinas,
comparados con la carne de res la cual contiene entre 50-57% (Viesca-Gonzalez y Romero-Contreras,
2009).

En el orden Orthoptera se han reportado mas especies de insectos comestibles, por ejemplo, los grillos
deshidratados y transformados en harina, surgen como una alternativa para enriquecer o suplementar
otros alimentos. La harina elaborada a base de grillos contiene fibras y acidos grasos omega-3 y omega-
6, que no se encuentran en el suero de leche (Tunes, 2020).

Analisis bibliografico retrospectivo de insectos plaga y su potencial uso como alimento

Los diferentes o6rdenes de insectos plagas reportados en México poseen propiedades alimentarias, éstos
son encontrados en varios cultivos agricolas y frutales, algunos son de mayor importancia econémica,
como es el caso de los cultivos: maiz, arroz, trigo, agaves y la cafia de azicar (Cuadro 1).

Algunos insectos plaga con potencial alimentario se presenta por grupos taxondmicos: 7 especies se

incluyen el orden Coleoptera, 6 Lepidoptera, 6 Orthoptera, 3 Hymenoptera y una Hemiptera e Isoptera,




los cuales sumaron un total de 26 especies (Cuadro 1), los estados de desarrollo insectiles mas
consumidos son las larvas y los adultos. Estos insectos plaga reportados han sido utilizados como
consumo humano y para otros animales, como es el caso de los tenebrios empleados como alimento
para aves de corral, debido a sus propiedades nutricionales.

El valor nutritivo de los insectos varia dependiendo del orden, en Coleoptera y Lepidoptera la etapa
mas consumida es la larva, en el orden Hemiptera y Orthoptera se consumen las ninfas y los adultos, en
cuanto a Hymenoptera se han reportado adultos, larvas y pupas. Para Orthoptera que es el orden que
cuenta con mayor porcentaje de proteina, la etapa comestible son las ninfas y adultos, en México el
consumo de isopteros es minimo y la etapa comestible son los adultos.

Segtin el analisis bibliografico retrospectivo de insectos plaga en esta investigacion, se reportan mas
insectos plaga con potencial alimentario en los cultivos como arroz, col, cebada, frijol, maiz, trigo,

sorgo, papa., y arboles frutales como café, capulin, cocoteros, guanibana, y naranja, lo cual puede variar

dependiendo de la temporada del afio en la cual son recolectados.

Cuadro 1. Registro de insectos plaga y su uso potencial como alimento en México.

Orden/Familia Nombre Nombre Localidad Cultivo agricola o Estado de
cientifico comin frutal desarrollo con
uso como
alimento
Orthoptera/Acridi  Trimerotropis Chapulin de Bolséon de Cebada (Hordeum Ninfa y adultos
dae pallidipennis alas palidas ~ Mapimi, vulgare L. 1753) (Ramos-Elorduy
(Burmeister Durango. (Pfadt, 2002). et al, 1998).
1838)
Orthoptera/Acridi  Melanoplus Chapulin Amealco, Frijol (Phaseolus Adultos
dae differentialis Querétaro. coccineus L. 1753)  (Puga-Ayala y
(Charpentier (Uribe-Gonzélez y  Escoto-Rocha,
1841) Santiago-Basilio 2015).
2012).
Orthoptera/Acridi ~ Schistocerca Langosta Peninsulade Sorgo (Sorghum Adulto (Melo-
dae paranensis Yucatan. sp) (Melo-Ruiz et Ruizefal.,2013).
(Walker, 1870) al., 2013).
Orthoptera/ Sphenarium Chapulin de Huejotzingo Maiz (Zea mays L. Adulto
Pyrgomorphidae purpurascens la milpa Puebla. 1753)  (Aragon- (Hernandez-
(Charpentier Garcia et al, Ramirez et al,
1845) 2019). 2020).
Orthoptera/ Taeniopoda Grillo prieto  Region de Cultivos de Adulto (Landero-
Romaleidae auricornis Zongolica calabaza Torres et al,
(Walker 1870) Veracruz. (Cucurbita) 2012).

(Marifio-Pérez et
al., 2011).
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Orden/Familia Nombre Nombre Localidad Cultivo agricolao Estado de
cientifico comun frutal desarrollo con
uso como
alimento
Orthoptera/ Scudderia Chiva de los Tamaulipas  Naranja dulce Ninfa y adulto
Tettigoniidae mexicana citricos (Citrus sinensis O. (Ramos-Elorduy
(Saussure 1765) (Ruiz- et al.,2008).
1861) Cancino et al,
2005).
Isoptera/ Coptotermes Termitas Peninsulade Cultivos de citricos Adulto  (Pijoan,
Rhinotermitidae crassus Yucatan. (Galindo- 2001).
(Wasmann Rodriguez, 2011).
1896)
Hemiptera/ Acantocephala  Chinche Veracruz, Guanabana Adulto
Coreidae femorata México. (Annona muricata (Puga-Ayala y
(Fabricius L. 1753) (Ruiz- Escoto-Rocha,
1775) Montiel et al, 2015).
2011).
Coleoptera/ Macrodactylus  Coleopteros  Chiapas. Maiz (Zea mays L. Larva  (Ramos-
Bruchidae lineaticollis 1753) (Arce-Pérez Elorduy et al,
(Bates 1887) y Morén, 2012). 2006).
Coleoptera/ Mallodon Chicha Region de la  Nuezpecan (Carya Larva  (Acosta-
Cerambycidae dasystomus Vega illinoinensis ~ W. Moreno et al,
(Say 1824) Metztitlan, 1869) 2019).
Hidalgo. (Acosta-Moreno et
al.,2019).
Coleoptera/ Leptinotarsa Catarinita Baja Papa (Solanum Larva  (Ramos-
Chrysomelidae decemlineata de la papa California tuberosum L. Elorduy y Pino,
(Say 1824) Sur. 1753) 2004).
(Ordoiiez-
Reséndiz, et al.,
2014).
Coleoptera/ Rhynchophorus Picudo del Cardenas, Cocoteros (Cocos Larva  (Sancho,
Curculionidae palmarum coco Tabasco. nucifera L. 1757) 2012).
(Linnaeus 1758) (Sumano-Lopez et
al., 2012).
Coleoptera/ Scyphophorus ~ Picudo del Milpa Alta, Agave pulquero Larva
Curculionidae acupunctatus maguey Meéxico. (Agave salmiana (Ramos-Elorduy y
(Gyllenhaal 0. 1753) (Valdés- Pino, 2004).
1838) Rodriguez et al.,
2004).
Coleoptera/ Strategus Escarabajos  Tepatitlan Agave (Agave Larva
Scarabaeidae aloeus de Morelos, fequilana W. 1753) (Ramos-Elorduy
(Linnaeus Jalisco. (Lugo-Garcia et et al.,2006).
1758) al.,2011).
Coleoptera/ Tenebrio Tenebrios México. Trigo (Triticum sp) Larva (Medrano-
Tenebrionidae molitor (Moreno-Garcia et Vega, 2019).
(Linnaeus al,. 2019).
1758)
Lepidoptera/ Bombyx mori Gusano de Francisco I. Morera (Morus sp) Larva (Rodriguez-
Bombycidae (Linnaeus seda Madero, (Rodriguez-Ortega Ortega et al.,
1758) Hidalgo. etal, 2013). 2016).
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Orden/Familia Nombre Nombre Localidad Cultivo agricolao Estado de
cientifico comun frutal desarrollo con
uso como
alimento
Lepidoptera/ Comadia Gusano rojo  San  Juan Agave pulquero Larva (Escamilla-
Cossidae redtembacheri( de maguey  Teotihuacan (Agave salmiana Rosales, 2019).
Hammerschmi , Estado de O. 1753)
dt 1848) México. (Avendaiio et al.,
2020).
Lepidoptera/ Estigmene Gusano Acatzingo, Col (Brassica Adulto (Ramos-
Erebidae acraea (Drury  peludo Puebla. oleracea L. 1753) Elorduy et al,
1773) (Barrios-Diaz et 2008).
al., 2004).
Lepidoptera/ Aegiale Gusano Epazoyucan Agave (Agave Larva (Esparza-
Hesperiidae hesperiaris blanco , Hidalgo. lechuguilla T. Frausto et al,
(Walker 1855) 1859) (Rodriguez- 2008).
Ortega et al.,
2017).
Lepidoptera/ Helicoverpa Gusano del Tepatepec, Maiz (Zea mays L. Larva
Noctuidae zea (Boddie maiz Hidalgo. 1753) (Pino et al., (Ramos-Elorduy
1850) 2020). et al.,2008).
Lepidoptera/ Catasticta Gusanos de Metepec, Capulin  (Prunus Larva
Pieridae teutila capulin Estado de serdtina E.) (Juarez et al,
(Doubleday México. (Sanchez-Jasso et 2012).
1847) al., 2019).
Hymenoptera/ Atta cephalotes  Chicatana Huatusco, Naranja  (Citrus Abdomen de
Formicidae (L. 1758) roja Veracruz. sinensis  0.1765) adultos (Landero-
(Escamilla-Prado Torres et al.,
etal, 2012). 2012).
Hymenoptera/ Atta mexicana  Chicatana Huatusco, Café (Coffea  Abdomen de
Formicidae (Smith 1858) negra Veracruz. arabica L. 1753) adultos
(Escamilla-Prado  reproductores.
etal.,2012). (Reyes y Pino,
2020).
Hymenoptera/ Liometopum Escamoles UMA “El Nopal (Opuntia Larva (Ambrosio-
Formicidae apiculatum Milagro”, rastrera W. 1768) Arzate et al.,
(Mayr 1870) Villa (Hernandez- 2010).
Gonzalez Roldan et al,
Ortega, 2017).
Zacatecas

Meéxico es uno de los paises a nivel mundial que mas consumen insectos, se reportan especies de
insectos plagas con propiedades alimentarias, donde Lepidoptera es el orden con la mayor cantidad de
especies, seguido de Coleoptera y Orthoptera. De los insectos mas consumidos del orden Lepidoptera

encontramos al gusano blanco de maguey, que son las larvas de una plaga de mariposas que colonizan

las pencas de los magueyes pulqueros (Agave salmiana) (Miranda-Roman et al., 2011).




Los chapulines del orden Orthoptera se reproducen todo el afio y es facil capturarlos. Sus formas de
preparacion van desde fritos para botana y fritos en taco (Miranda-Roman et al., 2011).

En el orden Hymenoptera, la especie Liometopum apiculatum conocida comiinmente como escamol, en
este caso los estados de consumo de este insecto son huevos, larvas, pupas y adultos (Ramos-Elorduy
et al., 2012). Asi como las hormigas chicatanas ampliamente conocidas en Chiapas, Morelos, Oaxaca
y Veracruz.

Uno de los nutrimentos mas importantes en la alimentacion humana son las proteinas, en este analisis
se hace la comparacion de alimentos convencionales con los 6rdenes de insectos plaga ricos en
proteinas, los cuales resultan con un mayor porcentaje (Cuadro 2). Se puede observar como el orden
Orthoptera tiene un promedio de 70.5 g de proteina mientras que los alimentos convencionales como
huevo con 14.1 g y queso con 25.3 g tienen la minima cantidad de este nutrimento.

Se sabe que el pescado es uno de los alimentos de origen animal que més proteina posee por su valioso
aporte de nutrientes en la dieta humana (Fonseca-Rodriguez y Chavarria-Solera, 2017), sin embargo,

podemos ver en el Cuadro 2. que no contiene ni la mitad de proteina comparado con el orden Orthoptera.

Cuadro 2.

Comparacion de la cantidad de proteina reportada en o6rdenes de insectos plaga con algunos alimentos.
Alimento Proteina (g/ 100 g) peso seco Orden Insectos
Leche 3.5

70.5 Orthoptera
Carne de pollo 28.4

35.5 Coleoptera
Carne de pescado 25.3

55 Hymenoptera
Carne de res 22.7

51.5 Lepidoptera
Nueces 23.8

54.5 Hemiptera
Huevo 14.1

42.5 Diptera
Queso 25.3

38 Isoptera

Elaborado con los datos de Arango-Gutiérrez (2005); Lizhang et al., (2008) y Pulido-Blanco et al. (2020).

Ademas de ser ricos en proteinas, los insectos contienen otros nutrientes requeridos para una buena

alimentacion humana, como las vitaminas y los minerales. En el Cuadro 3, se hace una comparativa de

minerales y vitaminas que se encuentran en alimentos como la leche, el huevo, la carne de res, pollo y




pescado, y se comparan con lo reportado en los insectos comestibles. El orden Orthoptera presenta una
mayor cantidad de vitaminas y zinc, en el orden Hemiptera el hierro se encuentra presente con una
mayor proporcion, sin embargo, el calcio y las grasas minerales se presentan en una mayor proporcion
en los alimentos como la leche y el huevo.

Cuadro 3. Comparacion de la cantidad de vitaminas y minerales contenidos en los drdenes de insectos
plaga con algunos alimentos.

Alimento y orden  Vitaminas Hierro Calcio Zinc Grasas minerales
insectos (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) (g/100g)
Leche 0.713 0.4 119 5 33
Pollo 0.19 1.5 10 1.4 7.0
Huevo 0.296 2.1 56 4.4 11.2
Pescado 1.06 1.0 16 0.4 7.4
Carne de res 1.87 3.5 4 24 3.1
Lepidoptera 2.35 13.13 20.5 3.85 8.04
Orthoptera 431 9.5 29.5 8.75 33
Diptera 1.02 10.25 35.75 4.6 5.8
Hemiptera 2.21 25.5 17.25 6.75 9.005
Hymenoptera 2.021 9.7 10.66 3.83 7.9
Coleoptera 1.25 13.1 8.2 5.542 1.72
Isoptera 0.84 0.75 4.9 3.6 4.6

Elaborado con informacién de: Ramos-Elorduy et al. (2002), Ramos-Rostro et al. (2012), Fleta-Zaragozano (2018), Pijoan
(2001), Ramos-Elorduy ef al. (2001), Duran-Agiiero et al. (2013), Latham (2002).

El consumo de insectos puede aportar los minerales y las vitaminas que juegan un papel importante en
el organismo humano, ya que realizan funciones biologicas fundamentales y de gran importancia para
mantener una buena salud y mejorar la calidad de vida de los seres humanos en las distintas etapas de
su desarrollo (Duran-Agiiero et al., 2013; Mesa et al., 2014).

CONCLUSIONES

En esta revision se documentaron 24 especies de insectos plaga que dafian cultivos y frutales, que son
utilizados como alimento por el ser humano o para otros animales, estas especies reportadas, tienen
propiedades nutricionales.

Los ortopteros, hemipteros, coledpteros y lepidopteros son de los insectos plaga mas reportados, su

consumo va desde adultos enteros, molidos, asados y agregados en suplementos alimenticios tanto para

humanos como para animales.




Los insectos plaga documentados en este trabajo tienen una alta cantidad de nutrimentos, como las

proteinas, vitaminas y minerales en comparacion con algunos alimentos convencionales.

La informacion sobre el conocimiento de la actividad entomofagica es tutil porque evidencia una

alternativa del uso de algunos insectos plaga en México, y por ende en un futuro una disminucion a los

problemas que pueden ocasionar en la agricultura, como son los dafios econdmicos.
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