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RESUMEN

La investigacion evalud los niveles de exposicion a ruido y estrés térmico en los trabajadores de la
Asociacion ASOMEFRUT, ubicada en la inspeccion de San Joaquin, municipio de La Mesa,
Cundinamarca, con el proposito de identificar el Nivel de Presion Sonora (NPS) y el indice de Estrés
Térmico (WBGT). El estudio, de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y disefio observacional
transversal, se desarrollo mediante mediciones ambientales realizadas con sondémetro y medidor de
estrés térmico, siguiendo los lineamientos de las normas ISO 9612:2010, ISO 7730:2005, la NTC 322
y la Resolucion 1792 de 1990, que establecen los limites permisibles de exposicion. Los resultados
obtenidos demuestran que labores como el guadafiado, el uso de corta setos y la poda con motosierra
superan los 100 dBA y presentan un nivel de riesgo de WBGT >1 (sobreexpuesto altas temperaturas),
especialmente en zonas corporales como la cintura y los pies, evidenciando riesgos ergondémicos y
ambientales significativos. Ademas, se identifico la ausencia de un sistema estructurado de gestion en
seguridad y salud en el trabajo (SG-SST). En conclusion, se resalta la urgencia de implementar
programas de prevencion, autocuidado y vigilancia ambiental que mejoren las condiciones laborales en

el sector agricola.

Palabras clave: ruido laboral; estrés termico; consumo metabolico; valor limite permisible; seguridad

y salud en el trabajo.
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Strategy for the Prevention of Occupational Diseases through the
Measurement of Sound Pressure Levels and Thermal Stress in the Workers
of the ASOMFRUT Association, San Joaquin Inspection, La Mesa —
Cundinamarca.

ABSTRACT

The research evaluated the levels of exposure to noise and thermal stress in the workers of the
ASOMEFRUT Association, located in the San Joaquin inspection, municipality of La Mesa,
Cundinamarca, with the purpose of identifying the Sound Pressure Level (SPL) and the Wet Bulb Globe
Temperature Index (WBGT). The study, with a quantitative approach, descriptive scope and cross-
sectional observational design, was developed through environmental measurements carried out with a
sound level meter and a thermal stress meter, following the guidelines of ISO 9612:2010, ISO
7730:2005, NTC 322 and Resolution 1792 of 1990, which establish the permissible exposure limits. The
results obtained show that tasks such as brush cutting, hedge trimming and pruning with chainsaw
exceed 100 dBA and present a WBGT risk level >1 (overexposed to high temperatures), especially in
body areas such as the waist and feet, evidencing significant ergonomic and environmental risks. In
addition, the absence of a structured occupational health and safety management system (SG-SST) was
identified. In conclusion, the urgency of implementing prevention, self-care and environmental

surveillance programs that improve working conditions in the agricultural sector is highlighted.

Keywords: occupational noise; thermal stress; metabolic consumption; permissible limit value;

occupational safety and health.
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INTRODUCCION
En la actualidad, la exposicion a factores fisicos como el ruido y el estrés térmico representa un desafio
significativo para la seguridad y salud de los trabajadores del sector agricola. En este contexto, la
presente investigacion se centro en la evaluacion de dichos factores en la Asociacion ASOMEFRUT,
ubicada en la inspeccion de San Joaquin, municipio de La Mesa, Cundinamarca. Esta organizacion,
dedicada a la produccion y comercializacion de frutas, desarrolla sus actividades en condiciones
ambientales y laborales que pueden comprometer el bienestar de sus colaboradores.

Por un lado, la manipulacion constante de herramientas motorizadas como guadafias, motosierras y
fumigadoras genera niveles elevados de presion sonora que, de acuerdo con la normativa técnica
nacional e internacional, pueden superar los limites permisibles. En lo relacionado con las altas
temperaturas y la humedad propias de la region ocasionan sobrecarga térmica durante las largas jornadas
de trabajo al aire libre. En consecuencia, la falta de control sobre estos factores incrementa la posibilidad
de desarrollar enfermedades laborales como la hipoacusia inducida por ruido o patologias por calor.
Ademas, se evidencia que la asociacion carece de un sistema estructurado de gestion en seguridad y
salud en el trabajo (SG-SST), lo cual limita la adopcién de medidas preventivas efectivas.por
consiguiente, la investigacion adquiere relevancia al proporcionar informacion técnica que sirva de base
para el diseno de estrategias de prevencion, contribuyendo asi al fortalecimiento de la cultura de
autocuidado y al cumplimiento de la normatividad vigente.

El estudio utilizo las procesimientos de la higiene ocupacional y en las normas tecnicas de medicion
internacionales de las ISO 9612:2010 e ISO 7730:2005, las cuales establecen los procedimientos para
evaluar la exposicion al ruido y al calor en ambientes laborales. Estas referencias permiten analizar de
manera objetiva los niveles de riesgo a los que se enfrentan los trabajadores y, al mismo tiempo,
proponer acciones correctivas orientadas a mejorar las condiciones de trabajo.

En el analisis del estado del arte se encontrd diversos estudios internacionales han demostrado que los
trabajadores agricolas son un grupo especialmente vulnerable a la exposicion prolongada al ruido y a
las condiciones térmicas extremas. Sin embargo, en el contexto colombiano existen pocas

investigaciones aplicadas a asociaciones rurales, lo que genera un vacio en el conocimiento técnico sobre

estos riesgos. En consecuencia, este trabajo aporta evidencia tecnica y cientifica que orienta la toma de




decisiones en materia de prevencion y control de riesgos ocupacionales de dicha poblacion.
Finalmente, la investigacion se desarrolla en un entorno rural caracterizado por el trabajo comunitario y
el uso limitado de recursos tecnologicos, lo cual hace indispensable la implementacion de medidas
sencillas, accesibles y sostenibles. Por todo lo anterior, el objetivo general del estudio consiste en evaluar
los niveles de exposicion a ruido y estrés térmico en los trabajadores de la Asociacion ASOMEFRUT,
identificando los riesgos presentes y proponiendo estrategias que permitan mejorar la seguridad, la salud
y la productividad dentro del sector agricola.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo. El estudio se fundamento
en la obtencion de mediciones higienico laborales, sin intervencion experimental, por lo que corresponde
a un disefio observacional de corte transversal.

La poblacion de estudio estuvo conformada por los trabajadores de ASOMEFRUT, incluyendo personal
operativo y administrativo que realiza labores agricolas como siembra, poda, fertilizacion, fumigacion
y cosecha. Para la recoleccion de informacion, se seleccionaron 10 fincas mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta criterios de accesibilidad, disposicion de los
trabajadores y uso de maquinaria agricola. de inclusion consideraron a los trabajadores activos de la
asociacion que desarrollan labores agricolas bajo condiciones de exposicion a ruido o calor, mientras
que los criterios de exclusion abarcaron a quienes desempefian tareas administrativas sin contacto con
estos factores fisicos.

En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, se emplearon mediciones ambientales
con instrumentos especializados que cumplian los parametros tecnicos calibracion:

. Sonémetro, para determinar los niveles de presion sonora seglin los lineamientos de la norma ISO
9612:2010.

. Equipo de medicion de estrés térmico, para calcular el indice WBGT conforme a la norma ISO
7730:2005.

Los valores obtenidos fueron comparados con los limites de exposicion permisibles establecidos por las

normas técnicas internacionales, permitiendo determinar el nivel de grado de riesgo higiénico y formular

estrategias preventivas orientadas a reducir la exposicion a ruido y calor.




En el proceso se respetaron los principios éticos de confidencialidad, voluntariedad y respeto por la
integridad de los participantes, garantizando el uso responsable de la informacion recolectada. Los
criterios

Finalmente, la metodologia se centr en la aplicacion practica de los resultados para fortalecer la cultura
de autocuidado, mejorar las condiciones laborales y contribuir a la prevencion de enfermedades
ocupacionales en el sector agricola.

Resultados

Calculo de nivel de presién sonora

Para determinar el nivel de presion sonora es equivalente al ponderado para cada tarea a partir de las
mediciones realizadas, de acuerdo con la NPT-ISO 9612:

Guadafia

Lp,A,eqT,1 = 100.5 dBA

Lp,A,eqT,2 = 102.3 dBA

Lp,A,eqT,3 = 99.5 dBA

Lp,A,eqT,4 = 99.7 dBA

Lp, A, eqT,5 = 99.1 dBA
Lp, A,GQT, 1= 1010g[% (10(0.1*100.5)) + 10(0.1*102.3) + 10(0.1*99.5) + 10(0.1*99.7) + 10(0.1*99.1)

= 100.38 dB
=100.38 dB
Cortasetos
Lp,A,eqT,1 = 105.6 dBA
Lp,A,eqT,2 = 105.6 dBA
Lp,A,eqT,3 = 98.8 dBA

Lp, A eqT,4 = 99.7 dBA

Lp,A,eqT,5 = 102.8 dBA




Lp,A,eqT, 1= 10l0g[% (10(0.1*105.6)) + 10(0.1*105.6) + 10(0.1*98.8) + 10(0.1*99.7) + 10(0.1*102.8)

= 108.59 dB
=108.59 dB
Fumigadora
Lp,A,eqT,1 = 97.1 dBA
Lp,A,eqT,2 = 96.2 dBA
Lp,A,eqT,3 = 95.5 dBA
Lp,A,eqT,4 = 96.7 dBA

Lp, A, eqT,5 = 97.4 dBA
Lp, A, EQT, 1= 1010g[% (10(0.1*97.1)) + 10(0.1*96.2) + 10(0.1*95.5) + 10(0.1*96.7) + 10(0.1*97.4)

= 96.63 dB
=96.63 dB
Motosierra
Lp,A,eqT,1 = 96.6 dBA
Lp,A,eqT,2 = 99.5 dBA
Lp,A,eqT,3 = 107.2 dBA
Lp,A,eqT,4 = 98.5 dBA

Lp, A, eqT,5 = 97.2 dBA
Lp, A,EQT, 1= 1010'9[% (10(0.1*96.6)) + 10(0.1*99.5) + 10(0.1*107.2) + 10(0.1*98.5) + 10(0.1*97.2)

=101.94dB
=101.94 dB
Estacionaria
Lp,A,eqT,1 = 93.4 dBA
Lp,A,eqT,2 = 93.9 dBA

Lp,A,eqT,3 = 94.5 dBA

Lp, A eqT,4 = 93.5dBA




Lp,A,eqT,5 = 90.7 dBA
Lp, A, eqT, 1= 1010'9[% (10(0.1*93.4)) + 10(0.1*93.9) + 10(0.1*94.5) + 10(0.1*93.5) + 10(0.1*90.7)

= 93.37dB
=93.37 dB
Grado de riesgo por sonometria
El grado de riesgo se calcula siguiendo la siguiente expresion:

Ti = 8/2(Lp—TLV)/5

Tabla 1
Grado de riesgo Por sonometria
Actividad Lp dB(A) Ti (Hora) Grado de Interpretacion  del
riesgo 8/Ti grado de riesgo
segin resolucion
1792 de 1990
Guadana 100.38 dB 0,63 12.78 Gr > 1 si existe
riesgo higiénico
Cortasetos 108.59 dB 0,30 26.32 Gr > 1 si existe
riesgo higiénico
Fumigadora 96.63 1,60 5.01 Gr > 1 si existe
riesgo higiénico
Motosierra 101.94 0,76 10.47 Gr > 1 si existe
riesgo higiénico
Estacionaria 93.97 2,51 3.19 Gr > 1 si existe

riesgo higiénico

Tabla 1. Elaboracion propia. (2025) Datos obtenidos del grado de riesgo por exposicion NPT.

En los resultados obtenidos del grado de riesgo se aprecia que todos los puestos de trabajo evaluados se

encuentran con un nivel de riesgo > 1, para una jornada laboral de 8 horas. Por consiguiente, los




trabajadores se encuentran con sobreexposicion a ruido laboral, lo que puede conllevar a enfermedades

laborales como la hipoacusia neurosensorial inducida por ruido.

Resultado de las mediciones por estrés térmico

Tabla 2
Resultado guadaria.
Actividad: Guadaiia

Hora Cabeza °C Cintura °C Pies
13:30 25,1 26,6 27,4
13:35 28,6 27,7 29.,8
13:40 25,9 25,4 26,1
13:45 27,1 28,8 24,7
13:50 31,6 31,9 31,8
Promedio 27,66 28.8 27,96

Tabla 2. Elaboracion Propia (2025). Datos obtenidos de la medicion por WBGT en la actividad de guadafia.

Para realizar el calculo del valor indice WBGT se utilizé la NTP 322 (Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales Espafa 1. N., s.f.), se calculd a partir de parametros ambientales térmicos y en funcion de la
influencia de la radiacion solar, para determinar el indice de estrés térmico WBGT — (Wet Bulb Globe

Temperature o Temperatura del globo y temperatura de la humeda).

Tabla 3

Resultados motosierra.

Actividad Motosierra

Hora Cabeza °C Cintura °C Pies
14:25 26.8 36.4 36.9
14:30 25.9 25.4 26.1
14:35 259 254 26.1
14:40 28.5 30.1 39.4
14:45 26.6 26.5 27.5
Promedio 26,74 28,76 31,2

Tabla 3. Elaboracion Propia (2025). Datos obtenidos de la medicién por WBGT en la actividad de motosierra.




Tabla 4
Resultados fumigadora.
Actividad Fumigadora

Hora Cabeza °C Cintura °C Pies
15:30 25 253 25.2
15:35 26.7 27.2 26.7
15:40 26.6 26.5 27.5
15:45 26.4 27 27.1
15:50 27.4 27.9 27.4
Promedio 26,42 26,78 26,78

Tabla 4. Elaboracion Propia (2025). Datos obtenidos de la medicion por WBGT en la actividad de fumigadora.

Tabla 5

Resultados Cortasetos

Actividad Cortasetos

Hora Cabeza °C Cintura °C Pies
11:00 28.5 31.1 39.4
11:05 26.3 26.7 25.7
11:10 27.6 28.9 293
11:15 31.5 29.3 27.9
11:20 259 254 26.1
Promedio 27,98 28,28 29,68

Tabla 5. Elaboracion Propia (2025). Datos obtenidos de la medicion por WBGT en la actividad de Cortasetos.

Determinacion de la tasa metabélica NPT 1011 y NPT 322
De acuerdo con la norma establecida refiere que el gasto energético se expresa por unidades de

kilocalorias, la cual determina que es 1w /m2 =1,553 kcal/h para una superficie corporal estandar

masculina.




En donde, se toma el gasto energético por el consumo metabolico seglin la ocupacion la cual se define
por la actividad realizada que es el jardinero que tiene una tasa metabolica de 115 a 190 en donde se
toma la unidad de mayor valor.

1,553 * 190 = 295.07 kcal/h

De acuerdo con lo anterior, podemos decir que el consumo esta dentro del rango 200 a 310, con la norma
NTP 322 para determinar el limite de consumo metabdlico en donde segun la ilustracion es 28 para el
trabajador aclimatado.

Grado de riesgo

Se continua calculando el grado de riesgo, con el fin de verificar la posibilidad de existencia de estrés

térmico, a tal efecto se tendra en cuenta los siguientes criterios establecidos:

Carga térmica soportada WBGT

: Grado de riesgo = Carga maxima que puede soportar

Donde:

. Carga térmica soportada WBGT = Valor del indice WBGT calculado
= Carga maxima que puede soportar = Valor indice WBGT limite

Cuando el grado de riesgo es:

= > 1 Trabajador sobreexpuesto a altas temperaturas
. = 1 Trabajador esta en el umbral
= <1 Trabajador no esta sobreexpuesto

Se realizan los célculos por cada actividad, ya que los valores son los mismos y se prosegui con el
reemplazo de la formula anteriormente mencionada para hallar el grado de riesgo:

Guadaiia

Cabeza: 27,66 / 28 = 0,987857143

Cintura: 28,8/ 28 = 1,02857143

Pies: 27,96 / 28 = 0,99857143

Motosierra

Cabeza: 26,74/28= 0,955

Cintura: 28,76/28= 1,02714286




Pies: 31,2/ 28=1,11428571
Fumigadora

Cabeza: 26,42/28= 0,943571429
Cintura: 26,78/28= 0,95642857
Pies: 26,78 / 28 = 0,95642857
Estacionaria

Cabeza: 28,02/28=1,000714286
Cintura: 27,96/28= 0,99857143
Pies: 27,96/28= 0,99857143
Cortasetos

Cabeza: 27,98/28=0,999285714
Cintura: 28,28/28= 1,01

Pies: 29,68/28= 1,06

Nivel de riesgo por estrés térmico

Tabla 6
Nivel de riesgo por estrés térmico

Actividad Parte del WBGT WBGT Grado de Calificacion
cuerpo Calculado + Limite riesgo
Resistencia térmica °C
del vestido °C
Guadania Cabeza 27,66 28 0,987857143 No existe riesgo
higiénico
Cintura 28,8 28 1,02857143
Pies 27,96 28 0,99857143 No existe riesgo
higiénico
Motosierra Cabeza 26,74 28 0,955 No existe riesgo

higiénico




Cintura

Pies

fumigadora  Cabeza

Cintura

Pies

estacionaria  Cabeza

Cintura

Pies

Cortasetos Cabeza

Cintura

Pies

28,76

31,2

26,42

26,78

26,78

28,02

27,96

27,96

0,999285714

1,01

1,06

28

28

28

28

28

28

28

28

28

28

28

1,02714286

1,11428571

0,943571429  No existe riesgo

higiénico
0,95642857 No existe riesgo

higiénico
0,95642857 No existe riesgo

higiénico

1,000714286

0,99857143 No existe riesgo
higiénico
0,99857143 No existe riesgo

higiénico
0,999285714  No existe riesgo
higiénico

1,01

1,06

Tabla 6. Elaboracion propia. (2025). Datos obtenidos por el nivel de riesgo WBGT.

En los resultados obtenidos, en las actividades como la guadafia, motosierra, estacionaria y cortasetos

por WBGT en diferentes zonas del cuerpo como la cabeza, cintura y pies, en donde su grado de riesgo

> 1, para una jornada laboral de 8 horas. Por consiguiente, los trabajadores se encuentran con sobre

exposicion a estrés termico, lo que puede generar a enfermedades laborales.




Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian niveles de presion sonora superiores a los
limites permisibles establecidos por la normativa nacional, asi como condiciones térmicas que, en varias
tareas, superan el umbral de exposicion para trabajadores aclimatados. Estos hallazgos se alinean con
estudios previos que han documentado la alta incidencia de riesgos fisicos en el sector agricola.

En primer lugar, la investigacion de la Organizacion Internacional del Trabajo sefiala que los
trabajadores agricolas estan expuestos a multiples factores de riesgo, entre ellos el uso de maquinaria,
la manipulacion de cargas pesadas y las condiciones meteorologicas extremas. La OIT advierte que estas
exposiciones pueden generar trastornos osteomusculares, enfermedades térmicas y afectaciones
auditivas, especialmente en contextos donde no se cuenta con sistemas estructurados de prevencion.
(OIT, 2021). En consonancia, los resultados de esta investigacion muestran que tareas como el
guadafiado y el uso de corta setos presentan niveles de presion sonora superiores a 100 dBA, lo que
representa un riesgo higiénico significativo segiin la Resolucion 1792 de 1990.

Asimismo, el estudio realizado por Vera destaca que muchos trabajadores del sector agropecuario no
cuentan con afiliacion a sistemas de seguridad social, lo que limita su acceso a examenes especializados
y atencion médica en caso de accidentes. Ademas, identifica riesgos térmicos derivados de la exposicion
prolongada al sol, el uso de ropa impermeable y la carga fisica de las tareas. (Vera, 2023). Esta
investigacion confirma dicha problematica, al evidenciar grados de riesgo térmico superiores a 1 en
zonas corporales como la cintura y los pies durante la ejecucion de tareas como la poda con motosierra
y el riego con maquina estacionaria. Estos resultados refuerzan la necesidad de implementar estrategias
preventivas basadas en mediciones objetivas, como las aqui desarrolladas, para proteger la salud de los
trabajadores agricolas.

En conjunto, los hallazgos de este estudio no solo validan las preocupaciones planteadas por
investigaciones previas, sino que aportan evidencia técnica localizada sobre las condiciones reales de
exposicion en el contexto rural de La Mesa, Cundinamarca. Esto permite avanzar hacia la formulacion

de politicas internas de prevencion y el fortalecimiento de la cultura organizacional en salud

ocupacional.




CONCLUSIONES
En relacion con el ruido laboral, los resultados demostraron que todas las tareas evaluadas superan el
limite permisible de 85 dBA establecido en la Resolucion 1792 de 1990 y la NTC 322, destacandose
como actividades criticas el uso del cortasetos (108.59 dBA) y la motosierra (101.94 dBA). Por tal
motivo, se propone el uso obligatorio de protectores auditivos certificados, la aplicacion de pausas
activas, la rotacion de tareas y el mantenimiento preventivo de la maquinaria. Estas medidas contribuyen
a disminuir la hipoacusia laboral, mejorar la concentracion y garantizar el cumplimiento de la normativa
vigente, lo que favorece tanto a los trabajadores como a los empleadores al reducir enfermedades
profesionales y fortalecer la productividad.
En cuanto al estrés térmico, los resultados evidencian la necesidad de establecer medidas preventivas
frente a la exposicion prolongada al calor, segiin lo indicado en la Resolucion 2400 de 1979, la NTC
4518 y los lineamientos del INSST. Se sugiere reorganizar los horarios laborales para evitar las horas
de mayor radiacion solar, instalar zonas de hidratacién y sombra, y suministrar ropa transpirable,
sombreros y proteccion solar a los trabajadores. Estas acciones permiten mantener el confort térmico,
prevenir el golpe de calor y fortalecer la cultura de prevencion, generando beneficios tanto en la salud y
el bienestar del personal como en la eficiencia operativa de las empresas.
Finalmente, el ruido laboral y el estrés térmico constituyen factores de riesgo que deben evaluarse,
controlarse y documentarse conforme a las normas técnicas y legales vigentes en Colombia. Los
hallazgos obtenidos resaltan la urgencia de continuar investigando el sector agricola, ya que sus
condiciones ambientales y la exposicion constante a agentes fisicos influyen directamente en la salud
de los trabajadores. Profundizar en este campo permitird optimizar las estrategias de prevencion, mejorar
la gestion en seguridad y salud en el trabajo y fomentar entornos laborales mas seguros y sostenibles.
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