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RESUMEN

La Inteligencia Artificial (IA) esta transformando de manera profunda todos los &mbitos, y sobre todo
el ambito educativo, al ofrecer oportunidades para personalizar el aprendizaje y optimizar los procesos
de ensefianza. Herramientas como tutores virtuales, plataformas adaptativas y sistemas de analisis
predictivo permiten a los estudiantes acceder de manera mas eficiente a recursos educativos, mejorar la
comprension de los contenidos y fortalecer competencias digitales esenciales para la era tecnologica.
Sin embargo, la incorporacion de la IA también plantea diversos desafios, entre los que destacan la
desigualdad en el acceso a la tecnologia, la proteccion de la privacidad de los datos, el mal uso y la
posible dependencia digital. Asimismo, la IA influye en la dinamica social y colaborativa de los
estudiantes, modificando la forma en que interactian, trabajan en equipo y desarrollan habilidades de
pensamiento critico, lo que puede afectar las relaciones interpersonales y la autonomia en el aprendizaje.
Este estudio se centra en analizar los efectos de la IA en jovenes estudiantes, identificando tanto los
beneficios como los retos que surgen de su implementacion, con el objetivo de proponer estrategias que

fomenten un uso ético, inclusivo y responsable de esta tecnologia en el contexto educativo.
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Effects of Artificial Intelligence on Young Students

ABSTRACT

Artificial Intelligence (Al) is profoundly transforming the educational landscape by offering
opportunities to personalize learning and optimize teaching processes. Tools such as virtual tutors,
adaptive learning platforms, and predictive analytics systems enable students to access educational
resources more efficiently, improve content comprehension, and strengthen essential digital skills for
the technological era. However, the integration of Al also presents several challenges, including
inequality in access to technology, data privacy concerns, and potential digital dependency. Moreover,
Al influences students’ social and collaborative dynamics, affecting the way they interact, work in
teams, and develop critical thinking skills, which can impact interpersonal relationships and
autonomous learning. This study focuses on analyzing the effects of Al on young students, identifying
both the benefits and challenges associated with its implementation, with the aim of proposing strategies

that promote ethical, inclusive, and responsible use of this technology in educational contexts.
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INTRODUCCION

La Inteligencia Artificial (IA) esta transformando de manera profunda y sostenida el ambito educativo,
incorporando herramientas que no solo personalizan el aprendizaje, sino que también optimizan los
procesos de ensefianza, facilitan la adquisicion de conocimientos y potencian la eficiencia académica.
Esta tecnologia, desarrollada para imitar y complementar la capacidad humana de aprender, razonar y
resolver problemas complejos, ha abierto nuevas oportunidades tanto para estudiantes como para
docentes, impulsando mejoras en el rendimiento académico, fortaleciendo habilidades digitales
esenciales y promoviendo la innovacion pedagogica.

En el ambito académico, la IA ha permitido un acceso mas amplio a recursos educativos avanzados,
adaptando contenidos y metodologias a las necesidades individuales de cada estudiante. Entre sus
innovaciones mas destacadas se encuentran los tutores virtuales, las plataformas de aprendizaje
adaptativo y los sistemas de analisis predictivo, los cuales no solo personalizan la ensefianza, sino que
también ofrecen retroalimentacion inmediata, identifican areas de mejora y sugieren estrategias de
aprendizaje especificas. Estas herramientas facilitan la inclusion educativa y pueden reducir las brechas
de conocimiento, contribuyendo a una educacion mas equitativa y centrada en el estudiante. Sin
embargo, la implementacion de la IA también plantea desafios significativos, como la desigualdad en
el acceso a la tecnologia, las preocupaciones sobre la privacidad de los datos, el riesgo de dependencia
digital y la necesidad de desarrollar competencias criticas que permitan un uso consciente y responsable
de estas herramientas.

Asimismo, la presencia de la [A estd modificando las dinamicas sociales dentro del entorno educativo.
El uso de asistentes inteligentes y plataformas automatizadas influye directamente en la manera en que
los estudiantes interactian, colaboran y resuelven problemas en equipo, promoviendo nuevas formas
de comunicacion y aprendizaje colaborativo. No obstante, investigaciones recientes sugieren que, si
bien la IA puede favorecer la cooperacion en entornos digitales y mejorar la eficiencia en la adquisicion
de conocimientos, también podria afectar las relaciones interpersonales, la autonomia del estudiante y
el desarrollo del pensamiento critico. Esto plantea un doble desafio: aprovechar los beneficios

tecnologicos sin comprometer las habilidades sociales y cognitivas esenciales para el aprendizaje

integral.




Por estas razones, el presente estudio se centra en analizar de manera detallada el impacto de la IA en
los estudiantes, evaluando su influencia tanto en el aprendizaje como en el desarrollo social. Asimismo,
se pretende identificar los beneficios y los retos que surgen de su implementacion, con el objetivo de
proponer estrategias pedagogicas y éticas que fomenten un uso responsable, seguro, inclusivo y
accesible de la inteligencia artificial en el &mbito educativo, contribuyendo a la formacion de estudiantes
capaces de desenvolverse de manera critica y competente en un mundo cada vez mas digitalizado.
DESARROLLO

Inteligencia artificial en el contexto académico y social

La inteligencia artificial (IA) se ha convertido en un recurso fundamental en la educacion,
transformando la forma en que los estudiantes acceden a la informacién y adquieren conocimientos
(Cornelio et al., 2024). Su aplicacion en la educacion secundaria ha permitido mejorar los procesos de
aprendizaje mediante plataformas de aprendizaje adaptativo, asistentes virtuales y sistemas de
evaluacion automatizada (Guevara & Herrera, 2025).

Desde un enfoque social, la [A impacta en la manera en que los estudiantes interactuan, modificando la
dinamica del aprendizaje colaborativo y la comunicacion con los docentes (Cornelio et al., 2024).
Algunos estudios también sefialan que la implementacion de herramientas de IA ha contribuido a
reducir la brecha digital y mejorar la inclusion educativa (Montesdeoca et al., 2024). Sin embargo, se
han identificado riesgos asociados a la dependencia tecnologica y a la posible disminucion del
pensamiento critico en la resolucion de problemas.

Tanto en el contexto académico como en el social, la inteligencia artificial puede ser una gran ayuda y
un valioso apoyo, siempre y cuando se utilice de manera adecuada. Sin embargo, desde otra perspectiva,
se ha evidenciado que quienes hacen un mal uso de ella tienden a enfrentar problemas tanto académicos
como sociales. En lo académico, porque descuidan sus actividades; y en lo social, porque permanecen
solos en sus “espacios seguros” digitales, sin una verdadera compaiia fisica.

Impacto en el rendimiento académico y desarrollo de habilidades tecnologicas

Uno de los principales efectos de la IA en la educacion es su capacidad para personalizar el aprendizaje

(Gémez & Gutiérrez, 2024).




A través de sistemas impulsados por IA —como tutores virtuales y algoritmos de recomendacion de
contenido— se pueden ajustar los materiales de estudio a las necesidades especificas de cada estudiante,
favoreciendo un aprendizaje mas individualizado y efectivo (Rosales, 2024).

Ademas, la utilizacion de la IA fomenta el desarrollo de habilidades tecnologicas esenciales para la era
digital, tales como el pensamiento computacional, la programacion y la gestion de grandes volumenes
de informacion (Gomez-Mendoza & Gutiérrez, 2024). No obstante, el impacto de la IA en el
rendimiento académico no es uniforme: mientras algunos estudios evidencian mejoras en el aprendizaje,
otros advierten que la automatizacion podria limitar la creatividad y el pensamiento critico
(Goémez-Mendoza & Gutiérrez, 2024).

Etica, privacidad y personalizacién del aprendizaje

El uso de la A en educacion plantea desafios éticos y de privacidad que requieren atencion responsable.
Larecopilacion y gestion de datos personales de los estudiantes debe estar regulada mediante protocolos
que garanticen la proteccion de la informacion y un uso equitativo de la tecnologia, evitando
desigualdades en el acceso (Aparicio & Gallego, 2024).

Dependencia tecnolégica

La integracion de la IA en la educacion también presenta el riesgo de que docentes y estudiantes
desarrollen una dependencia excesiva de estas herramientas, lo cual podria limitar el desarrollo de
habilidades criticas, creativas y sociales (Merelo & Morante, 2024). Para prevenir esta situacion, es
fundamental promover un aprendizaje activo que fomente la resolucion de problemas, el pensamiento
analitico y la investigacion autdbnoma, complementando el uso de la IA con métodos tradicionales como
la lectura, debates y experiencias practicas (Guevara & Herrera, 2025; Del Cisne Lojan et al., 2024).
Ademas, resulta esencial fortalecer el pensamiento critico de los estudiantes, guiandolos a cuestionar y
analizar la informacion proporcionada por la IA, en lugar de aceptarla automaticamente. Se sugiere
también establecer periodos de desconexion digital mediante actividades presenciales, proyectos

manuales y dinamicas al aire libre, promoviendo asi una educacion mas integral, autbnoma y

equilibrada (Granda et al., 2024).




Dependencia a dispositivos electronicos

El uso constante de dispositivos electronicos, como tablets, computadoras y smartphones, puede generar
dependencia tecnolégica en los estudiantes. Esto afecta la atencion, la concentracion y la capacidad de
resolver problemas de forma autonoma (Merelo & Morante, 2024; Smith & Anderson, 2023). Se
recomienda combinar el uso de tecnologia con actividades offline para equilibrar el aprendizaje.

La dependencia de los dispositivos electronicos es hoy en dia practicamente inevitable, especialmente
porque muchos nifos, nifias y jovenes pasan gran parte del tiempo solos en sus hogares, convirtiendo a
estos dispositivos en una especie de “nifiera” permanente. Esto ha provocado que desarrollen una
dependencia tan fuerte que, si en algin momento los pierden o se les prohibe su uso, pueden
experimentar episodios graves de ansiedad. Esta situacion se debe, en gran medida, a la falta de
educacion sobre el uso adecuado de la tecnologia.

Dependencia a redes sociales

El uso excesivo de redes sociales puede distraer a los estudiantes de sus actividades académicas y
generar problemas de autoestima y relaciones interpersonales (Twenge et al., 2023). Sin embargo, estas
plataformas también pueden ser herramientas utiles para el aprendizaje colaborativo y la comunicacion
educativa cuando se usan de manera responsable.

La dependencia de las redes sociales se ha desbordado, al punto de volver a muchas personas
completamente dependientes de estas plataformas. En algunos casos, su vida social se ha trasladado por
completo al entorno digital, dejando de convivir con quienes forman parte de su entorno real. Del mismo
modo, a muchos estudiantes les interesa poco o nada socializar con sus compaifieros, pues prefieren
estar pendientes de personas totalmente desconocidas, lo cual se ha convertido en un peligro latente
Apoyo en el area de estudio de la tecnologia

El uso de herramientas tecnoldgicas y sistemas de IA puede mejorar el aprendizaje en areas de
tecnologia y ciencias, facilitando la comprension de conceptos complejos mediante simulaciones,
laboratorios virtuales y tutorias personalizadas (Gomez-Mendoza & Gutiérrez, 2024; Rosales, 2024).
Integracion de IA con habitos de estudio y planificacion del tiempo

El uso de asistentes virtuales y aplicaciones de planificacion permite a los estudiantes organizar sus

actividades, mejorar la gestion del tiempo y reforzar habitos de estudio (Cornelio et al., 2024).




Sin embargo, el exceso de dependencia puede limitar la autonomia y la capacidad de planificacion sin
tecnologia.

Con la integracion de la inteligencia artificial, la planificacion del tiempo practicamente se ha dejado
de lado. En el ambito académico, su mal uso ha llevado a que muchos estudiantes simplemente hagan
copy-paste en sus tareas. Por otro lado, en el entretenimiento el tiempo deja de ser un limite: se pierde
la nocion tanto del tiempo como del espacio. Muchas personas no saben en qué momento comenzaron
a jugar videojuegos, a navegar en redes sociales, entre otras actividades. Como resultado, la
planificacion del tiempo se ha deteriorado de manera sorprendente, pues se ha priorizado vivir dentro
del entorno que ofrece la inteligencia artificial.

El celular: amigo o enemigo de padres e hijos

El uso del celular tiene ventajas y desventajas en la vida familiar y educativa. Por un lado, permite
acceso a informacion, comunicaciéon inmediata y herramientas educativas; por otro, puede generar
distraccion, conflictos familiares y problemas de gestion del tiempo (Del Cisne Lojan et al., 2024;
Granda et al., 2024)

El celular se ha convertido en una herramienta indispensable para personas de todas las edades; sin
embargo, su mal uso puede transformarlo en un enemigo latente y permanente. Por esta razén, es
fundamental que los padres de familia estén atentos y establezcan reglas claras sobre su uso. Muchas
veces, con la intencidon de calmar llantos o controlar actitudes de sus hijos, los padres permiten el uso
indiscriminado del celular sin supervisar el contenido que consumen. Se sugiere, entonces, que se
establezcan horarios diferenciados: tiempo para la distraccion y entretenimiento, y tiempo destinado al
uso académico, aprovechando las aplicaciones y recursos digitales que apoyan el aprendizaje de manera
responsable y equilibrada.
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